
في هذا في هذا 
العدد:العدد:

           الجزء الثاني من: الجزء الثاني من:

    حوار مع..    حوار مع..

  

د. ملاك رسميد. ملاك رسمي
الخبير التربوي والتعليميالخبير التربوي والتعليمي

نوفمبرنوفمبر
20252025

 السنة الـ  السنة الـ 1111
العدد العدد 126126

www.omelnourwelagypy.comwww.omelnourwelagypy.com

تذكار  استشهاد شفيع مجلتنا وكنيستناتذكار  استشهاد شفيع مجلتنا وكنيستنا

مار مينـا العجائبيمار مينـا العجائبي
1515 هاتور -  هاتور - 2424 نوفمبر نوفمبر



   	22
	   نوفمبر 	   نوفمبر 20252025

 السنة الـ 11 - العدد 126 
نوفمبر 2025

كلمتنا - في هذا العددكلمتنا - في هذا العدد

   https://omelnourwelagypy.com
Romelnourwelagypy
romelnourwelagypy@gmail.com

 ببركة وصلوات
قداسة البابا تواضروس الثاني

 وشريكه في الخدمة الرسولية
 نيافة الأنبـا دوماديوس 

أسقف 6 أكتوبر وأوسيم

 ودعم روحي
 القس دانيال القمص مكاري

 هيئة التحرير
والمراجعة اللغوية والقسم الفني

 ماجد مكرم  - أمل وديع
د. ميلاد فايز مو�سى

د. سالي طلعت - نادر حبيب  
د. ميشيل وليم سكر - د. إبراهيم لويس  

باڤلي أمير - رانيا ڤيكتور - دميانة ماجد

أمير مكرم
تنفيذ وإدارة الموقع الإلكتروني
م. أبانوب رأفت - م. باڤلي أمير

ا العدد �ي ه�ذ
 �ف

أ
ر�

�ق �ت
قصص هادفة
القمص بيمن 

بهيج
4

القلب النقي

الأنبا دوماديوس 
4

زرع المحبة

البابا تواضروس 
الثاني 

3

قوة الشخصية

البابا شنودة 
الثالث

3

المتحف الكبير
 

8

بركة حياتنا
 

7

حول العالم
 

6

بأقلامهم
 

5

تنمية بشرية 
مسيحية

12 

العائلة المقدسة
 

11

صحة نفسية

10 

المتحف الكبير
 

9

الديوان

16

حوار العدد
 

15

حوار العدد
 

14

رياضة
 

13

 مطلــع شــهر نوفمــر حدثـًـا تاريخيًــا ينتظــره المصريــون 

والعــالم بــأسره، بافتتــاح المتحــف المــري الكبــر رســميًا 

ــدد  ــة وع ــس الجمهوري ــة الســيد رئي ــزة، بحضــور فخام ــة الجي بمنطق

ــود رفيعــة المســتوى مــن مختلــف دول  ــوك والرؤســاء والوف مــن المل

العــالم. 

    ويُعــد هــذا الافتتــاح تتويجًــا لواحــد مــن أهــم المشروعــات 

ــاضي  ــة الم ــن عراق ــع ب ــن، يجم ــادي والعشري ــرن الح ــة في الق الثقافي

الحــاضر. وروح 

ــة في  ــف الأثري ــر المتاح ــن أك ــر م ــري الكب ــف الم ــر المتح     ويُعت

العــالم، إذ يضــم أكــر مــن مئــة ألــف قطعــة أثريــة نــادرة، مــن أبرزهــا 

المجموعــة الكاملــة للملــك تــوت عنــخ آمــون التــي تعُــرض لأول مــرة 

في مــكان واحــد. 

ــة مــر  ــر.. هدي ــاح: »المتحــف المــري الكب     ويرُفــع شــعار الافتت

للعــالم«، في رســالة تؤكــد دور مــر الريــادي في حفــظ التراث الإنســاني 

وتقديمــه للعــالم برؤيــة عصريــة تليــق بتاريخهــا المجيــد.

    وقــد أفردنــا صفحتــا الوســط ص8 و9 لهــذا الحــدث مــا اســتدعى 

ــتطيع  ــى نس ــر حت ــن نوفم ــد الأول م ــا بع ــدد لم ــدار الع ــر اص تأخ

ــذا الشــهر.. ــدد ه ــم في ع ــي العظي ــة الحــدث العالم تغطي

ــرب  ــيئة ال ــهر بمش ــذا الش ــدث ه ــوف يح ــم س ــر عظي ــدث آخ     ح

ــا  ــس  بمطرانيتن ــار مرق ــة الســيدة العــذراء وم وهــو تدشــن كاتدرائي

بالســادس مــن أكتوبــر.. وذلــك بيــد قداســة البابــا تــواضروس الثــاني 

ــقف 6  ــوس أس ــا دومادي ــة الأنب ــولية نياف ــة الرس ــه في الخدم وشريك

أكتوبــر وأوســيم مــع حضــور لفيــف مــن الأبــاء المطارنــة والأســاقفة 

والإكلــروس وذلــك يــوم  التاســع مــن نوفمــر إن شــاء الــرب وعشــنا..

ــر مــن  ــه هــذا الحــدث الكب ــازم لتغطي ــا بالاســتعداد ال ــد قمن    وق

قلــب الحــدث، ســوف نقدمــه لــك عزيــزي القــارئ بالعــدد القــادم إن 

شــاء الــرب وعشــنا.. 

ــس  ــتنا القدي ــفيع كنيس ــا وش ــفيع مجلتن ــذكار ش ــدًا ت ــل أب     لا نغف

العظيــم مــار مينــا العجائبــي هــذا الشــهر  15 هاتــور - 24 نوفمــر..

بركتــه وصلواتــه وشــفاعته فلتكــن معنــا كلنــا أجمعــن، ولربنــا المجــد 

الدائــم إلى الأبــد.. آمــن.

     صلوا من أجلنا..

      نوفمبر 2025

مجلة روحية اجتماعية ترفيهية تصدر 
شهرياً عن

كنيسة السيدة العذراء والشهيدة فيلومينا 
 وكنيسة مار مينا والبابا كيرلس السادس

 بهرم سيتي - مطرانية 6 أكتوبر
تأسست في ديسمبر 2014 م

 وأصُدر العدد الأول في يناير 2015 م.
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البابا شنودة - البابا تواضروسالبابا شنودة - البابا تواضروس

    »كل إنسان يزرع ما يريد أن يحصد«.
    إن زرعــت محبــة، ســتحصد محبــة.. وإن 

زرعــت كراهيــة، ســتحصد تعبًــا وألمـًـا.

    فالمحبــة ليســت شــعورًا وقتيًــا، بــل قــرارًا 

دائمـًـا أن أرى الخــر في مــن حــولي، وأتعامــل 

بالرحمــة لا بالإدانــة.

   لأن: »الَلــهُ مَحَبَّــةٌ، وَمَــنْ يثَْبُــتْ فِِي الْمَحَبَّةِ، 

يثَْبُــتْ فِِي اللــهِ وَاللــهُ فِيــهِ.« )1 يو 4: 16(.

ــيحية،  ــا المس ــم وصاي ــي أعظ ــة ه     المحب

ــه  ــن الإنســان والل ــة ب وهــي جوهــر العلاق

وبــن الإنســان وأخيــه الإنســان. فحينــا 

ــعادة. ــو الس ــا، تنم ــة في بيوتن ــزرع المحب ن

 لمثلث الرحمات البابا شنودة الثالث لمثلث الرحمات البابا شنودة الثالث

ــنا،  ــا في كنائس ــا نزرعه     وحين

ــام.  ــمّ الس يع

    المحبــة تطُفــئ نــران الخصــام، 

قــرب،  إلى  الجفــاء  وتحــوّل 

صداقــة. إلى  والعــداوة 

ــاج إلى  ــة لا يحت     إن زرع المحب

إمكانيــات كبــرة، بــل إلى قلــبٍ مُنفتــحٍ عــى 

الخــر.

    كلمــة طيبــة، أو ابتســامة صادقــة، أو 

ــة — كل  ــن الرحم ــع م ــيط ناب ــرف بس ت

ــالم  ــرّ الع ــذور صغــرة يمكــن أن تغ ــك ب ذل

ــا. ــن حولن م

الحقيقيــة  والمحبــة      

بــل  مقابــاً،  تنتظــر  لا 

تعُطــى في صمــت، وتثُمــر 

في حينهــا بســامٍ وفــرحٍ 

ر بثمــن. يقُــدَّ داخــي لا 

    

    فلنبدأ كل يوم بفكرٍ جديد: أن أزرع 
محبة في من أقابله، أن أختار اللطف بدل 

 الغضب، وأن أرى في الآخر  صورة الله.
حينئذٍ نصبح جميعًا شهودًا حيّين لمحبة الله 

العاملة في العالم.

زرع المحبةزرع المحبة
لقداسة البابا تواضروس الثانيلقداسة البابا تواضروس الثاني

قوة الشخصيةقوة الشخصية

ــا  ــة، إنم ــة خارجي ــخصية مظهري ــوة الش ــت ق    ليس

هــي تنبــع مــن أعــاق الإنســان: مــن قلبــه وعقلــه 

ــه. وإرادت

ــه،  ــوة عقل ــبب ق ــا بس ــان قويًّ ــر الإنس ــد يعت     ق

ذكائــه، وقدرتــه عــى الفهــم والاســتنتاج والإدراك 

ــا  ــرة وجمعه ــوة الذاك ــع ق ــات، م ــام بالمعلوم والإلم

للمعلومــات وترتيبهــا.

ــوي..  ــان ق ــو إنس ــذكي ه ــان ال ــك أن الإنس     ولاش

ــر المعلومــات، ومــن  هــو أقــوى مــن الشــخص الكث

الواســع الاطــاع.  فــإذا جمــع هــذه الصفــات أيضًــا 

ــوى شــخصيته. ــزداد ق ت

كذلــك مــن مصــادر قــوة الشــخصية: قــوة الإرادة 
والعزيمــة.

ــذُ  ــنْ يَأخُْ ــرٌْ مِمَّ ــهِ خَ ــكُ رُوحِ ــل: »وَمَالِ ــك قي     ولذل

مَدِينَــةً«. )أم ١٦ : ٣٢(، والشــخص الــذكي أن لم يكــن 

قــوى الإرادة، قــد يفشــل في الحيــاة، لأنــه يعــرف ولا 

يقــدر.

    ولهــذا كان مــن أســباب ضعــف الشــخصية: الــردد 

والشــك، وعــدم القــدرة عــى ضبــط النفــس، وكذلــك 

ضعــف العزيمــة، وعــدم القــدرة عــى البــت في 

الأمــور وإصــدار القــرار.

فيهــا  يســلك  الروحيــة  والتداريــب  والصــوم      

شــخصيته. فتقــوى  إرادتــه،  فتقــوى  الإنســان 

قــوي، لأنــه منتصــر  الروحــي شــخص  والشــخص 
الداخــل.  مــن 

    إنــه قــوي لأنــه انتــر عــى الخطيــة وعــى 

الشــيطان..  انتــر عــى الجســد وعــى المــادة وعــى 

العــالم.. دخــل في الحــروب الروحيــة، ولم تقــدر عليــه 

ــة.. ــس الملتهب كل أســلحة إبلي

وحســن  الحكمــة  أيضًــا  القــوة  مصــادر  ومــن 
. يــر لتقد ا

    ولهــذا فــإن المتصفــن بالحكمــة يصلحــون للقيــادة 

وللإرشــاد، ويســتطيعون جــذب الآخريــن إليهــم 

بحســب تدبيرهــم.

ومن صفات قوة الشخصية أيضًا الشجاعة..
    لذلــك يعتــر قــوى الشــخصية الجــريء الشــجاع 

الــذي لا يخــاف ولا يضطــرب أمــام القــوى المضــادة، 

ويمكنــه أن يبــدى رأيــه ويعــر عــن إيمانــه ويدافــع 

عــن عقيدتــه.. وشــتان بــن الشــجاعة والتهــور، 

ــو مــن الحكمــة.. ــور يخل فالته

لهــا  افــرت  تو إن  قويــة  الشــخصية  عتبــر 
ُ
ت لهــذا 

ا كثيــرة مــن مظاهــر القــوة الحقيقيــة يســند 
ً
شــروط

بعضًــا. بعضهــا 
    نقــول هــذا لــي نفــرق مــا بــن القــوة الحقيقيــة، 

ومظاهــر القــوة الزائفــة، التــي تعتمــد عــى الســلطة 

والقــوة الجســدية والعنــف والكبريــاء والبطــش 

ــن. بالآخري
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الأنبا دوماديوس - القمص بيمن بهيجالأنبا دوماديوس - القمص بيمن بهيج

مقال يكتبه لنا خصيصًا مقال يكتبه لنا خصيصًا 

 نيافة الأنبا دوماديوس نيافة الأنبا دوماديوس
أسقف أسقف 66 أكتوبر وأوسيم أكتوبر وأوسيم

ــع  ــربّ م ــو التق ــق نح ــي: الطري ــب النق     القل

ــه.. الل

ــوب  ــر.. والقل ــب الطاه ــل للقل ــة توص    »العف

ــه«.. ــان إلى الل ــع الإنس ــي ترف ــي الت ــة ه النقي

    تحفّزنــا هــذه الكلــات العميقــة لأن نعــي أن 

الحيــاة الروحيــة ليســت مجــرد أفعــال ظاهريــة، 

بــل هــي مســرة نحــو تحويــل القلــب، نحــو أن 

ــا مــن الداخــل، خــالٍ مــن الشــوائب  يصبــح نقيًّ

التــي تمنــع الإنســان مــن الســمو الروحــي.

القلــب  معنــى  مــا   .1
؟ لنقــي ا

النقــي  القلــب      

الــذي  القلــب  هــو 

أو  الحقــد  لا يحمــل 

الغــلّ،  أو  الحســد 

القلــب الــذي لا تتحكّمــه المشــاعر الســلبية، بــل 

ــب يرفــض  ــة.. هــذا القل يقــوده الإيمــان والمحب

اليــأس. التذمّــر،  الشــك،  يلوّثــه:  مــا  كل 

2. لماذا النقاء شرط للتقوى؟
ــم في  ــوب، لا يقي ــه إلى القل ــه، بنزول     لأن الل

ــا،  ــر داخلن ــا نطه ــوث.. عندم ــونة أو التل الخش

نصبــح مكانـًـا صالحًــا لحضــور اللــه، نصبــح 

مــزودًا للنعمــة في حياتنــا اليوميــة.

3. كيف نعمل على تطهير القلب؟
+ الاعــراف بخطايانــا والتوبــة مــن كل مــا 

بالقلــب. يعلّــق 

+ الصــاة الصادقــة، ليــس فقــط بالكلــات، بــل 

بقلــب منســجم مــع النيــة.

+ قــراءة الكلمــة والعمــل بهــا، فالــكلام الإلهــي 

يذيــب الشــوائب.

+ البــذل والعطــاء، لأن القلــب النقــي يميــل 

للخدمــة وليــس للمطالبــة.

القلــب  لأن  الصالحــة،  الروحيــة  الصحبــة   +

الطيبــة. والمشــورة  المحبــة  مــن  يتغــذّى 

4. ثمار القلب النقي:
+ سلام داخلي لا يزول مع تغير الظروف.

+ قــوة في المواقــف الصعبــة، لأن الإنســان لا 

يتزعــزع إذا كان قلبــه نقيًّــا.

ــه  ــاس، لأن ــع الن ــه وم ــع الل ــوى م ــة أق + علاق

القلــب النقــي يــرى الآخــر بــذات نظــرة محبــة 

ــة. ورحم

قصص هادفة للتأمل..
    القمص بيمن بهيج

    في قريه كل سكانها أغبياء.. حصل هبوط في الأرض 
وعمل حفرة كبيرة.. وكل يوم ناس تقع في الحفرة.. واللي 

يتكسر واللي يموت قبل مايوصل المستشفى علشان 
 يعالجوه.

    اجتمع أهل القرية وفكروا.. وقرروا يستعينوا بأكثر 3 
أذكياء في القرية علشان يلاقوا حل لمشكلة الحفرة قبل 

 ما تقضي على أهل القرية ويموتوا كلهم.
   اجتمع الأذكياء الثلاثة في وسط القرية بجوار الحفرة 

وقعدوا يفكروا والناس منتظرين الأفكار الجهنمية اللي 
 هتطلع منهم!!

شوية.. وصرخ واحد من الثلاثة وقال: »أنا رأيي نبني 

مستشفى جنب الحفرة.. وأول ماحد يقع في الحفرة يبقى 
 سهل علاجه لأن المستشفى هاتكون قريبة جدًا«.

    الناس فرحت و قالت ياسلام على الأفكار.. وفرحوا جدًا..
    وصرخ الذكي التاني وقال: »الحل ده جميل بس 

هايبقى مكلف جدًا.. تكاليف المستشفى كبيرة.. أنا رأيي 
أن احنا نجيب عربية الإسعاف نوقفها جنب الحفرة.. وأول 
ما حد يقع في الحفرة.. الإسعاف تشيله وتجري بيه على 

المستشفى.. و كدة هنحافظ على حياة الناس«.. 
    البلد كلها رقصت من الفرحة وقعدوا يقولوا شوفت 

الأفكار بقى.. هو ده الكلام اللي هيحل المشكلة ويحافظ 
 على حياة الناس..

    والتزم الجميع الصمت وهم منتظرين الذكي الثالث.. 
وهو قاعد يفكر.. وشوية كدة واتكلم الذكي الثالث بكل 

هدوء وقال: »احنا ليه تاعبين نفسنا في التفكير.. طب ما 
نردم الحفرة دي خالص ونرتاح من وجع القلب ده و نحفر 

واحدة تانية جنب المستشفى!!!

القلب النقيالقلب النقي
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بأقلامهمبأقلامهم

ــيحيين غنيــن، ولم      وُلـِـدَت هــذه القديســة بصعيــد مــر، مــن أبويــن مس

يكــن لهــا أبنــاء ســواها، فربياهــا تربيــة مســيحية، وعلَّماهــا القــراءة والكتابــة، 

فكانــت تــداوم عــى قــراءة الكتــاب المقــدس وسِــر الآبــاء الرهبــان، فتأثــرت بهــا، 

ــرة العــذارى بالصعيــد، حيــث  ــة، وقصــدت أحــد أدي ــاة الرهبن واشــتاقت إلى حي

ــة.  ــم لبســت زى الرهبن ــار، ث ــرة تحــت الاختب مكثــت ســنين كث

    ظلــت تجاهــد ضــد الشــياطين ثــاث عــرة ســنة حتــى ضجــر الشــيطان مــن 

ثباتهــا وطهارتهــا، فحــاول إســقاطها في رذيلــة الكبريــاء، فظهــر لهــا في شــكل مــاك 

ــه:  ــت الشــيطان«.. فأجابت ــد غلب ــاك، فق ــا: »طوب ــال له ــة تصــى، وق وهــي واقف

ــيح«..  ــوع المس ــوة ربى يس ــه إلا بق ــتطيع أن أغلب ــة، لا أس ــة ضعيف ــي راهب »إنن

فتــوارى الشــيطان مــن أمامهــا.

    ولهــذه القديســة أقــوال كثــرة نافعــة، كانــت تقولهــا للعــذارى منهــا: »إننــي 

ــى لا  ــا حت ــل أن أرفعه ــي أمــوت قب لا أضــع رجــي عــى الســلم إلا وأتصــور أنن

ــد للإنســان أن يفعــل  ــا: »جي ــاة«.. وقوله ــل في طــول الحي ــي العــدو بالأم يغرين

الرحمــة ولــو لإرضــاء النــاس، فســيأتي وقــت ويفعلهــا لإرضــاء اللــه«.. ولهــا أقــوال 

نــة في بســتان الرهبــان. أخــرى كثــرة مُدوَّ

ــة، تجاهــد  ــر مــدة طويل ــة النه ــة عــى حاف     وأقامــت هــذه القديســة في قلاي

جهــادًا عظيــاً لم يبصرهــا خلالهــا أحــدًا إلا عنــد التنــاول مــن الأسرار المقدســة، ولما 

ــن  ــم بالغــة مــن العمــر ثمان ــم الدائ أكملــت جهادهــا بســام، انتقلــت إلى النعي

ســنة.

بركة صلواتها فلتكن معنا. آمين.

القديسة سارة الراهبة

    شــهدت الجلســة الافتتاحيــة للمؤتمــر إلقــاء البابــا تــواضروس الثــاني كلمــة رحــب 

في بدايتهــا بالمشــاركين في المؤتمــر المقــام عــى أرض مــر في ضيافــة الكنيســة القبطيــة 

الأرثوذكســية، كــا ألقيــت كلــات مــن قيــادات المجلــس ورؤســاء وممثــي الكنائــس 

الأعضــاء في المجلــس، وحــرت الجلســة الافتتاحيــة الدكتــورة چاكلــن عــازر، محافــظ 

لبحيرة. ا

    وفي كلمتــه قــال البابــا: »أرحّــب بكــم جميعًــا في مــر، وفي مركــز لوجــوس 

للمؤتمــرات، في هــذا المــكان المقــدّس بديــر القديــس العظيــم الأنبــا بيشــوي، في برّيــة 

شــيهيت المقدّســة بــوادي النطــرون، والتــي كانــت إشــعاعًا وإلهامًــا للحيــاة الرهبانيــة، 

وألهمــت العــالم منــذ القــرن الرابــع الميــادي«.

ــرازة  ــر، أرض الك ــا م ــى بلادن ــوا ع ــم لأن تتعرف ــا: »أدعوك ــور قائ ــب الحض وخاط

افتتح قداسة البابا تواضروس 
الثانى، بابا الإسكندرية وبطريرك 
الكرازة المرقسية، المؤتمر السادس 
لمجلس الكنائس العالمي، الذي 
تستضيفه مصر  ممثلة في 
الكنيسة القبطية الأرثوذكسية، 
بمركز  لوجوس بالمقر  البابوي 
بدير القديس الأنبا بيشوي بوادي 
افق  النطرون، يوم الجمعة المو
24 أكتوبر الما�ضي، بمشاركة 500 
شخص يمثلون 100 دولة.

المرقســية، التــي احتضنــت الإيمــان المســيحي منــذ فجــر التاريــخ، وشــهدت ميــاد 

ــا  ــق وحضارته ــا العري ــة، إن مــر، بتاريخه ــة وازدهــار اللاهــوت والروحاني الرهبن

الممتــدة عــر آلاف الســنين، مــا زالــت تقــدم للعــالم شــهادة حيــة عــن الإيمــان الثابت 

ــتنا  ــم في كنيس ــب بك ــا أن نرح ــا وسرورن ــي فخرن ــن دواع ــة، وم ــة الجامع والمحب

القبطيــة وفي وطننــا مــر، التــي تتــرف اليــوم باســتضافة هــذا الحــدث المهــم في 

مســرة مجلــس الكنائــس العالمــي«.

ــة  ــا منطق ــر، ومعه ــد أن م ــة تؤك ــة مضيئ ــد علام ــذا يُع ــا ه ــم: »اجتماعن واختت

ــا  ــس، ومكانً ــن الكنائ ــا ب ــت تشــكل جــرًا حيًّ ــا زال ــا، م ــرق الأوســط وإفريقي ال

ــع«. ــيحي أجم ــالم المس ــار الع ــام أنظ ــدة أم ــاء والوح ــالة الرج ــل رس يحم

 حبيبي اسمه يسوع .. معلم بين ربوة حبيبي اسمه يسوع .. معلم بين ربوة
 حبيبي وديع متواضع .. لكل العالم قدوة حبيبي وديع متواضع .. لكل العالم قدوة
 حبيبى معي كل يوم .. أمس واليوم وغدوة حبيبى معي كل يوم .. أمس واليوم وغدوة

 علمني كيف أصلي .. وقدم نفسه للآب صلوة علمني كيف أصلي .. وقدم نفسه للآب صلوة
 دائمًا ممسك بيدي .. يسير معي خطوة بخطوة دائمًا ممسك بيدي .. يسير معي خطوة بخطوة

 قلبي مفتوح له دايمًا .. ليسكن فيه من غير  دعوة قلبي مفتوح له دايمًا .. ليسكن فيه من غير  دعوة
 أتى إلى هيكل قدسه .. لينقيه من كل شر  وشهوة أتى إلى هيكل قدسه .. لينقيه من كل شر  وشهوة
 ظنوه أتى ملك أر�ضي .. عامل ضد الرومان ثورة ظنوه أتى ملك أر�ضي .. عامل ضد الرومان ثورة

 فرشوا ثيابهم تحت قدميه .. ثم صرخوا أصلبه أصلبه بقسوة فرشوا ثيابهم تحت قدميه .. ثم صرخوا أصلبه أصلبه بقسوة
 ثلاث سنوات تلاميذه معاه .. سامعين كلامه وأمثاله الحلوة ثلاث سنوات تلاميذه معاه .. سامعين كلامه وأمثاله الحلوة

 ثلاث سنوات رأوا قواته .. وآياته التي صنعها بقوة ثلاث سنوات رأوا قواته .. وآياته التي صنعها بقوة
 بطرس أنكره أمام جارية .. والباقون هربوا بلا نخوة بطرس أنكره أمام جارية .. والباقون هربوا بلا نخوة
ا .. ورأوه تحت الصليب يهوى

ً
ا .. ورأوه تحت الصليب يهوى تابعوه من بعيد خوف
ً
 تابعوه من بعيد خوف

 سمروه الرومان على الصليب .. خارج أورشليم على ربوة سمروه الرومان على الصليب .. خارج أورشليم على ربوة
 ملك الرب على الخشبة .. وصار الصليب فخر  وقوة ملك الرب على الخشبة .. وصار الصليب فخر  وقوة

مل .. وحقق كل قول ونبوة
ْ

ك
ُ
مل .. وحقق كل قول ونبوة وصرخ يسوع قد أ

ْ
ك

ُ
 وصرخ يسوع قد أ

وقام الرب من الأموات .. وأبطل ما للموت من سطوة وقام الرب من الأموات .. وأبطل ما للموت من سطوة   

د. ميشيل وليم سكرد. ميشيل وليم سكر

حبيبي من هو!!حبيبي من هو!!

 د. إبراهيم لويس د. إبراهيم لويس
أستاذ متفرغ بمركز البحوث الزراعيةأستاذ متفرغ بمركز البحوث الزراعية

قديسون مجهولونقديسون مجهولون

البابا تواضروس يفتتح مؤتمر البابا تواضروس يفتتح مؤتمر 

مجلس الكنائس العالميمجلس الكنائس العالمي
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باڤلي أميرباڤلي أمير

باب بدأته طيبة الذكر/ باب بدأته طيبة الذكر/ 

وداد حنينوداد حنين

قصر طوب قابيقصر طوب قابي

إسطنبول - تركياإسطنبول - تركيا  

يُعدُّ قصر طوب قابي من أبرز المعالم التاريخية والثقافية في العالم، حيث يرمز إلى عظمة الإمبراطورية العثمانية وحضارتها الغنية. فقد 
يد هذا القصر  في قلب اسطنبول القديمة ليكون مقر  إقامة السلاطين العثمانيين ومركزًا للإدارة السياسية والثقافية والدينية.

ُ
ش

ــطنطينية  ــح القس ــد فت ــام 1459م، بع ــابي في ع ــوب ق ــر ط ــة ق ــدأت رحل     ب

عــى يــد الســلطان محمــد الفاتــح، إذ كُلــف بتشــييده ليكــون مقــرًا للإمبراطوريــة 

ــة. العثماني

العمارة والتصميم الخارجي
يمتــاز قــر طــوب قــابي بتصميــم معــاري فريــد يمــزج بــن الأســلوب الإســامي 

والــركي التقليــدي، وقــد تأثــر في بنائــه بمــدارس العــارة الفارســية والإســامية التــي 

انتــرت في المنطقــة في تلــك الحقبــة. 

    يتميــز القــر بممراتــه الواســعة وحدائقــه الجميلــة وقناطــره المزخرفــة، التــي 

تعكــس براعــة الحرفيــن العثمانيــن في النقــش والزخرفــة.

المعروضات الثمينة والقطع الأثريةالمعروضات الثمينة والقطع الأثرية
يوجــد داخــل القــر متحــف يضــم مجموعــة هائلــة مــن التحــف والقطــع الأثريــة يوجــد داخــل القــر متحــف يضــم مجموعــة هائلــة مــن التحــف والقطــع الأثريــة 

التــي توثــق تاريــخ الدولــة العثمانيــة، مــن بينهــا:التــي توثــق تاريــخ الدولــة العثمانيــة، مــن بينهــا:

المجوهرات والأدوات الملكية:المجوهرات والأدوات الملكية:  

ــدة مــن المجوهــرات والأواني المصنوعــة مــن الذهــب  ــرض مجموعــات فري ــدة مــن المجوهــرات والأواني المصنوعــة مــن الذهــب     تعُ ــرض مجموعــات فري     تعُ

ــت تســتخدم في المناســبات الرســمية. ــي كان ــت تســتخدم في المناســبات الرســمية.والفضــة، والت ــي كان والفضــة، والت

المخطوطات النادرة: المخطوطات النادرة: 

    يحتفــظ القــر بقطــع أثريــة ثمينــة مــن المخطوطــات والكتــب النــادرة التــي     يحتفــظ القــر بقطــع أثريــة ثمينــة مــن المخطوطــات والكتــب النــادرة التــي 

تحمــل قصــص الحكــم والحيــاة في الدولــة العثمانيــة.تحمــل قصــص الحكــم والحيــاة في الدولــة العثمانيــة.

الأسلحة والدروع:الأسلحة والدروع:  

    تــرز المعروضــات العســكرية تاريــخ الحــروب والمعــارك التــي خاضتهــا     تــرز المعروضــات العســكرية تاريــخ الحــروب والمعــارك التــي خاضتهــا 

الإمبراطوريــة العثمانيــة، مــا يُضفــي بعــدًا تاريخيًــا عســكريًا عــى زيارتــه.الإمبراطوريــة العثمانيــة، مــا يُضفــي بعــدًا تاريخيًــا عســكريًا عــى زيارتــه.

)الباب العالي()الباب العالي(
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بركة حياتنابركة حياتنا

بركة 

حياتنا

صفحة متخصصة لخدمة كبار السن والذين يخدمونهم..صفحة متخصصة لخدمة كبار السن والذين يخدمونهم..

العناية بشعر الرأسالعناية بشعر الرأس
 عند كبار السن عند كبار السن

مع التقدم في العمر، تتغيّّر 
الكثير من ملامح الجسد، ويظل 
الشعر من أبرز ما يعكس هذه 
التغيرات، إذ يفقد بعضًا من 
حيويته ولمعانه وكثافته. لكنّ 
العناية السليمة يمكن أن تحافظ 
على مظهره الصحي وتعيد إليه 
جزءًا من نضارته، ليظل تاجًا 
للجمال في كل مراحل الحياة.

: فهم طبيعة الشعر  في مرحلة الكِبَر
ً
أولا

ــدم  ــع التق ــا م ــف تدريجيً ــعر في الضع ــدأ الش    يب

ــة  ــوت الطبيعي ــاج الزي في الســن نتيجــة لتراجــع إنت

ــة  ــاصر الغذائي ــرأس، ونقــص بعــض العن في فــروة ال

المســؤولة عــن النمــو واللمعــان. كــا يتباطــأ تجــدد 

الخلايــا، فيفقــد الشــعر مرونتــه ويصبــح أكــر عرضة 

ــرز  ــا ت ــن هن ــاقط.. وم ــف والتس ــاف والتقص للجف

ــان  ــة لض ــذه المرحل ــاص به ــام الخ ــة الاهت أهمي

ــرأس. صحــة الشــعر وفــروة ال

ثانيًا: التغذية السليمة أساس الجمال
    لا يمكــن الحديــث عــن شــعر صحــي دون التطــرق 

إلى الغــذاء.. فالغــذاء المتــوازن الغنــي بالبروتينــات، 

هــو   )E(و  )B( وفيتامينــات  والزنــك،  والحديــد، 

الخطــوة الأولى للحفــاظ عــى قــوة الشــعر.

    ينُصــح كبــار الســن بالإكثــار مــن تنــاول الأســاك، 

الورقيــة،  والخــروات  والمكــرات،  والبيــض، 

ــة مــن  ــات كافي ــه الطازجــة، مــع شرب كمي والفواك

ــرأس. ــروة ال ــم وف ــب الجس ــا لترطي ــاء يوميً الم

ا: العناية اليومية بالشعر وفروة الرأس
ً
ثالث

    مــن الــروري اســتخدام شــامبو لطيف ومناســب 

لفــروة الــرأس الحساســة، ويفضّــل أن يكــون خاليًــا 

ــات  ــل الكبريت ــية مث ــة القاس ــواد الكيميائي ــن الم م

والكحــول.

    ويُنصــح بعــدم غســل الشــعر يوميًــا لتجنّــب 

إزالــة الزيــوت الطبيعيــة الضروريــة، بــل يكفــي 

مرتــن أســبوعيًا مــع تدليــك لطيــف لفــروة الــرأس 

ــة. ــدورة الدموي ــيط ال لتنش

    كــا أن اســتخدام البلســم أو الزيــوت الطبيعيــة 

بعــد الغســل )مثــل زيــت الزيتــون أو جــوز الهنــد 

أو الأرغــان( يســاعد عــى الترطيــب ومنــع التشــابك.

ب العوامل الضارة
ّ
رابعًا: تجن

    يُستحســن تجنّــب اســتخدام مجفــف الشــعر 

تضُعــف  التــي  القويــة  الصبغــات  أو  الســاخن 

الجــذور وتــؤدي إلى تســاقط الشــعر. وإذا كان لا 

بــد مــن الصبــغ، فالأفضــل اختيــار منتجــات طبيعيــة 

ــا. ــن الأموني ــة م خالي

    كذلــك، يجــب حمايــة الشــعر من أشــعة الشــمس 

المبــاشرة بارتــداء غطــاء خفيــف عنــد الخروج نهــارًا، 

خاصــة في فصــل الصيف.

خامسًا: الفحوص الدورية واستشارة الطبيب
    قــد يكــون تســاقط الشــعر المفــرط أو تغــر لونــه 

ــات أو  ــص في الفيتامين ــى نق ــة ع ــه علام أو ملمس

اضطرابــات في الغــدة الدرقيــة أو الــدورة الدمويــة. 

لــذا، يُستحســن إجــراء فحــوص طبيــة دوريــة، 

ــة  ــائي الجلدي ــص أو أخص ــب المخت ــارة الطبي واستش

ــد  ــب عن ــاج المناس ــف الع ــبب ووص ــد الس لتحدي

ــة. الحاج

سادسًا: الجمال النف�سي ينعكس على المظهر
    الحالــة النفســية الإيجابيــة والابتعــاد عــن القلــق 

ــعر.  ــى الش ــاظ ع ــل الحف ــم عوام ــن أه ــر م والتوت

فالشــعر مــرآة للحالــة العامــة للجســم والعقــل، 

وكلــا عــاش الإنســان بســام داخــي، ظهــر ذلــك في 

ــه ولمعــان شــعره. ــة وجه إشراق

خاتمة

    إن العنايــة بالشــعر في مرحلــة الكِــرَ ليســت 

ــذات  ــن احــرام ال ــل هــي جــزء م ــا، ب ــا تجميليً ترفً

والاهتــام بالصحــة العامــة. فالشــعر الجميــل لا 

ــة  ــة ورعاي ــل بعــاداتٍ صحي ــط بعمــرٍ معــن، ب يرتب

ولكــن  وقــار،  “الشــيب  يُقــال:  وكــا  مســتمرة. 

الجــال اختيــار.”

أمل وديع
مدربة تنمية بشرية

أخصائية مشورة

حاصلة على دبلوم صحة نفسية
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المتحف المصري الكبيرالمتحف المصري الكبير

المتحف المصري الكبيرالمتحف المصري الكبير
هدية مصر للعالمهدية مصر للعالم

في احتفال عالمي..

فخامة الرئيس عبد الفتاح السيسي يفتتح المتحف المصري الكبير بحضور زعماء العالم

طوابع بريد اصدرت بهذه المناسبة الخاصة
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المتحف المصري الكبيرالمتحف المصري الكبير

المتحف المصري الكبيرالمتحف المصري الكبير
هدية مصر للعالمهدية مصر للعالم

في احتفال عالمي..

فخامة الرئيس عبد الفتاح السيسي يفتتح المتحف المصري الكبير بحضور زعماء العالم

افيتي البابا شنودة يزين طريق المتحف جر
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الصحة النفسيةالصحة النفسية

اضطراب فرط الحركة وتشتّت الانتباه اضطراب فرط الحركة وتشتّت الانتباه 
))ADHDADHD( ( 

يُعدّ اضطراب فرط الحركة وتشتّت الانتباه من الاضطرابات العصبية السلوكية التي تظهر غالبًا في مرحلة الطفولة، 
وقد تستمرّ أعراضه حتى سنّ المراهقة أو البلوغ. وهو اضطراب لا يرتبط بالذكاء، بل بطريقة عمل المخ وتنظيمه 

للانتباه والسلوك.

أعراض الاضطراب قبل العلاجأعراض الاضطراب قبل العلاج
   تبــدأ العلامــات بالظهــور في الســنوات الأولى    تبــدأ العلامــات بالظهــور في الســنوات الأولى 

مــن عمــر الطفــل، وغالبًــا مــا يلاحــظ الأهــل أو مــن عمــر الطفــل، وغالبًــا مــا يلاحــظ الأهــل أو 

ــام،  ــز في المه ــتطيع التركي ــه لا يس ــون أن ــام، المعلّم ــز في المه ــتطيع التركي ــه لا يس ــون أن المعلّم

وينتقــل بسرعــة مــن نشــاط إلى آخــر دون وينتقــل بسرعــة مــن نشــاط إلى آخــر دون 

ــه. ــه.إتمام إتمام

    كــا يظهــر عليــه كــرة الحركــة، وعــدم     كــا يظهــر عليــه كــرة الحركــة، وعــدم 

ــرة  ــد لف ــكان واح ــوس في م ــى الجل ــدرة ع ــرة الق ــد لف ــكان واح ــوس في م ــى الجل ــدرة ع الق

أثنــاء  المقاطعــة  أو  الــكلام  وكــرة  أثنــاء طويلــة،  المقاطعــة  أو  الــكلام  وكــرة  طويلــة، 

الآخريــن. الآخريــن.حديــث  حديــث 

    وقــد يتــرفّ الطفــل باندفاعيــة، فيتخــذ     وقــد يتــرفّ الطفــل باندفاعيــة، فيتخــذ 

ــه  ــة دون تفكــر، مــا يســبب ل ــرارات سريع ــه ق ــة دون تفكــر، مــا يســبب ل ــرارات سريع ق

ــه. ــع زملائ ــة أو م ــكلات في المدرس ــه.مش ــع زملائ ــة أو م ــكلات في المدرس مش

ــه أو  ــم وقت ــة في تنظي ــك يواجــه صعوب ــه أو      كذل ــم وقت ــة في تنظي ــك يواجــه صعوب      كذل

الاحتفــاظ بالأشــياء الخاصــة بــه، مــا يثــر قلــق الاحتفــاظ بالأشــياء الخاصــة بــه، مــا يثــر قلــق 

المحيطــن بــه.المحيطــن بــه.

اكتشــاف  عنــد  الطفــل  مــع  التعامــل  اكتشــاف كيفيــة  عنــد  الطفــل  مــع  التعامــل  كيفيــة 

الاضطــرابالاضطــراب
     عنــد ملاحظــة هــذه الســلوكيات، يجــب على      عنــد ملاحظــة هــذه الســلوكيات، يجــب على 

الأهــل عــدم اللجــوء إلى العقــاب أو اللــوم، لأن الأهــل عــدم اللجــوء إلى العقــاب أو اللــوم، لأن 

الطفــل لا يفعــل ذلــك عــن قصــد، بــل بســبب الطفــل لا يفعــل ذلــك عــن قصــد، بــل بســبب 

ــلوك  ــم في الس ــى التحكّ ــه ع ــراب في قدرت ــلوك اضط ــم في الس ــى التحكّ ــه ع ــراب في قدرت اضط

والانتبــاه.والانتبــاه.

   الخطــوة الأولى هــي استشــارة طبيــب مختــصّ    الخطــوة الأولى هــي استشــارة طبيــب مختــصّ 

أو أخصــائي نفــي لتقييــم الحالــة بدقــة ووضــع أو أخصــائي نفــي لتقييــم الحالــة بدقــة ووضــع 

خطة عــاج مناســبة.خطة عــاج مناســبة.

ــل أن يتعــاون الأهــل مــع المدرســة  ــل أن يتعــاون الأهــل مــع المدرســة     يُفضَّ     يُفضَّ

لتوفــر بيئــة داعمــة للطفــل، تقــوم عــى الصــر لتوفــر بيئــة داعمــة للطفــل، تقــوم عــى الصــر 

ــاب.  ــة والعق ــى المقارن ــجيع لا ع ــاب. والتش ــة والعق ــى المقارن ــجيع لا ع والتش

إلى  الكبــرة  المهــام  تقســيم  يجــب  كــا  إلى      الكبــرة  المهــام  تقســيم  يجــب  كــا      

ــآت  ــم المكاف ــة، وتقدي ــرة واضح ــوات صغ ــآت خط ــم المكاف ــة، وتقدي ــرة واضح ــوات صغ خط

البســيطة عنــد إنجــاز كل خطــوة بنجــاح.البســيطة عنــد إنجــاز كل خطــوة بنجــاح.

ــاليب  ــتخدم أس ــه أن يس ــم، فعلي ــا المعلّ ــاليب     أم ــتخدم أس ــه أن يس ــم، فعلي ــا المعلّ     أم

تعليــم مرنــة، وأن يجلــس الطفــل في مــكان تعليــم مرنــة، وأن يجلــس الطفــل في مــكان 

ــة  ــرات راح ــه ف ــه التشــتّت، وأن يمنح ــلّ في ــة يق ــرات راح ــه ف ــه التشــتّت، وأن يمنح ــلّ في يق

ــز. ــى التركي ــاعده ع ــرة تس ــز.قص ــى التركي ــاعده ع ــرة تس قص

الخلاصةالخلاصة

   اضطــراب فــرط الحركــة وتشــتّت الانتبــاه    اضطــراب فــرط الحركــة وتشــتّت الانتبــاه 

ــذكاء،  ــة عــى ضعــف في ال ــا ولا دلال ــس عيبً ــذكاء، لي ــة عــى ضعــف في ال ــا ولا دلال ــس عيبً لي

بــل حالــة تحتــاج إلى فهــم وتقبّــل ورعايــة بــل حالــة تحتــاج إلى فهــم وتقبّــل ورعايــة 

والدعــم  الســلوكي  العــاج  ومــع  والدعــم خاصــة.  الســلوكي  العــاج  ومــع  خاصــة. 

للطفــل  يمكــن  المناســب،  والتربــوي  للطفــل الأسري  يمكــن  المناســب،  والتربــوي  الأسري 

آخــر. طفــل  أي  مثــل  ويتفــوّق  ينجــح  آخــر. أن  طفــل  أي  مثــل  ويتفــوّق  ينجــح   أن 

أمل وديع
مدربة تنمية بشرية

أخصائية مشورة

حاصلة على دبلوم صحة نفسية

ا
ا جديدً

ً باب
ا
ا جديدً

ً باب
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   إليــك شرحًــا مفصــاً لتأثــر الشــجار الزوجــي عــى 

نفســية الأطفــال:

: التأثيرات النفسية والعاطفية
ً

أولًا

h -1القلق والخوف
ــرون  ــا ي ــان عندم ــدم الأم ــعرون بع ــال يش    الأطف

والديهــم يتشــاجرون.

ــم  ــدون أنه ــال أو يعتق ــن الانفص ــون م ــد يخاف     ق

ــاف. ــبب في الخ الس

2- الاكتئاب والحزن
    اســتمرار الخلافــات يولــد شــعورًا بالحــزن 

والانعــزال، وقــد يــؤدي إلى أعــراض اكتئابيــة.

3- انخفاض تقدير الذات
ــن  ــد يشــعرون بأنهــم غــر محبوب     الأطفــال ق

أو غــر مهمــن، خاصــة إذا تــم تجاهلهــم أو 

ــجار. ــاء الش ــم أثن انتقاده

ا: التأثيرات السلوكية والاجتماعية
ً
+ ثاني

1- العدوانية أو الانسحاب
العــدواني،  الســلوك  يقلــدون  الأطفــال  بعــض    

ــاء..  ــون مشاكســن في المدرســة أو مــع الأصدق فيكون

آخــرون ينســحبون اجتماعيًــا ويفضلــون العزلــة.

2- ضعف الأداء الدراسي
   التشــتت الذهنــي الناتــج عــن التوتــر العائــي 

يؤثــر ســلبًا عــى التركيــز والتحصيــل الــدراسي.

3- صعوبات في بناء العلاقات
    قــد يواجــه الطفــل صعوبــة في تكويــن علاقــات 

مســتقرة في المســتقبل بســبب فقــدان نمــوذج 

العلاقــة الصحيــة.

ا: التأثيرات الجسدية
ً
+ ثالث

   اضطرابــات النــوم..آلام جســدية بــدون ســبب 

ــات  ــرأس(.. نوب ــدة أو ال ــل آلام المع عضــوي )مث

غضــب أو بــكاء متكــرر.

مــن  تقلــل  أو  تزيــد  التــي  العوامــل  ــا: 
ً
رابع  +

لتأثيــر ا

1- عوامل تزيد التأثير
+ الشجار المتكرر والعنيف

+ إقحام الطفل في النزاع.

+ استخدام الإهانات أو العنف.

العائلة المقدسةالعائلة المقدسة

+ غياب التصالح أو الحل.

2- عوامل تقلل التأثير
+ توضيح الأمور بعد الشجار.

+ طمأنة الطفل وتقديم الحب.

+ النقاش باحترام أمام الطفل.

بطريقــة  المشــكلات  لحــل  نمــاذج  وجــود   +

صحيــة.

علــى  التأثيــر  تقليــل  يمكــن  كيــف 

؟ ل طفــا لأ ا

1- تجنب الشجار أمام الأطفال قدر الإمكان.

بــأن  للطفــل  مســتمرة  طمأنــة  تقديــم   -2

بســببه. ليــس  الخــاف 

عــن  التعبــر  مهــارات  الطفــل  تعليــم   -3

آمــن. بشــكل  مشــاعره 

ــد  ــب المســاعدة مــن مختــص نفــي عن 4- طل

الحاجــة.

5- تعزيز بيئة منزلية مستقرة وداعمة.

د. سالي طلعتد. سالي طلعت

ا أو حتى 
ً
ا أو جسدي

ً
ا أو حتى الشجار بين الزوجين له تأثير كبير على الصحة النفسية للأطفال، سواء كان هذا الشجار لفظي

ً
ا أو جسدي

ً
الشجار بين الزوجين له تأثير كبير على الصحة النفسية للأطفال، سواء كان هذا الشجار لفظي

ا للأجواء العائلية، وتوتر العلاقة بين الأبوين قد 
ً
ا )مثل التجاهل والبرود العاطفي(. الأطفال حساسون جد

ً
ا للأجواء العائلية، وتوتر العلاقة بين الأبوين قد صامت

ً
ا )مثل التجاهل والبرود العاطفي(. الأطفال حساسون جد

ً
صامت

ا عليهم بطرق مختلفة. 
ً
ا عليهم بطرق مختلفة. ينعكس سلب
ً
ينعكس سلب

الشجار  بين  الزوجينالشجار  بين  الزوجين
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العــدد  بدأنــاه  مــا  ســويًا  فلنســتكمل      

. . �ضــي لما ا

    ومــن الاختلافــات أيضًــا أن الرجــال 

يتفهمــون منــذ نعومــة أظافرهــم أنــه إذا 

توجهــت إلى موقــع الوظيفــة فعليــك بأداء 

العمــل، وعندمــا تعــود إلى المنــزل فذلــك 

ــت  ــه البي ــرد دخول ــة، فبمج ــت الراح وق

ــن في  ــرخاء، ولك ــي والاس ــل إلى التراخ يمي

ــم  ــرأة لأن تتكل ــاج الم ــت تحت ــس الوق نف

ولأن ينصــت لهــا زوجهــا ويقــدر ماتقولــه 

ــي  ــزل، فه ــوم بالمن ــه طــوال الي ــا فعلت وم

والتعاطــف،  الإنصــات  ســوى  لاتريــد 

والــزوج الناجــح يعــرف أن أســهل طريــق 

للوصــول إلى قلــب زوجتــه يتلخــص في 

أربــع كلــات )اســتمع أكثر..قاطــع أقــل(.

    في )أيســلندا( تقــوم الحكومــة بإيقــاف 

الإرســال التليفزيــوني يومًــا كل أســبوع 

ليوفــروا لــأسرة وقتًــا أطــول للحديــث 

والاســتماع.

مســئولية  الزوجيــة  الســعادة  إن      

الطرفــن، وتحتــاج إلى رعايــة مســتمرة، 

تقــول الأم تريــزا: »لــي نحافــظ عــى 

ضــوء المصبــاح.. علينــا أن نواصــل تزويــده 

بالزيــت« ويؤكــد )د.بــول بوبيبنــو( مديــر 

معهــد لــوس أنجلــوس للعلاقــات الزواجية 

ــك«  ــع يدي ــن صُن ــك م ــة أن »زواج حقيق

كــا تحتــاج النســاء إلى أن يتلقــن الرعايــة 

والتفهــم والاحــرام والتطمــن، يحتــاج 

والتقبــل  الثقــة  يتلقــوا  أن  إلى  الرجــال 

ــة أن  ــى الزوج ــجيع، فع ــر والتش والتقدي

ــم فضائــل زوجهــا وتهــوِّن مــن شــأن  تجَُسِّ

أخطائــه، النــاس جميعًــا ميالــون إلى أن 

ــم وأن  ــا فيه ــي نضعه ــة الت ينهضــوا بالثق

يتصفــوا بالصفــات التــي نذكرهــا مقرونــة 

بهــم، عامــي زوجــك بوصفــه رجــاً ناجحًــا 

فــإذا بــه يســتخدم مواهبــه كلهــا فى عملــه 

ــه. ــك ب ــد حســن ظن ليكــون عن

مختلفــون..  والنســاء  الرجــال      

في  بينهــا  جــدًا  واســعة  والاختلافــات 

ــون  ــاة يك ــك الحي ــي، فشري ــتى النواح ش

التكميليــة  الاختلافــات  مــن  خليطًــا 

ــود  ــرض المنش ــن الغ ــبه، ولك ــه الش وأوج

تناغــم  هــو  الــزواج  في  المحبــة  مــن 

الاختلافــات وإيجــاد علاقــات إيجابيــة 

مســتمرة، عندمــا تســمح للطــرف الآخــر 

أن يكــون مختلفًــا عنــك فــإن ذلــك يفتــح 

مجــالًًا جديــدًا يمكــن للمحبــة أن تزدهــر 

فيــه، وتذكــر دائمًــا أن كل الأشــياء عندمــا 

تقبــل القســمة عــى اثنــن تقــل.. إلا 

الســعادة فهــي تزيــد.
 وبنعمة ربنا.... بكرة أحلى؛؛؛

 د. ميلاد فايز موسى

 NTINLP مدرب معتمد من البورد الهولندى

وماستر كوتش معتمد من البورد الأمريكى 

.ABNLP

عند بدء الخليقة خلق الله لآدم معينا نظيره، فقد خُلقت المرأة لتكون معينًا وفي نفس الوقت تكون نظير 
آدم روحيًا وفكريًا وعاطفيًا وجسميًا، فهي المُكمل الذي يقدم لآدم مايحتاجه لكي يحقق كل إمكانياته، 

وليس في خلق المرأة لتكون معينة للرجل ماينتقص من مقدارها بل بالعكس إن في هذا فخرًا ومجدًا لها، 
حيث أن الرجل لايَكْمُل بدونها، فكل من الرجل والمرأة محتاج للآخر،

يكتبه لنا خصيصًا المدرب والمحاضر العالمي:

د. ميلاد فايز موسى

مؤسس ورئيس المركز الهولندي للتنمية البشرية بهولندا

Facebook: Dr. Milad MoussaFacebook: Dr. Milad Moussa

تنمية بشرية مسيحية

تنمية بشرية مسيحية

إننا مختلفونإننا مختلفون ) )22((
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ريــــاضةريــــاضة

باڤلي أميرباڤلي أمير

أخبار رياضية أخبار رياضية 

مصورةمصورة

المغرب بطلًاً لكأس العالم المغرب بطلًاً لكأس العالم 
للشباب تحت للشباب تحت 2020 سنة  سنة 

كأول منتخب عربي وثاني كأول منتخب عربي وثاني 
منتخب إفريقي بعد غانامنتخب إفريقي بعد غانا

بيراميدز بطلًاً بيراميدز بطلًاً 
لكأس السوبر الإفريقيلكأس السوبر الإفريقي

كثالث فريق مصريكثالث فريق مصري
بعد الزمالك والأهليبعد الزمالك والأهلي

وعن كرة كأس العالم وعن كرة كأس العالم 20262026 انتاج أديداس انتاج أديداسفيفا يعلن عن تميمة كأس العالم فيفا يعلن عن تميمة كأس العالم 20262026

55 أهداف سجلتها مصر في تاريخ  أهداف سجلتها مصر في تاريخ 

مشاركتها بكأس العالممشاركتها بكأس العالم

19341934 هدفين:  عبد الرحمن فوزي هدفين:  عبد الرحمن فوزي

19901990 هدف:  مجدي عبد الغني هدف:  مجدي عبد الغني

20182018 هدفين:  محمد صلاح هدفين:  محمد صلاح
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حوار العددحوار العدد

التعليــم  قانــون  تعديــات  البرلمــان  أقــر   ++
)البكالوريــا  عليــه  مايطلــق  وهــو  الجديــد 
المصريــة(، مــا رأي حضرتــك فــي هــذا النظــام 

الجديــد؟

ــن  ــا م ــو أخــذ خليطً ــيئًا، فه ــس س ــام لي ــو نظ    ه

مميــزات  نظــام  ولــكل  دوليــة،  أنظمــة  عــدة 

مميزاتــه: مــن  وعيــوب.. 

ــرة  ــن م ــر م ــن أك ــب أن يمتح ــن للطال ــه يمك 1- أن

قــد تصــل إلى 4 مــرات في الصفــن الثــاني 

 )IG( والثالــث، وهــذه مأخــوذه مــن الـــ

كانــت  دوبلومــا(، وهــذه  و)الأمــركان 

أكــر مشــكلة في الثانويــة العامــة، إذا 

ــاة  ــل: وف ــرف مث ــب أي ظ ــدث للطال ح

والــده مثــاً، تعََــب مفاجــئ، جــاءت لــه 

صدمــة مــا.. إلــخ فــكان يرســب في جميــع 

المــواد ويعيــد الســنة، وفي الملحــق يحصــل عــى 

ــام  ــا في النظ ــاذا تداركوه ــد الأدنى أي 50%، فله الح

ــن. ــل تحس ــب أن يعم ــن للطال ــأن يمك ــد ب الجدب

2- تقليــل عــدد المــواد، وهــذا شيء رائــع لأنــه كان 

لــدى الطالــب مــواد هامــة وأخــرى غــر هامــة.

3- أصبــح هنــاك 4 تخصصــات ولــه اختيــار أحدهم، 

بعــد أن كان في المــاضي )علمــي/ وأدبي( فقط.

العــام  البكالوريــا ســوف يطبــق مــن     نظــام 

الــدراسي الجديــد 2025/ 2026م وعــى الطالــب 

ــادي  ــد، وفي اعتق ــم أم الجدي ــام القدي ــار النظ اختي

ــار لمــدة 3 أو 4 ســنوات،  ــه ســوف يكــون الاختي أن

ــة  ــه بالون ــم، أي أن ــوف يعم ــك س ــد ذل ــم بع ث

اختبــار، وهــذا شيء عظيــم أنــه قبــل التعميــم 

ــوب  ــد عي ــا وُج ــى م ــار حت ــاك اختب ــون هن يك

ــينها. ــب تحس يج

   مثلهــا مثــل فكــرة )التابليــت( فــأي أمــر 

ــا بــرط عــدم تعميمــه، أي  جديــد يكــون رائعً

لابــد مــن اختيــار قطــاع صغــر يتــم التجريــب 

عليــه وفي حالــة النجــاح نعمــم، 

ــر  ــى أك ــق ع ــام يطب لأن النظ

مــن 700 ألــف طالــب، وهــو في 

الحقيقــة عــى 700 ألــف أسرة..

في  الغلطــة  أن  والمشــكلة     

ــرة  ــكلة كب ــون مش ــم تك التعلي

قــد يســتغرق تداركهــا واصلاحها 

ــنوات. ــدة س ع
++ حدثنــا عــن مــدارس النيــل والتــي ســبق 

لســيادتك تولــي إدارتهــا..

ــدارس  ــل قطــاع أعــال وليســت م ــدارس الني      م

عــام 2009م،  منــذ  أنشــطتها  بــدأت  اســتثمارية 

والبعــض لا يعــرف هــذه المعلومــة ألا وهــي: )النيل( 

ليســت مــدارس وإنمــا نظــام تعليمــي، أي أن مــدارس 

)النيــل( هــي المــدارس المنوطــة لتطبيــق نظــام 

ــد  ــن، ولاتوج ــج مع ــد منه ــي، لايوج ــل التعليم الني

كتــب وكان هــذا الأمــر مشــكلة مــع أوليــاء الأمــور 

باســتمرار والذيــن كانــوا يطلبــون أيضًــا )شــيتات(..

ــك  ــبيه بالمحــاضرات )جيرت ــا نظــام ش    فنحــن لدين

أون كــوم( مثــل المخُْرجََــات.. فمثــاً في نهايــة الصــف 

الأول الابتــدائي يكــون قــادرًا عــى الجمــع والطــرح.. 

ــأن في حصــة  كيــف..؟ مــن خــال منهــج متكامــل ب

ــه  ــحب من ــم نس ــرات ث ــد الك ــدأ في ع ــاب يب الألع

ــا في  ــرح أيضً ــم الط ــد تعل ــون ق ــك يك ــن، فبذل كرت

حصــة الألعــاب.. وهكــذا في حصــة الرســم.. يرســم 

ــام.. هــذه الأرق

   وهكذا في باقي المواد من جميع زواياها..

++ وماذا عن الواجبات المنزلية؟

    في بعــض المراحــل التعليميــة لا نعطــي الواجبــات 

المنزليــة، أمــا في باقــي المراحــل الأعــى فنعطــي 

ــات مــا درســه بالفصــل، مــن خــال البحــث  واجب

ــت.. ــة، الأنترن ــب العام ــخصي: الكت الش

النظــام  أنظمتهــا  في  تطبــق  المــدارس  وبعــض    

الأمريــي..  النظــام  تطبــق  وأخــرى  الإنجليــزي 

نظام البكالوريا نظام البكالوريا 
ليس سيئًاليس سيئًا
فهو يتيح فهو يتيح 

للطالب الامتحان للطالب الامتحان 
أكثر منأكثر من

مرةمرة

حوار أداره:  حوار أداره:  ماجد مكرمماجد مكرم

حوار مع..حوار مع..

 الجزء الجزء
الثانيالثاني

مع قداسة البابا نواضروس والمتنيح الأنبا باخوميوس

الخبير التربوي والتعليميالخبير التربوي والتعليمي

د. ملاك رسميد. ملاك رسمي

حوارنا اليوم عزيزي القارئ هو 
حوار تربوي/ تعليمي في المقام الأول، 

فمعيار التقدم الحقيقي والذي 
يميز  بين أمة وأخرى هو )التعليم(، 

فالتعليم )الثقافة( هو الحياة، لذلك 
ما أجمل مناجاة المرنم في )مز119: 

حْيَا«.. وترانا نتعلم 
َ
أ

َ
مْنِي ف هِّ

َ
144( »ف

من الكاتب الفرن�سي الكبير )فيكتور 
هوجو( من مقولته الرائعة: )من 

يفتح باب مدرسة، يغلق باب سجن(.. 
لذلك فضيف مجلتكم منذ العدد 

الما�ضي وكذلك هذا العدد مع رجل له 
باع طويل في مجال التربية والتعليم 

والعمل الاجتماعي بل والحزبي أيضًا، 
هو الدكتور الأكاديمي/ ملاك رسمي.. 

فإلى بقية حوار سيادته..
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حوار العددحوار العدد

وهكــذا.. أمــا مــدارس النيــل فلهــا نظامهــا الخــاص 

ــا.. به

++ كــم متوســط عــدد التلاميــذ فــي الفصــل 

الواحــد؟

    حــوالي الـــ 20 تلميــذًا، ولكــن في 

ــل  ــف الفص ــي ضع ــل ه ــاحة فص مس

ــة  ــدارس، وفي الحص ــي الم ــادي بباق الع

وقــت  في  اثنــان  يدخــل  الواحــدة 

معلــم   + معلــم  للتدريــس:  واحــد 

مســاند )وليــس مســاعد( ولــه ذات 

الصلاحيــات التــي للمعلــم، وهــذا النظــام أحبــه 

جــدًا ومــن عمــق قلبــي، وأحلــم بــأن أعرضــه عــى 

فخامــة رئيــس الجمهوريــة في المســتقبل القريــب 

ــه.. ــإذن الل ب

تتبــع  ممــا  -وغيرهــا  مدرســتكم  أن  أعلــم   ++
نفــس نظامهــا- ليــس بهــا دروسًــا خصوصيــة 
ــل مرتــب مجــزٍ للمدرســين.. الســؤال:  فــي مقاب

مــاذا لــو وُجِــد تلميــذ ضعيــف؟

   أصــاً التلميــذ الضعيــف لا يُقْبَــل، مــن خــال 

عمــل فلــرة للمتقدمــن للالتحــاق، فالقبــول لــه 

معايــر كثــرة جــدًا ســواء للطلبــة أو المدرســن، بــل 

ــدادات.. ــولًًا لل ــن وص ــى الاداري وحت

++ أيضًــا كنــت ســيادتك اتبعــت نظــام الــزي 

لمــاذا؟ للمعلميــن..  الموحــد 

   كنــت منظــم حاجــة اســمها )دريســنج كــود( 

واعتقــد أن مــدارس النيــل مازالــت تتبعهــا، لأن 

ــا لا أقصــد إذا  ــا -فأن ــد أن يكــون مهندمً ــم لاب المعل

كان الملبــس غــالي الثمــن أو رخيــص- بــل لائــق 

ــا ويُحْــرَم مــن أبنائــه الطــاب،  مظهريً

ــه  ــرم نفس ــم يح ــد أن المعل أي أن لاب

ــاب.. ــه الط ــى يحترم حت

++ كيف ترى أهمية الأخصائي 
الاجتماعي،والأخصائي النفسي 

بالمدارس؟

ــدارس  ــدًا، وفي م ــرة ج ــة كب ــا أهمي ــع له     بالطب

النيــل يوجــد الاثنــان، ولكــن البعــض لا يعــرف 

الفــرق في اختصاصــات كل منهــا.. ولا بــد مــن 

التفاهــم فيــا بينهــا لأنهــا هــا الاثنــان لاعبــان 

في ملعــب واحــد ومبــاراة واحــدة لمصلحــة الطالــب..

++ لــو طُلِــب منــك وضــع المناهــج الدراســية.. 
ــذي ســوف تراعيــه حينئــذ؟ مــا ال

ــاً  ــج متكام ــون المنه ــدًا أن يك ــي ج ــوف أراع    س

ــا ورأســيًا، وهــذا موجــودًا في النظــام الأمريــي  أفقيً

ــى: بمعن

   مترابــط أفقيًــا أي يكــون هنــاك ترابــط بــن المــواد 

الدراســية بعضهــا البعــض.

ــرأسي فبتوافــق ســنوات الدراســة بعضهــا     وأمــا ال

البعــض بتــدرج إنســيابي، كــا حــدث خــاف ذلــك 

ــذ ســنوات،  ــاء الصــف الســادس من ــم إلغ ــا ت حين

ــرة.. ــرك فجــوة كب ــه ت ــرار كارثي لأن ــد كان ق وق

ــل(،  )متفصَّ النظــام  هــذا  نعمــل  كنــا  وقــد     

وبالنســبة للمــدارس الدوليــة متعــددة الأنظمــة 

)الناشــيونال(،  المــري  النظــام:  هنــاك 

الكنــدي،  الأمريــي،  البريطــاني، 

الســويسري، الأزهــري.. إلــخ وبالرغــم مــن 

ــم إلا أن  ــا بينه ــط في ــود تراب ــدم وج ع

المســتوى.. في  تقــارب  شــبه  يوجــد 

نظــام  خريــج  طالبًــا  نجــد  فلمــاذا   ++
معيــن يختلــف عــن نظيــره مــن نظــام مختلــف؟

   لأن المشــكلة ليســت في نظــام منهــج وإنمــا في 

أســلوب تعليــم، لأن للأســف بعــض الأنظمــة لم 

ــع  ــي -م ــارج، فه ــن الخ ــتلمتها م ــا اس ــا ك تطبقه

الأســف- نقــوم بتمصيرهــا )كمــن يــأتي بســيارة 

ــح  ــة المرســيدس!!( فأصب ــا علام ــات ويضــع عليه في

ــا. ــا.. فارغً ــك يتخــرج الطالــب مخوخً كالمســخ ولذل

   أي ليــس عيــب نظــام، لكــن عيــب تطبيــق نظــام.. 

مجلتكم مجلتكم 
عجباني جدًاعجباني جدًا
فيها تنوع فيها تنوع 
جميل في جميل في 

 الأبواب الأبواب
وجهد واضحوجهد واضح

»النيل«»النيل«
ليست مدارسليست مدارس

ولكنولكن
»نظام تعليمي«»نظام تعليمي«

له سماته له سماته 
الخاصةالخاصة

ــي قــد  المهــم أخــذ الاعتــاد وجمــع المصاريــف الت

تصــل إلى 400 ألــف جنيــه في الســنة الدراســية 

ــدة. الواح

++ لمــن تنســب الفضــل فــي كل مــا وصلــت 
إليــه؟

    الفضــل بعــد اللــه -لــه المجــد- لتربيــة أمــي، فقــد 

ــنوات،  ــر 10 س ــن العم ــغ م ــا أبل ــدي وأن ــوفي وال ت

وأي شيء في تكوينــي يرجــع إلى أمــي، التــي كانــت 

مربيــة فاضلــة..

++ رأيك في مجلتنا..

ــي(  ــور والعجايب ــالة أم الن ــا )رس ــبة لمجلتن     بالنس

ــا  ــدًا، فيه ــاني ج ــي عجب ــا، وه ــت عليه ــا أطلع فأن

تنــوع في الأبــواب جميــل، لهــا إخــراج شــكله جــذاب 

جــدًا، وشــدني اهتمامكــم بالأطفــال مــن خــال 

ملحــق )ليــو كيــدز كلــوب(، وواضــح الجهــد القــوي 

المبــذول فيهــا، كــا أن الطباعــة قيِّمــة والــورق قيِّــم، 

وتحتــوي  جامــد،  عليهــا  ومــروف 

ــالات  ــل مق ــة مث ــالات عميق ــى مق ع

وقــدس  دوماديــوس  الأنبــا  نيافــة 

ــة  ــاً حاج ــدوني.. فع ــن.. ش ــا بيم أبون

محترمــة..

ممتــازة  حاجــة  يكمــل..  وربنــا 

ــتمرارية..  ــا الاس ــى له ــة.. وأتمن بصراح

ــي يقــود.. ــده وهــو ال ــا يمــد إي ــه ربن وإن شــاء الل

هــذه  إتاحــة  علــى  دكتــور  يــا  لــك  شــكرًا   ++
الفرصــة للحــوار التربــوي المفيــد لنــا كمحرريــن 

وكقــراء..

ــئلة  ــوار والأس ــذا الح ــى ه ــكركم ع ــوا.. وأش     عف

ــة.. الجميل

ماجد مكرمماجد مكرم

مع المتنيح الأنبا بسنتي أسقف حلوان والمعصرة

متفحصًا مجلتنا بكل اهتمام



   	1616
	   نوفمبر 	   نوفمبر 20252025

الديــوانالديــوان

آية العدد بيد محرر الصفحة شاهدها )دا ٦ : ٢٦( مكتوبة بخط 
الثلث الذي يمتاز برصانته، ظهر في القرن الـ ١٠ الميلادي وتطور 

بشكل كبير على يد الخطاطين في العصر العبا�سي وبخاصة على يد 
ابن مقلة؛؛؛

عرف المصري القديم الزراعة منذ القدم، وقد سجل مراحل 
الزراعة على جدران المعابد والمقابر، وكان ينتظر موسم 
الفيضان ومايتركه في فترة الانحسار من طبقة الطمي 
الخصيبة المهيأة للزراعة، وكان يستخدم أدوات مازال 

 الفلاح المعاصر يستخدمها حتى الآن: كالفأس، والمحراث..

وقد ذكرت بعض هذه المحاصيل والتي من جودتها كان 
 شعب الله يتحسر عليها متذمرًا على موسى النبي:

اناً،  مَكَ الَّذِي كُنَّا نأَكُْلُهُ فِِي مِصْْرَ مَجَّ »قَدْ تذََكَّرنْاَ السَّ
وَالقِْثَّاءَ وَالبَْطِّيخَ وَالْكُرَّاثَ وَالبَْصَلَ وَالثُّومَ« 

)سفر العدد ١١: ٥(؛؛؛

فرعونيات
 الزراعة عند الفراعنة

الحكيمــة،  الإيمانيــة  الحيــاة  قلــب  هــو  الحكيمــة، كمــا  الإيمانيــة  الحيــاة  قلــب  هــو  كمــا 
فــي  المســيحيون  كمــا  اليهــود  فــي يســتخدمه  المســيحيون  كمــا  اليهــود  يســتخدمه 
عبادتهــم  وفــي  الجماعيــة  اليوميــة  عبادتهــم عبادتهــم  وفــي  الجماعيــة  اليوميــة  عبادتهــم 
الكنيســة  تــري  مخادعهــم،  فــي  الكنيســة الشــخصية  تــري  مخادعهــم،  فــي  الشــخصية 
»مســيحها«  داود  بابــن  صــارت  وقــد  »مســيحها« نفســها  داود  بابــن  صــارت  وقــد  نفســها 
التــراب  مــن  الســماوي  عريســها  أقامهــا  التــراب ملكــة  مــن  الســماوي  عريســها  أقامهــا  ملكــة 
صلبــه  خــال  والفــرح  التســبيح  بــروح  صلبــه لتحيــى  خــال  والفــرح  التســبيح  بــروح  لتحيــى 

وقيامتــه.وقيامتــه.
المزاميــر  أن ســفر  الدارســين  يــرى غالبيــة  المزاميــر      أن ســفر  الدارســين  يــرى غالبيــة      
اليهــود  الــذي اســتخدمه  اليهــود هــو كتــاب التســبيح  الــذي اســتخدمه  هــو كتــاب التســبيح 

الهيــكل. الهيــكل.فــي  فــي 
    منــذ العصــر ألرســولي اســتخدمت كنيســة     منــذ العصــر ألرســولي اســتخدمت كنيســة 
العهــد الجديــد المزاميــر فــي الصــاة والتســبيح العهــد الجديــد المزاميــر فــي الصــاة والتســبيح 
لنــا  قدمهــا  وترنيمــات  صلــوات  أروع  لنــا بكونهــا  قدمهــا  وترنيمــات  صلــوات  أروع  بكونهــا 
تعبــر  خلالهــا  فمــن  نفســه،  القــدس  تعبــر الــروح  خلالهــا  فمــن  نفســه،  القــدس  الــروح 
الإلهيــة  بالحضــرة  شــعورها  عــن  الإلهيــة النفــس  بالحضــرة  شــعورها  عــن  النفــس 
صريحــة  نبــوات  مــن  احتوتــه  مــا  صريحــة بجانــب  نبــوات  مــن  احتوتــه  مــا  بجانــب 
أعمالــه  عــن  ورمــوزا  المســيح  الســيد  أعمالــه عــن  عــن  ورمــوزا  المســيح  الســيد  عــن 
الخلاصيــة.. وحاليًــا بيــن أيدينــا الأجبيــة، التــي الخلاصيــة.. وحاليًــا بيــن أيدينــا الأجبيــة، التــي 
المزاميــر  الســواعي« تحتــل فيهــا  المزاميــر هــي »صلــوات  الســواعي« تحتــل فيهــا  هــي »صلــوات 

الصــدارة. الصــدارة.مركــز  مركــز 
ينقطــع  الســماوية لا  الحكمــة  يطلــب  مــن  ينقطــع      الســماوية لا  الحكمــة  يطلــب  مــن      
الحكمــة  يجــد كل طالــب  قلبــه  مــن  الحكمــة التســبيح  يجــد كل طالــب  قلبــه  مــن  التســبيح 
بصحــة  أو  مريضًــا  كان  إن  فرحــه  الله  بصحــة فــي  أو  مريضًــا  كان  إن  فرحــه  الله  فــي 
فــي  فــرج، معــوزًا أو غنيًــا  فــي  أو  ــا 

ً
فــي جيــدة، متألم فــرج، معــوزًا أو غنيًــا  فــي  أو  ــا 
ً
جيــدة، متألم

يجــد  ســلطان،  صاحــب  أو  منفــي  أو  يجــد ســجن  ســلطان،  صاحــب  أو  منفــي  أو  ســجن 
فيــه الخاطــئ رجــاءه فــي الخــاص ويــدرك البــار فيــه الخاطــئ رجــاءه فــي الخــاص ويــدرك البــار 

لله. لله.بنوتــه  بنوتــه 
بــكل  المؤمــن  حيــاة  المزاميــر  ســفر  يصــور  بــكل     المؤمــن  حيــاة  المزاميــر  ســفر  يصــور     

وفشــل. نصــرة  وألــم،  فــرح  مــن  وفشــل.خبرتهــا  نصــرة  وألــم،  فــرح  مــن  خبرتهــا 

محور السفرمحور السفر
+ الحكمــة والتســبيح الدائــم.+ الحكمــة والتســبيح الدائــم.

+ التطلــع لمجــيء  المســيح.+ التطلــع لمجــيء  المســيح.
صيغــة  فــي  ونبــوات  اختبــارات  مجموعــة  صيغــة +  فــي  ونبــوات  اختبــارات  مجموعــة   +

. .شــعر شــعر
المزامير هي المزامير هي 

    مجموعة ترانيم وأناشــيد وتســابيح روحية     مجموعة ترانيم وأناشــيد وتســابيح روحية 
وتســمى  العبــادة  أثنــاء  بهــا  ترنــم  وتســمى مقدســة  العبــادة  أثنــاء  بهــا  ترنــم  مقدســة 

معظمهــا. نظــم  داود  لأن  داود«  معظمهــا.»مزاميــر  نظــم  داود  لأن  داود«  »مزاميــر 

الكاتبالكاتب
لــداود  المزاميــر  ســفر  الكنيســة  تنســب  لــداود   المزاميــر  ســفر  الكنيســة  تنســب   
بــل  المزاميــر  كل  بواضــع  ليــس  أنــه  مــع  بــل النبــي  المزاميــر  كل  بواضــع  ليــس  أنــه  مــع  النبــي 
مزمــورًا(،  مزمــورًا(،    7373( مزاميــر  كتــب  مــن  أكثــر  )هــو  مزاميــر  كتــب  مــن  أكثــر  هــو 
كمــا  كمــا (،   ،)9090 )مــز  مزمــورًا  النبــي  مو�ســى  )مــز وكتــب  مزمــورًا  النبــي  مو�ســى  وكتــب 
قــورح  أبنــاء  القــدس  الــروح  بوحــي  قــورح وضــع  أبنــاء  القــدس  الــروح  بوحــي  وضــع 
عنــد  الرســميون  والمغنــون  عنــد )الموســيقيون،  الرســميون  والمغنــون  )الموســيقيون، 
مزمــورًا،  مزمــورًا،    1212 وآســاف  مزمــورًا،  وآســاف   مزمــورًا،   1111 اليهــود( اليهــود( 
وهيمــان  وهيمــان (،   ،)8989( مزمــورا  الأزراحــى  )وإيثــان  مزمــورا  الأزراحــى  وإيثــان 
  1010 وحزقيــا  وحزقيــا (،   ،)8888 )مــز  مزمــورًا  )مــز الأزراحــى  مزمــورًا  الأزراحــى 

كاتبهــا. يُعــرَف  لا  والباقــي  كاتبهــا.مزاميــر  يُعــرَف  لا  والباقــي  مزاميــر 
الشخصيات  الشخصيات أهم  أهم 

     الــرب يســوع »نبويًــا« - داود.     الــرب يســوع »نبويًــا« - داود.
غاية السفرغاية السفر

    العبــادة.    العبــادة.
سمات السفرسمات السفر

    يعتبــر ســفر المزاميــر قلــب الكتــاب المقــدس     يعتبــر ســفر المزاميــر قلــب الكتــاب المقــدس 

3232 - مقدمة في س��فر المزامير - مقدمة في س��فر المزاميردراسة مبسطة للكتاب المقدس

صورة جميلة تجمع بين المتنيحين: البابا كيرلس السادس والبابا 
شنودة الثالث -حينما كان أسقفاً للتعليم- والذي جلس على 
عرش مارمرقس في مثل هذا الشهر من ٥٤ سنة، وبينهما 
الأنبا صموئيل أسقف الخدمات والذي استشهد في حادث 

المنصة)في ٦/ ١٠/ ١٩٨١م(؛؛؛

صورة من تاريخ كنيس��تنا
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