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ــوتي    ــا إخ ــم ي ــة.. أهنئك ــر وبرك ــكل خ ــن وب ــم طيب ــام وأنت ــوتي ع ــا إخ ــم ي ــة.. أهنئك ــر وبرك ــكل خ ــن وب ــم طيب ــام وأنت ع

ببــدء عــام جديــد ببــدء عــام جديــد 20262026 م وعيــد الميــاد المجيــد وشــهر جديــد  م وعيــد الميــاد المجيــد وشــهر جديــد 

يكــون مملــوءًا دائمـًـا بالأعيــاد والمناســبات الســعيدة، وأرجــو مــن اللــه أن يكــون مملــوءًا دائمـًـا بالأعيــاد والمناســبات الســعيدة، وأرجــو مــن اللــه أن 

يجعلــه عامًــا ســعيدًا ومبــاركًا، وأن ينعــم الــرب علينــا بــكل خــر وبركــة..يجعلــه عامًــا ســعيدًا ومبــاركًا، وأن ينعــم الــرب علينــا بــكل خــر وبركــة..

    في هــذا الشــهر وتحديــدًا الأول مــن ينايــر يكــون العيــد الحــادي عــر     في هــذا الشــهر وتحديــدًا الأول مــن ينايــر يكــون العيــد الحــادي عــر 

لميــاد مجلتكــم »رســالة أم النــور والعجايبــي« فنطفــىء ســويًا الشــمعة لميــاد مجلتكــم »رســالة أم النــور والعجايبــي« فنطفــىء ســويًا الشــمعة 

الحاديــة عــر ونــيء الشــمعة الثانيــة عــر، ونبــدأ عامنــا الثــاني عــر الحاديــة عــر ونــيء الشــمعة الثانيــة عــر، ونبــدأ عامنــا الثــاني عــر 

ــور  ــن أجــل اســتمرار ظه ــن بصلواتكــم م ــد مصحوب ــن العمــل والجه ــور م ــن أجــل اســتمرار ظه ــن بصلواتكــم م ــد مصحوب ــن العمــل والجه م

المجلــة بصــورة متطــورة ومتجــددة دائمًــا..المجلــة بصــورة متطــورة ومتجــددة دائمًــا..

     فقــد أصدرنــا العــدد الأول في ينايــر عــام      فقــد أصدرنــا العــدد الأول في ينايــر عــام 20152015 م ومنــذ هــذا التاريــخ  م ومنــذ هــذا التاريــخ 

ــوم ونحــن لا ندخــر أي جهــد ليــس فقــط مــن أجــل اســتمرارية  ــوم ونحــن لا ندخــر أي جهــد ليــس فقــط مــن أجــل اســتمرارية إلى الي إلى الي

ظهــور المجلــة، ولكــن لتظهــر في أبهــى صــورة وأجمــل الموضوعــات ظهــور المجلــة، ولكــن لتظهــر في أبهــى صــورة وأجمــل الموضوعــات 

ــراد الأسرة الواحــدة  ــراء وكل أف ــع الق ــرضي أذواق جمي ــي ت ــة الت ــراد الأسرة الواحــدة المتنوع ــراء وكل أف ــع الق ــرضي أذواق جمي ــي ت ــة الت المتنوع

مــن كبــار وشــباب وأطفــال.. فقــد أصبــح أول كل شــهر ميعــاد مقــدس مــن كبــار وشــباب وأطفــال.. فقــد أصبــح أول كل شــهر ميعــاد مقــدس 

لظهــور مجلتكــم تحمــل إليــك عزيــزي القــارئ الموضوعــات التــي لظهــور مجلتكــم تحمــل إليــك عزيــزي القــارئ الموضوعــات التــي 

ــدد..( ــا في كل ع ــا وتتابعه ــدد..(تنتظره ــا في كل ع ــا وتتابعه تنتظره

----------------------------------

   وفي بدايــة العــام الجديــد    وفي بدايــة العــام الجديــد 20262026 م ليكــن لنــا عهــدًا مــع اللــه، نكتبــه  م ليكــن لنــا عهــدًا مــع اللــه، نكتبــه 

ونحملــه معنــا.. نحفظــه ولا ننســاه.. نجاهــد لتحقيقــه طــوال العــام، مــن ونحملــه معنــا.. نحفظــه ولا ننســاه.. نجاهــد لتحقيقــه طــوال العــام، مــن 

أول الســنة إلى آخرهــا..أول الســنة إلى آخرهــا..

ــاع  ــا، كارتف ــاني منه ــادة ســيئة تع ــن ع ــع ع ــاً أن تقل ــدًا مث ــاع      خــذ عه ــا، كارتف ــاني منه ــادة ســيئة تع ــن ع ــع ع ــاً أن تقل ــدًا مث      خــذ عه

صوتــك أثنــاء المناقشــة، أو التــرع في التــرف، والحكــم عــى الأشــياء صوتــك أثنــاء المناقشــة، أو التــرع في التــرف، والحكــم عــى الأشــياء 

بعجلــة، أو التدخــل في أمــور غــرك دون أن يطلــب منــك، أو إدانــة بعجلــة، أو التدخــل في أمــور غــرك دون أن يطلــب منــك، أو إدانــة 

ــن والتشــهير بهــم، أو الإهــال في ممارســة وســائط النعمــة، أو.. ــن والتشــهير بهــم، أو الإهــال في ممارســة وســائط النعمــة، أو..الآخري الآخري

     وإن كنــت خادمًــا في كــرم الســيد المســيح، فخــذ عهــدًا ألا تعتــذر عــن      وإن كنــت خادمًــا في كــرم الســيد المســيح، فخــذ عهــدًا ألا تعتــذر عــن 

ــوق  ــا وليســت ف ــام به ــك مادمــت تســتطيع القي ــب من ــة تطل ــوق أي خدم ــا وليســت ف ــام به ــك مادمــت تســتطيع القي ــب من ــة تطل أي خدم

ــدس..  ــاب المق ــا في الكت ــراءة يوميً ــا أن تواظــب عــى الق ــك، وأيضً ــدس.. طاقت ــاب المق ــا في الكت ــراءة يوميً ــا أن تواظــب عــى الق ــك، وأيضً طاقت

ويمكنــك أن تأخــذ عهــدًا لإتمــام فضيلــة مــن الفضائــل الروحيــة، ولتكــن ويمكنــك أن تأخــذ عهــدًا لإتمــام فضيلــة مــن الفضائــل الروحيــة، ولتكــن 

فضيلــة »الالتــزام« أو تحقيــق مــا وعــدت بــه.فضيلــة »الالتــزام« أو تحقيــق مــا وعــدت بــه.

     ومــن أبــدع العهــود الروحيــة اللازمــة والأساســية في حياتنــا الروحيــة..      ومــن أبــدع العهــود الروحيــة اللازمــة والأساســية في حياتنــا الروحيــة.. 

أن تكــون أمينًــا مــع اللــه والنــاس..أن تكــون أمينًــا مــع اللــه والنــاس..

  

نطلب من الله أن يجعله عامًا سعيدًا ومباركًا، وأن ينعم الرب علينا بكل نطلب من الله أن يجعله عامًا سعيدًا ومباركًا، وأن ينعم الرب علينا بكل 

خير وبركة.. وكل عام وحضراتكم بكل خير..خير وبركة.. وكل عام وحضراتكم بكل خير..

     صلوا من أجلنا..     صلوا من أجلنا..

      يناير       يناير 20262026

مجلة روحية اجتماعية ترفيهية تصدر 
شهرياً عن

كنيسة السيدة العذراء والشهيدة فيلومينا 
 وكنيسة مار مينا والبابا كيرلس السادس

 بهرم سيتي - مطرانية 6 أكتوبر
تأسست في ديسمبر 2014 م

 وأصُدر العدد الأول في يناير 2015 م.
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البابا شنودة - البابا تواضروسالبابا شنودة - البابا تواضروس

         مــا هــي المبــادئ التــي تحكمنــا وتجعــل الطريــق      مــا هــي المبــادئ التــي تحكمنــا وتجعــل الطريــق 
التــي نســلكها تــرضي اللــه وتنجــح:التــي نســلكها تــرضي اللــه وتنجــح:

: الأمانة
ً

: الأمانةأولًا
ً

أولًا
     أمانتــك اليوميــة، بــل الحياتيــة مــع كل نفََــس..      أمانتــك اليوميــة، بــل الحياتيــة مــع كل نفََــس.. 

ــنْ  ــة.. »كُ ــة متناهي ــه بأمان ــلك في ــق فاس ــرت الطري ــنْ اخ ــة.. »كُ ــة متناهي ــه بأمان ــلك في ــق فاس ــرت الطري اخ

أمَِينًــا إِلََى الْمَــوْتِ فَسَــأعُْطِيكَ إكِْليِــلَ الْحَيَــاةِ.« )رؤ أمَِينًــا إِلََى الْمَــوْتِ فَسَــأعُْطِيكَ إكِْليِــلَ الْحَيَــاةِ.« )رؤ 22: : 1010( ( 

أمانــة في كل العمــر.. أنــت في أسرة.. كــن أمينًــا في الأسرة، أمانــة في كل العمــر.. أنــت في أسرة.. كــن أمينًــا في الأسرة، 

في دراســة.. كــن أمينًــا في الدراســة، في عمــل.. كــن أمينًــا في دراســة.. كــن أمينًــا في الدراســة، في عمــل.. كــن أمينًــا 

في العمــل.في العمــل.

     أمانتــك في كل شيء )وســائل المواصــات – الشــارع..     أمانتــك في كل شيء )وســائل المواصــات – الشــارع..

إلخ(.إلخ(.

ثانيًا: النظام / التدقيقثانيًا: النظام / التدقيق
     كحكــاء لا جهــاء.. مفتديــن الوقــت لأن الأيــام      كحكــاء لا جهــاء.. مفتديــن الوقــت لأن الأيــام 

ــن شيء  ــر م ــه بأك ــان ذات ــغل الإنس ــا يش ــرة، أحيان ــن شيء شري ــر م ــه بأك ــان ذات ــغل الإنس ــا يش ــرة، أحيان شري

في نفــس الوقــت.. مثــل طالــب يريــد الارتبــاط والعمــل في نفــس الوقــت.. مثــل طالــب يريــد الارتبــاط والعمــل 

ــح في أي  ــه لا ينج ــة أن ــون النتيج ــت.. تك ــس الوق ــح في أي في نف ــه لا ينج ــة أن ــون النتيج ــت.. تك ــس الوق في نف

منهــم.. أمــا الإنســان الــذي يجعــل النظــام هــو البدايــة، منهــم.. أمــا الإنســان الــذي يجعــل النظــام هــو البدايــة، 

 لمثلث الرحمات البابا شنودة الثالث لمثلث الرحمات البابا شنودة الثالث

ــه  ــام، عبادت ــر بنظ ــة.. يذاك ــد مبادئ ــه وأح ــام، عبادت ــر بنظ ــة.. يذاك ــد مبادئ وأح

بنظــام، النظــام هــو الحيــاة المرتبــة في كل بنظــام، النظــام هــو الحيــاة المرتبــة في كل 

ــت..  ــس التزم ــت.. شيء.. ولي ــس التزم شيء.. ولي

    في المشروعــات الكــرى.. تقــول الشركــة:     في المشروعــات الكــرى.. تقــول الشركــة: 

ــازات  ــد إنج ــاً.. أح ــا مث ــازات « يومً ــد إنج ــاً.. أح ــا مث ــن: »8484« يومً ــن الزم ــي م ــن: »باق ــن الزم ــي م باق

الــركات التــي يكتبونهــا في الســرة الذاتيــة للشركــة، أن الــركات التــي يكتبونهــا في الســرة الذاتيــة للشركــة، أن 

ينتهــي مــن العمــل قبــل الموعــد المحــدد.. الــذي يريــد أن ينتهــي مــن العمــل قبــل الموعــد المحــدد.. الــذي يريــد أن 

يســر ويصــل.. يجــب أن يكــون منظــاً.. يســر ويصــل.. يجــب أن يكــون منظــاً.. 

    بالأجبيــة.. الكنيســة تعطينــا حيــاة المســيح عــر اليوم..     بالأجبيــة.. الكنيســة تعطينــا حيــاة المســيح عــر اليوم.. 

عمليــة منظمــة.. الأجبيــة تغــرس فينــا مبــدأ مــن المبــادئ عمليــة منظمــة.. الأجبيــة تغــرس فينــا مبــدأ مــن المبــادئ 

الهامــة في حياتنــا وهــو مبــدأ النظــام.. في رحــات بولــس الهامــة في حياتنــا وهــو مبــدأ النظــام.. في رحــات بولــس 

ــة أكــر مــن ســابقتها..  ــة أكــر مــن ســابقتها.. الرســول الثــاث.. كانــت كل رحل الرســول الثــاث.. كانــت كل رحل

بســبب النظــام والخــرة..بســبب النظــام والخــرة..

  
ا: الهِمّة / الحماس / الاجتهاد

ً
ا: الهِمّة / الحماس / الاجتهادثالث
ً
ثالث

ــا  ــاءٍ« )إرمي ــرَّبِّ بِرخَِ ــلَ ال ــلُ عَمَ ــنْ يَعْمَ ــونٌ مَ ــا      »مَلْعُ ــاءٍ« )إرمي ــرَّبِّ بِرخَِ ــلَ ال ــلُ عَمَ ــنْ يَعْمَ ــونٌ مَ      »مَلْعُ

4848: : 1010(.. الرخــاوة لا تمســك صيــدًا.. الشــخص في دراســته (.. الرخــاوة لا تمســك صيــدًا.. الشــخص في دراســته 

مجتهــد..  وهــو منظــم في اجتهــاده تجعــل الإنســان مجتهــد..  وهــو منظــم في اجتهــاده تجعــل الإنســان 

    66 أفســس  في  راضٍ..  أي  أفســس شــبعان..  في  راضٍ..  أي  شــبعان.. 

ــة،  ــة الروحي ــاة الجندي ــن حي ــم ع ــة، يتكل ــة الروحي ــاة الجندي ــن حي ــم ع يتكل

ويأخــذ مــن ملابــس الجنــدي الرومــاني ويأخــذ مــن ملابــس الجنــدي الرومــاني 

ــط  ــض فتهب ــا البع ــة.. أم ــانٍ روحي ــط مع ــض فتهب ــا البع ــة.. أم ــانٍ روحي مع

ــة.. ــط كلم ــن أبس ــه م ــة..عزيمت ــط كلم ــن أبس ــه م عزيمت

     مثــال: في الغابــة.. كلــب الصيــد      مثــال: في الغابــة.. كلــب الصيــد 

نحوهــا..  يجــري  الفريســة،  نحوهــا.. يلمــح  يجــري  الفريســة،  يلمــح 

رأوه  لأنهــم  الــكلاب  بقيــة  رأوه يجــري  لأنهــم  الــكلاب  بقيــة  يجــري 

يجــري.. ولكــن الــكلاب الأخــرى تهبــط يجــري.. ولكــن الــكلاب الأخــرى تهبــط 

ــرى  ــذي ي ــق.. لكــن ال ــا في الطري ــرى همته ــذي ي ــق.. لكــن ال ــا في الطري همته

الهــدف أمامــه يفــوز بالصيــد الثمــن..الهــدف أمامــه يفــوز بالصيــد الثمــن..

ا الأمانة والنظام والاجتهاد
ً
ا الأمانة والنظام والاجتهاد إذ
ً
 إذ

      هــي ثــاث مبــادئ تســاعد الانســان في أي مجــال وفي       هــي ثــاث مبــادئ تســاعد الانســان في أي مجــال وفي 

ــي  ــدءًا حســنًا، وينته ــدأ ب ــان وفي أي مــكان أن يب ــدءًا حســنًا، وينتهــي أي زم ــدأ ب ــان وفي أي مــكان أن يب أي زم

نهايــة حســنة.نهايــة حســنة.

ــدة  ــة جدي ــد.. وفي بداي ــادي جدي ــة عــام مي ــدة      في بداي ــة جدي ــد.. وفي بداي ــادي جدي ــة عــام مي      في بداي

لحياتنــا، يجــب أن تكــون هــذه هــي المبــادئ التــي نبــدأ لحياتنــا، يجــب أن تكــون هــذه هــي المبــادئ التــي نبــدأ 

ــا..  ــا »احفظن ــن أجله ــي م ــوم نص ــة كل ي ــا.. البداي ــا.. به ــا »احفظن ــن أجله ــي م ــوم نص ــة كل ي ــا.. البداي به

وبنظــام..  بأمانــة...  ابــدأ  حســنًا..«  بــدءًا  وبنظــام.. ولنبــدأ  بأمانــة...  ابــدأ  حســنًا..«  بــدءًا  ولنبــدأ 

وباجتهــاد..وباجتهــاد..

        

  يعطينا المسيح إلهنا أن نبدأ بدءًا حسنًا.. ويكمل عملنا   يعطينا المسيح إلهنا أن نبدأ بدءًا حسنًا.. ويكمل عملنا 

ويكمل نقصنا حتى نسير من نجاح إلى نجاح، له المجد ويكمل نقصنا حتى نسير من نجاح إلى نجاح، له المجد 

إلى الأبد آمين..إلى الأبد آمين..

لنبدأ بدءًا حسنًالنبدأ بدءًا حسنًا
لقداسة البابا تواضروس الثانيلقداسة البابا تواضروس الثاني

صلاة في بدء العام الجديدصلاة في بدء العام الجديد

     بمناســبة بــدء العــام الجديــد..كل عــام وأنتــم بمناســبة بــدء العــام الجديــد..كل عــام وأنتــم 
بخيــر..بخيــر..

     نصلي سويًا هذه الصلاة..     نصلي سويًا هذه الصلاة..
ا.. عامًا نقيًا نرضيك 

ً
ا.. عامًا نقيًا نرضيك اجعله يا رب عامًا مبارك
ً
اجعله يا رب عامًا مبارك

فيه.. عامًا تحل فيه بروحك..فيه.. عامًا تحل فيه بروحك..
وتشترك في العمل معنا.. تمسك بأيدينا، وتقود وتشترك في العمل معنا.. تمسك بأيدينا، وتقود 

أفكارنا من أول العام إلى آخره..أفكارنا من أول العام إلى آخره..
حتى يكون هذا العام لك وتستريح فيه..حتى يكون هذا العام لك وتستريح فيه..

إنه عام جديد نقي لا تسمح أن نلوثه ب�شيء من إنه عام جديد نقي لا تسمح أن نلوثه ب�شيء من 
الخطايا ومن النجاسات..الخطايا ومن النجاسات..

كل عمل نعمله في هذا العام، اشترك يا رب كل عمل نعمله في هذا العام، اشترك يا رب 
فيه..  بل لنصمت نحن، وتعمل أنت كل �شيء..فيه..  بل لنصمت نحن، وتعمل أنت كل �شيء..

حتى نسر بكل ما تعمله ونقول مع يوحنا البشير: حتى نسر بكل ما تعمله ونقول مع يوحنا البشير: 

»كل �شيء به كان، وبغيره لم يكن �شيء مما كان«»كل �شيء به كان، وبغيره لم يكن �شيء مما كان«
وليكن هذا العام يا رب عامًا سعيدًا.. أطبع فيه وليكن هذا العام يا رب عامًا سعيدًا.. أطبع فيه 

بسمة على كل وجه، وفرح كل قلب..بسمة على كل وجه، وفرح كل قلب..
وادخل بنعمتك في التجارب، واعط المجربين وادخل بنعمتك في التجارب، واعط المجربين 
معونة.. وانعم على الكل بالسلام والراحة..معونة.. وانعم على الكل بالسلام والراحة..

ا للمعوزين، وشفاء للمر�ضى، وعزاء 
ً
ا للمعوزين، وشفاء للمر�ضى، وعزاء أعط رزق
ً
أعط رزق

للحزانى.. لسنا نسأل من أجل أنفسنا فقط..للحزانى.. لسنا نسأل من أجل أنفسنا فقط..
إنما نسأل من أجل الكل لأنهم لك.. خلقتهم إنما نسأل من أجل الكل لأنهم لك.. خلقتهم 

ليتمتعوا بك، فأسعدهم إذن بك..ليتمتعوا بك، فأسعدهم إذن بك..
نسألك من أجل الكنيسة ومن أجل كرازتك، نسألك من أجل الكنيسة ومن أجل كرازتك، 

ومن أجل كلمتك، لتصل إلى كل قلب..ومن أجل كلمتك، لتصل إلى كل قلب..
ونسألك من أجل بلادنا، ومن أجل سلام ونسألك من أجل بلادنا، ومن أجل سلام 

العالم، لكي ما يأتي ملكوتك في كل موضع..العالم، لكي ما يأتي ملكوتك في كل موضع..

اجعله يا رب عامًا مثمرًا، كله خير.. كل يوم فيه اجعله يا رب عامًا مثمرًا، كله خير.. كل يوم فيه 
له عمله، ولكل ساعة عملها..له عمله، ولكل ساعة عملها..

ولا تسمح أن توجد فيه لحظة واحدة عقيمة.. ولا تسمح أن توجد فيه لحظة واحدة عقيمة.. 
 وإنتاجًا..

ً
ا وعملًا

ً
 وإنتاجًا..إنما املأ حياتنا فيه نشاط

ً
ا وعملًا

ً
إنما املأ حياتنا فيه نشاط

أعطنا بركة التعب المنتج المقدس.. وأعطنا أعطنا بركة التعب المنتج المقدس.. وأعطنا 
شركة الروح القدس في كل أعمالنا..شركة الروح القدس في كل أعمالنا..

نشكرك يا رب لأنك أحييتنا حتى هذه اللحظة، نشكرك يا رب لأنك أحييتنا حتى هذه اللحظة، 
 وأهديتنا هذا العام، لكي ما نباركك فيه.. وأهديتنا هذا العام، لكي ما نباركك فيه..

آمــــــــــــــــينآمــــــــــــــــين

ا« وبمناسبة 
ً
ا« وبمناسبة    نقول ونحن نصلي من الأجبية في كل يوم: »احفظنا.. ولنبدأ بدءًا حسن
ً
   نقول ونحن نصلي من الأجبية في كل يوم: »احفظنا.. ولنبدأ بدءًا حسن

العام الجديد نتأمل سويًا في هذه الطلبة..العام الجديد نتأمل سويًا في هذه الطلبة..
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مقال يكتبه لنا خصيصًا مقال يكتبه لنا خصيصًا 

 نيافة الأنبا دوماديوس نيافة الأنبا دوماديوس
أسقف أسقف 66 أكتوبر وأوسيم أكتوبر وأوسيم

 أهنئكم جميعًا ببدء عام جديد، وبعيد الميلاد أهنئكم جميعًا ببدء عام جديد، وبعيد الميلاد 
المجـيد، راجيًا لكم جميعًا، أيامًا سعيدة سالمة وأنتم المجـيد، راجيًا لكم جميعًا، أيامًا سعيدة سالمة وأنتم 

مشمولين كل حين بنعمته المخلصة.مشمولين كل حين بنعمته المخلصة.
        إن العــالم بميــاد الســيد المســيح، قــد بــدأ عــراً جديــدًا، إن العــالم بميــاد الســيد المســيح، قــد بــدأ عــراً جديــدًا، 
ــذا  ــح ه ــور.. وأصب ــن عص ــبقته م ــا س ــةً ع ــف كلي ــذا يختل ــح ه ــور.. وأصب ــن عص ــبقته م ــا س ــةً ع ــف كلي يختل

ــل  ــا قب ــن: م ــن متمايزي ــن زمن ــاً ب ــد، فاص ــاد المجي ــل المي ــا قب ــن: م ــن متمايزي ــن زمن ــاً ب ــد، فاص ــاد المجي المي

ــاد. ــا بعــد المي ــاد وم ــاد.المي ــا بعــد المي ــاد وم المي

ــي  ــدة، الت ــم الجدي ــادئ والتعالي ــذه المب ــي ه ــا ه ــي     ف ــدة، الت ــم الجدي ــادئ والتعالي ــذه المب ــي ه ــا ه     ف

ظهــرت بميــاد الســيد المســيح وجعلــت للعــالم صــورة ظهــرت بميــاد الســيد المســيح وجعلــت للعــالم صــورة 

جديــدة مــا كانــت لــه مــن قبــل؟! حتــى قيــل في الكتــاب جديــدة مــا كانــت لــه مــن قبــل؟! حتــى قيــل في الكتــاب 

ــدْ  ــكُلُّ قَ ــوَذَا الْ ــتْ. هُ ــدْ مَضَ ــةُ قَ ــيَاءُ الْعَتِيقَ ــدْ المقــدس »الأشَْ ــكُلُّ قَ ــوَذَا الْ ــتْ. هُ ــدْ مَضَ ــةُ قَ ــيَاءُ الْعَتِيقَ المقــدس »الأشَْ

ــو 55: : 1717(.(. ــو  ك ــدًا« )22 ك ــارَ جَدِي ــدًا« )صَ ــارَ جَدِي صَ

ــا  ــاده وتجســده مفهومً ــدم الســيد المســيح بمي ــد ق ــا     لق ــاده وتجســده مفهومً ــدم الســيد المســيح بمي ــد ق     لق

ــل،  ــرات لم تكــن مســتعملة مــن قب ــاة، وتعب ــدًا للحي ــل، جدي ــرات لم تكــن مســتعملة مــن قب ــاة، وتعب ــدًا للحي جدي

ــت  ــى به ــدركات، حت ــع الم ــة لجمي ــة عميق ــانٍ روحي ــت ومع ــى به ــدركات، حت ــع الم ــة لجمي ــة عميق ــانٍ روحي ومع

ــطُّ  ــمْ قَ ــمْ يَتَكَلَّ ــن »لَ ــوا قائل ــه، وصاح ــن كلام ــامعوه م ــطُّ س ــمْ قَ ــمْ يَتَكَلَّ ــن »لَ ــوا قائل ــه، وصاح ــن كلام ــامعوه م س

ــذَا  ــلَ هَ ــذَا مِثْ ــانٌ هَكَ ــذَا إنِسَْ ــلَ هَ ــذَا مِثْ ــانٌ هَكَ إنِسَْ

ــو 77: : 4646(.(. ــانِ« )ي ــو الإنِسَْ ــانِ« )ي الإنِسَْ

الســيد المســيح  الســيد المســيح  + جــاء   + جــاء 

ــاس،  ــن الن ــاس، ينــر الحــب ب ــن الن ينــر الحــب ب

ــا. ــه أيضً ــاس والل ــن الن ــا.وب ــه أيضً ــاس والل ــن الن وب

   يقــدم للنــاس أبًــا محبًــا،    يقــدم للنــاس أبًــا محبًــا، 

ــا  ــد وإنم ــم لا كعبي ــا يعامله ــد وإنم ــم لا كعبي يعامله

إليــه  ويصلــون  إليــه كأبنــاء،  ويصلــون  كأبنــاء، 

فِِي  الَّــذِي  »أبَاَنـَـا  فِِي قائلــن  الَّــذِي  »أبَاَنـَـا  قائلــن 

في  وهــم  في (،  وهــم   ،)99  : :66 )مــت  اسْــمُكَ«  سِ  لِيَتَقَــدَّ ــمَوَاتِ  )مــت السَّ اسْــمُكَ«  سِ  لِيَتَقَــدَّ ــمَوَاتِ  السَّ

ــاه،  ــه، يحرصــون كل الحــرص في العمــل بوصاي ــاه، محبتهــم ل ــه، يحرصــون كل الحــرص في العمــل بوصاي محبتهــم ل

ــا للخــر وفى هــذا قالــت  ــا مــن عقوبتــه، وإنمــا حبً ــا للخــر وفى هــذا قالــت لا خوفً ــا مــن عقوبتــه، وإنمــا حبً لا خوفً

المســيحية:المســيحية:

ــهِ  ــتْ فِِي الل ــةِ يثَْبُ ــتْ فِِي الْمَحَبَّ ــنْ يثَْبُ ــةٌ، وَمَ ــهُ مَحَبَّ ــهِ - »الل ــتْ فِِي الل ــةِ يثَْبُ ــتْ فِِي الْمَحَبَّ ــنْ يثَْبُ ــةٌ، وَمَ ــهُ مَحَبَّ - »الل

ــو 44: : 1616(.(. ــو ي ــهِ« )11ي ــهُ فِي ــهِ« )وَالل ــهُ فِي وَالل

- »لاَ خَــوْفَ فِِي الْمَحَبَّــةِ، بَــلِ الْمَحَبَّــةُ الْكَامِلَــةُ تطَْــرَحُ - »لاَ خَــوْفَ فِِي الْمَحَبَّــةِ، بَــلِ الْمَحَبَّــةُ الْكَامِلَــةُ تطَْــرَحُ 

الْخَــوْفَ إِلََى خَــارِجٍ« )الْخَــوْفَ إِلََى خَــارِجٍ« )11يــو يــو 44: : 1818(.(.

ــا تتركــز  ــم الســيد المســيح إن جميــع الوصاي ــا تتركــز - وهكــذا عل ــم الســيد المســيح إن جميــع الوصاي - وهكــذا عل

ــنْ كُلِّ  ــكَ مِ ــرَّبَّ إِلَهَ ــبُّ ال ــة: »تحُِ ــنْ كُلِّ في واحــدة، وهــي المحب ــكَ مِ ــرَّبَّ إِلَهَ ــبُّ ال ــة: »تحُِ في واحــدة، وهــي المحب

قَلبِْــكَ وَمِــنْ كُلِّ نفَْسِــكَ وَمِــنْ كُلِّ قُدْرَتـِـكَ وَمِــنْ كُلِّ فِكْــركَِ قَلبِْــكَ وَمِــنْ كُلِّ نفَْسِــكَ وَمِــنْ كُلِّ قُدْرَتـِـكَ وَمِــنْ كُلِّ فِكْــركَِ 

ــلَ نفَْسِــكَ« )لــو 1010: : 2727(.(. ــكَ مِثْ ــلَ نفَْسِــكَ« )لــو وَقَرِيبَ ــكَ مِثْ وَقَرِيبَ

+ وأدخــل الســيد المســيح تعليــاً جديــدًا في المحبــة، وهــو + وأدخــل الســيد المســيح تعليــاً جديــدًا في المحبــة، وهــو 

محبــة الأعــداء والمســيئين! إذ قــال »أحَِبُّــوا أعَْدَاءكَُــمْ. محبــة الأعــداء والمســيئين! إذ قــال »أحَِبُّــوا أعَْدَاءكَُــمْ. 

ــلِ  ــوا لأجَْ ــمْ وَصَلُّ ــنُوا إِلََى مُبْغِضِيكُ ــمْ. أحَْسِ ــوا لاعَِنِيكُ ــلِ باَركُِ ــوا لأجَْ ــمْ وَصَلُّ ــنُوا إِلََى مُبْغِضِيكُ ــمْ. أحَْسِ ــوا لاعَِنِيكُ باَركُِ

وَيَطْردُُونكَُــمْ« )مــت 55: : 4444(، (،  إِلَيْكُــمْ  يُسِــيئُونَ  وَيَطْردُُونكَُــمْ« )مــت الَّذِيــنَ  إِلَيْكُــمْ  يُسِــيئُونَ  الَّذِيــنَ 

بالإســاءة،  الإســاءة  رد  أن  هــذا،  في  المســيحية  بالإســاءة، وتــرى  الإســاءة  رد  أن  هــذا،  في  المســيحية  وتــرى 

والإعتــداء بالإعتــداء، معنــاه أن الــر قــد انتــر. إذ يقــول والإعتــداء بالإعتــداء، معنــاه أن الــر قــد انتــر. إذ يقــول 

ــرِْ« )رو  َّ بِالْخَ ــرَّ ــبِ ال ــلِ اغْلِ ُّ بَ ــرَّ ــكَ ال ــاب »لاَ يَغْلِبَنَّ ــرِْ« )رو الكت َّ بِالْخَ ــرَّ ــبِ ال ــلِ اغْلِ ُّ بَ ــرَّ ــكَ ال ــاب »لاَ يَغْلِبَنَّ الكت

كَ فَأطَْعِمْــهُ خُبْــزاً وَإنِْ عَطِــشَ  كَ فَأطَْعِمْــهُ خُبْــزاً وَإنِْ عَطِــشَ (، »إنِْ جَــاعَ عَــدُوُّ 1212: : 2121(، »إنِْ جَــاعَ عَــدُوُّ

فَاسْــقِهِ مَــاءً )أم فَاسْــقِهِ مَــاءً )أم 2525: : 2121(.(.

 - إن عبــارة »اللــهَ مَحَبَّــةٌ« ) - إن عبــارة »اللــهَ مَحَبَّــةٌ« )11يــو يــو 44: : 88( عبــارة جديــدة عــى ( عبــارة جديــدة عــى 

العــالم، الــذى مــا كان يعــرف ســوى اللــه الجبــار المخيــف العــالم، الــذى مــا كان يعــرف ســوى اللــه الجبــار المخيــف 

الــذي يخــى النــاس ســطوته ويســرضونه بالذبائــح وألــوان الــذي يخــى النــاس ســطوته ويســرضونه بالذبائــح وألــوان 

ــارة  ــا عب ــداء«، هــي أيضً ــة الأع ــارة »محب ــادات.. وعب ــارة العب ــا عب ــداء«، هــي أيضً ــة الأع ــارة »محب ــادات.. وعب العب

ــاعها  ــالم لس ــت الع ــانية، به ــات الإنس ــدة في المعام ــاعها جدي ــالم لس ــت الع ــانية، به ــات الإنس ــدة في المعام جدي

مــن فــم الســيد المســيح.مــن فــم الســيد المســيح.

+ بميــاد الســيد المســيح أيضًــا جــاءت بشــارة الســام، ســام + بميــاد الســيد المســيح أيضًــا جــاءت بشــارة الســام، ســام 

بــن النــاس، وســام بــن الإنســان واللــه، وســام فى أعــاق بــن النــاس، وســام بــن الإنســان واللــه، وســام فى أعــاق 

ــل،  ــوق كل عق ــه يف ــن الل ــن الداخــل.. ســام م ــس م ــل، النف ــوق كل عق ــه يف ــن الل ــن الداخــل.. ســام م ــس م النف

ــالِِي  ــهِ فِِي الأعََ ــدُ لِلَّ ــالِِي ولمــا ولــد المســيح غنــت الملائكــة »الْمَجْ ــهِ فِِي الأعََ ــدُ لِلَّ ولمــا ولــد المســيح غنــت الملائكــة »الْمَجْ

ــاسِ الْمَــرََّةُ« )لــو 22: : 1414( لأنــه ( لأنــه  ــامَُ وَبِالنَّ ــاسِ الْمَــرََّةُ« )لــو وَعَــىَ الأرَْضِ السَّ ــامَُ وَبِالنَّ وَعَــىَ الأرَْضِ السَّ

جــاء ليقيــم صلحًــا وســامًا بــن الســاء والأرض، بــن اللــه جــاء ليقيــم صلحًــا وســامًا بــن الســاء والأرض، بــن اللــه 

ــي  ــة الت ــة بســبب الخطي ــه البشري ــاس، بعــد أن فقدت ــي والن ــة الت ــة بســبب الخطي ــه البشري ــاس، بعــد أن فقدت والن

ســقط فيهــا أبوينــا الأولــن.ســقط فيهــا أبوينــا الأولــن.

     يعــوزني الوقــت يــا إخــوتي أن حدثتكــم عــن كل المبــادئ      يعــوزني الوقــت يــا إخــوتي أن حدثتكــم عــن كل المبــادئ 

الروحيــة الجديــدة التــي عرفهــا العــالم بميــاد المســيح. الروحيــة الجديــدة التــي عرفهــا العــالم بميــاد المســيح. 

ــارة وغيرهــا.. ــة، والطه ــة الحقيقي ــارة وغيرهــا..كالحري ــة، والطه ــة الحقيقي كالحري

أهنئكم جميعًا بعيد الميلاد المجيد.. راجيًا من الرب أن أهنئكم جميعًا بعيد الميلاد المجيد.. راجيًا من الرب أن 

يعيده عليكم وعلى مصرنا الحبيبة بالفرح والسلام.. يعيده عليكم وعلى مصرنا الحبيبة بالفرح والسلام.. 

وكل عام وأنتم بخير.وكل عام وأنتم بخير.

 تأمل في عيد الختان..
    القمص بيمن بهيج

الســيد  لختــان  تــذكار  هــو  الختــان  عيــد   
ــو  ــن، وه ــوم الثام ــي الي ــد ف ــيح بالجس المس
ــن  ــث يُخت ــه، حي ــع الل ــد م ــد الجدي ــز للعه يرم
بالنعمــة،  الخطيــة  بقطــع  روحيًــا  القلــب 
سًــا للــه، وتتجســد وصايــا  ليصبــح القلــب مُكرَّ

المحبــة الإلهيــة فــي حيــاة المؤمنيــن، مشــيرًا إلــى الحيــاة الجديــدة 
والالتــزام الكامــل للــه بالقلــب والنفــس والقــوة. 

أبعاد التأمل في عيد الختان:
الختان الجسدي:

+ تــذكار لعهــد إبراهيــم: يمثــل ختــان المســيح الالتــزام بوصيــة اللــه 
ــه  ــن الل ــد بي ــى العه ــة عل ــن 17(، كعلام ــم )تكوي ــد القدي ــي العه ف

وشــعبه.
+ شــمولية محبــة اللــه: أظهــر اللــه محبتــه للجميــع، فعهــد الختــان 

شــمل الأغنيــاء والفقــراء، ليخلصهــم مــن الخطيــة والمــوت الأبــدي.

الختان الروحي )العهد الجديد(:
ــه،  ــن داخل ــب م ــن القل

َ
ــد، يُخت ــد الجدي ــي العه ــب: ف ــان القل + خت

غيــر  والشــهوات  الخطايــا  كل  الإلهيــة  الشــريعة  تقطــع  حيــث 
المقدســة، ليصيــر القلــب مُكرّسًــا للــه.

+الحيــاة الجديــدة: اليــوم الثامــن يشــير إلــى الحيــاة الجديــدة التــي 
حفــر وصيــة المحبــة علــى قلوبنــا.

ُ
يمنحهــا المســيح، فبدمــه ت

 
َّ

ن
َ
ــول: »لأ ــس الرس ــول بول ــذا يق ــل ه ــن أج ــرة: م ــة الحاص +المحب

ــا..« )2كــو 5: 14(.. محبــة المســيح تجعلنــا 
َ
حْصُرُن

َ
مَسِــيحِ ت

ْ
 ال

َ
ــة مَحَبَّ

لا نعيــش لأنفســنا، بــل لمــن مــات لأجلنــا، فتندفــع قلوبنــا لتســبحه 
ــاه.  ــع وصاي وتتب

تطبيق عملي:
+ محبــة اللــه مــن كل القلــب: إخــاص القلــب للــرب، وإخــراج 

الصــاح منــه.
+ النفــس والشــهوات: تــرك الشــهوات الرديئــة، وجعــل الرغبــة فــي 

ذكــر اللــه هــي شــهوة النفــس. 
ــة:  ــال ملموس ــى أفع ــة إل ــذه المحب ــة ه ــل: ترجم ــوة والعم + الق

الصــاة، الصــوم، الخدمــة، ومســاعدة الآخريــن. 

باختصار، عيد الختان هو دعوة لقطع ما هو دنيوي فينا )الخطية 
والشهوات(، لنعيش حياة جديدة تحت عهد المحبة الإلهية..

وكل عام وحضراتكم بكل خير..

في ميلادفي ميلاد
السيد المسيحالسيد المسيح
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بأقلامهمبأقلامهم

ــن  ــام م ــه ضالوش ــوم وأخت ــس باخ ــهاد القدي ــة استش ــى قص ــار ع ــوي السنكس    يحت

أخميــم في ســنة 20 للشــهداء )304م(، حيــث تــم استشــهادهما عــى يــد الــوالي أريانوس 

خــال اضطهــاد المســيحيين.. 

    يصــف السنكســار كيــف واجــه باخــوم الاستشــهاد بشــجاعة، وكيــف استشــهدت معــه 

أختــه الصغــرة التــي لم تتجــاوز الثــاني ســنوات.

أصله:

   نشــأ باخــوم في أسرة مســيحية فقــرة في قريــة ســفلاق بأخميــم، وبعــد وفــاة والــده، 

عمــل كفــاح ليعيــل أمــه وأختــه الصغــرة ضالوشــام.

الاستشهاد: 

ــوم  ــى باخ ــوس ع ــوالي أريان ــود ال ــض جن ــوس، قب ــاد دقلديان ــر اضطه ــا انت     عندم

ــر. ــياط البق ــرب بس ــب وال ــه للتعذي لتعرض

ضالوشام: 

تبعــت الأخــت الصغــرة أخيهــا، وتعرضــت هــي الأخــرى للتعذيــب الشــديد لأنهــا أصرت 

عــى إيمانهــا، ورغــم صغــر ســنها، أظهــرت شــجاعة كبــرة.

السنكسار: 

ــم  ــوم، وأنه ــس الي ــم في نف ــاك 8140 شــهيدًا آخــر في أخمي ــر السنكســار أن هن     يذك

ــن. ــذي اســتمر ليوم ــوس ال ــاد أريان ــا في اضطه استشــهدوا جميعً

           بركة صلواتهما تكون معنا آمين.

القديس باخوم وأخته ضالوشام

ــام  ــل أم ــف بالتأم ــد، نتوق ــاد المجي ــد المي ــبة عي ــام    بمناس ــل أم ــف بالتأم ــد، نتوق ــاد المجي ــد المي ــبة عي    بمناس

ــراً مــا غابــت عــن الأضــواء، رغــم  ــراً مــا غابــت عــن الأضــواء، رغــم شــخصية عظيمــة، كث شــخصية عظيمــة، كث

دورهــا الجوهــري في سّر التجســد الإلهــي، إنــه القديــس دورهــا الجوهــري في سّر التجســد الإلهــي، إنــه القديــس 

ــة المقدســة وحــارس  ــار يوســف النجــار، خــادم العائل ــة المقدســة وحــارس الب ــار يوســف النجــار، خــادم العائل الب

الــر الإلهــي.الــر الإلهــي.

    تميّــز القديــس يوســف باتضــاعٍ عميــقٍ جعلــه يحتمــل     تميّــز القديــس يوســف باتضــاعٍ عميــقٍ جعلــه يحتمــل 

أعظــم مســئولية دون تذمّــر أو كبريــاء.. فقــد عــاش أعظــم مســئولية دون تذمّــر أو كبريــاء.. فقــد عــاش 

ســنوات طويلــة يســمع الطفــل يســوع يناديــه »يــا أبي«، ســنوات طويلــة يســمع الطفــل يســوع يناديــه »يــا أبي«، 

ــوكَ  ــت: »أبَُ ــن قال ــك ح ــذراء بذل ــيدة الع ــهدت الس ــوكَ وش ــت: »أبَُ ــن قال ــك ح ــذراء بذل ــيدة الع ــهدت الس وش

ــو 22: : 4848(.(. ــكَ« )ل ــا نطَْلُبُ ــا كُنَّ ــو وَأنََ ــكَ« )ل ــا نطَْلُبُ ــا كُنَّ وَأنََ

ــو 22: : 5151(، (،  ــه )ل ــه ولأم ــا ل ــه خاضعً ــوع نفس ــو    وكان يس ــه )ل ــه ولأم ــا ل ــه خاضعً ــوع نفس    وكان يس

فقــام يوســف بــدور الأب الحقيقــي، مربّيًــا ومعلّــاً، فقــام يوســف بــدور الأب الحقيقــي، مربّيًــا ومعلّــاً، 

وهــو عــالم أن مــن يرعــاه هــو ابــن اللــه المتجســد، دون وهــو عــالم أن مــن يرعــاه هــو ابــن اللــه المتجســد، دون 

ــة. ــدًا أو مكان ــب مج ــة.أن يطل ــدًا أو مكان ــب مج أن يطل

    كــا اتسّــم يوســف النجــار بطاعــة كاملــة، فــكان     كــا اتسّــم يوســف النجــار بطاعــة كاملــة، فــكان 

 يا شعب المسيح هيا .. إلى مزود الرب بالتهليل يا شعب المسيح هيا .. إلى مزود الرب بالتهليل
 تقدموا إليه واسجدوا .. أمام عرشه بالتبجيل تقدموا إليه واسجدوا .. أمام عرشه بالتبجيل

 تجسد ابن الله من أجلنا .. فليس عنده �شيء مستحيل تجسد ابن الله من أجلنا .. فليس عنده �شيء مستحيل
 تعالَ سبح مع الملائكة .. ليسوع اللابس كملك إكليل تعالَ سبح مع الملائكة .. ليسوع اللابس كملك إكليل

 قدم له الهدايا كالمجوس .. قدمها بالحب كما فعل هابيل قدم له الهدايا كالمجوس .. قدمها بالحب كما فعل هابيل
 يامن تعاني من الأمراض .. تعالَ إليه فهو يشفي العليل يامن تعاني من الأمراض .. تعالَ إليه فهو يشفي العليل

 يامن تعيش في الظلام .. سيجعلك منار  ي�ضيء ظلام الليل يامن تعيش في الظلام .. سيجعلك منار  ي�ضيء ظلام الليل
 يامن تعيش في الشكوك .. سيظهر لك ذاته بأبهى دليل يامن تعيش في الشكوك .. سيظهر لك ذاته بأبهى دليل

 يا من أنت وحيد بائس .. خذه رفيق لدربك الطويل يا من أنت وحيد بائس .. خذه رفيق لدربك الطويل
 يامن أنت أحمالك ثقيلة .. سيسير معك ميلين بدل الميل يامن أنت أحمالك ثقيلة .. سيسير معك ميلين بدل الميل

 يامن تر�ضى بيسوع كنزك .. ستجد العالم كله ضئيل يامن تر�ضى بيسوع كنزك .. ستجد العالم كله ضئيل
تعالوا نثبت في يسوع .. يرفعنا لملكوته ويلبسنا الأكاليل.. تعالوا نثبت في يسوع .. يرفعنا لملكوته ويلبسنا الأكاليل..   

د. ميشيل وليم سكرد. ميشيل وليم سكر

ياشعب المسيح هيَّا..ياشعب المسيح هيَّا..

 د. إبراهيم لويس د. إبراهيم لويس
أستاذ متفرغ بمركز البحوث الزراعيةأستاذ متفرغ بمركز البحوث الزراعية

قديسون مجهولونقديسون مجهولون

القديس يوسف النجارالقديس يوسف النجار
نموذج الاتضاع والطاعة والمحبةنموذج الاتضاع والطاعة والمحبة

ــاء دون  ــات الس ــه وتعلي ــيئة الل ــا لمش ــاء دون خاضعً ــات الس ــه وتعلي ــيئة الل ــا لمش خاضعً

نقــاش أو تــردّد؛ أطــاع المــاك في كل مــا أمُــر نقــاش أو تــردّد؛ أطــاع المــاك في كل مــا أمُــر 

بــه، وانتقــل بالعائلــة المقدســة حيثــا شــاء بــه، وانتقــل بالعائلــة المقدســة حيثــا شــاء 

ــة  ــن الإمبراطوري ــع لقوان ــي، وخض ــر الإله ــة التدب ــن الإمبراطوري ــع لقوان ــي، وخض ــر الإله التدب

الختــان  في  الشريعــة  ووصايــا  الاكتتــاب،  الختــان في  في  الشريعــة  ووصايــا  الاكتتــاب،  في 

والتقدمــة والذهــاب إلى أورشــليم كل عــام.والتقدمــة والذهــاب إلى أورشــليم كل عــام.

    كانــت طاعتــه نابعــة مــن ثقــة كاملــة وتســليم     كانــت طاعتــه نابعــة مــن ثقــة كاملــة وتســليم 

ــق لله. ــق لله.مطل مطل

   أمــا محبتــه فكانــت تــاج فضائلــه؛ محبــة عملية    أمــا محبتــه فكانــت تــاج فضائلــه؛ محبــة عملية 

ــذراء  ر بالع ــهِّ ــردِ أن يُش ــن لم يُ ــت ح ــة، تجلّ ــذراء صامت ر بالع ــهِّ ــردِ أن يُش ــن لم يُ ــت ح ــة، تجلّ صامت

ــل آلام  ــن احتم ــى، وح ــا حب ــا وجده ــم عندم ــل آلام مري ــن احتم ــى، وح ــا حب ــا وجده ــم عندم مري

الهــروب إلى مــر، متحمــاً مشــقة الســفر ســنوات الهــروب إلى مــر، متحمــاً مشــقة الســفر ســنوات 

طويلــة، ليحفــظ الطفــل يســوع وأمــه. طويلــة، ليحفــظ الطفــل يســوع وأمــه. 

ــه لا يخــدم  ــم أن ــو يعل ــد خــدم المســيح وه ــه لا يخــدم     لق ــم أن ــو يعل ــد خــدم المســيح وه     لق

ــه. ــص العــالم كل ــل مخلّ ــه، ب ــا ل ــه.ابنً ــص العــالم كل ــل مخلّ ــه، ب ــا ل ابنً

ــا، إن القديــس يوســف النجــار شــاهد حــيّ  ــا، إن القديــس يوســف النجــار شــاهد حــيّ     حقً     حقً

عــى أن المحبــة »لا تطلــب مــا لنفســها«، وأن اللــه عــى أن المحبــة »لا تطلــب مــا لنفســها«، وأن اللــه 

اختــاره دون ســواه ليأتمنــه عــى أعظــم وديعــة في اختــاره دون ســواه ليأتمنــه عــى أعظــم وديعــة في 

تاريــخ البشريــة.تاريــخ البشريــة.

    وفي مجلتنــا »رســالة أم النــور والعجايبــي« نتذكــر     وفي مجلتنــا »رســالة أم النــور والعجايبــي« نتذكــر 

هــذا القديــس العظيــم في مناســباته المباركــة، ســواء هــذا القديــس العظيــم في مناســباته المباركــة، ســواء 

في عيــد الميــاد المجيــد، أو عيــد دخــول الســيد في عيــد الميــاد المجيــد، أو عيــد دخــول الســيد 

ــب  ــب  أبي ــه في 2626 أبي ــذكار نياحت ــر، أو ت ــيح إلى م ــه في المس ــذكار نياحت ــر، أو ت ــيح إلى م المس

ــطس(. ــطس(. أغس ))22 أغس

ــار  ــف النج ــار يوس ــس الب ــوات القدي ــة صل ــار     برك ــف النج ــار يوس ــس الب ــوات القدي ــة صل     برك

فلتكــن معنــا جميعًــا، ولربنــا المجــد الدائــم. آمــن.فلتكــن معنــا جميعًــا، ولربنــا المجــد الدائــم. آمــن.
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حول العالمحول العالم

باڤلي أميرباڤلي أمير

باب بدأته طيبة الذكر/ باب بدأته طيبة الذكر/ 

وداد حنينوداد حنين

كاتدرائية العذراء والملاك ميخائيلكاتدرائية العذراء والملاك ميخائيل  
بور سعيد - مصربور سعيد - مصر

كاتدرائية العذراء والملاك ميخائيل 
 للكاثوليك اللاتينيين 

ً
كانت تابعة

في وقتٍ سابق، لكنها أصبحت 
 للطائفة القبطية 

ً
الآن تابعة

الأرثوذكسية.

   في عــام 1930م، أصــدر البابــا بيــوس الحــادي عــر، بابــا الكنيســة الكاثوليكيــة 

آنــذاك، قــرارًا ببنــاء كاتدرائيــة مريــم تكريمًــا للســيدة العــذراء مريــم، واشــرط أن 

ــه  ــع بأن ــا هــذا الموق ــة بورســعيد، واصفً ــاة الســويس بمدين ــد مدخــل قن ــام عن تقُ

»بوابــة العــالم«.

   وقــد صمّــم الكاتدرائيــة المهنــدس الفرنــي »جــان هولــوه«، أحــد الحاصلــن عــى 

جوائــز معماريــة مرموقــة مــن رومــا، وبــدأ العمــل في المــروع عــام 1934م، ليتــم 

افتتــاح الكاتدرائية رســميًا عــام 1937م.

    وجــاء تصميــم الكاتدرائيــة عــى هيئــة ســفينة نــوح، في رمــزٍ دينــي يجسّــد فكرة 

خــاص العــالم، وتنقســم مــن الداخــل إلى ثلاثــة أقســام رئيســية.. ويحيــط بالمبنــى 

مــن الخــارج ســت منــارات صغــرة تتوســطها منــارة رئيســية كــرى، بينــا يحمــل 

الســقف الخارجــي للكنيســة عبــارة Ave Maria، أي »الســام لــكِ يــا مريــم«.

    ويرتفــع بــرج الأجــراس شــامخًا، بحيــث يمكــن للمســافرين رؤيتــه مــن مســافات 

بعيــدة، ليغــدو رمــزاً بصريًــا لســامة الطريــق والعبــور الآمن.

    وتتميّــز الكاتدرائيــة بوجــود هيــكل لاتينــي فريــد، تعلــوه قبــة مثبتــة عــى اثنــي 

عــر عمــودًا، تتصــل فيــا بينهــا بشــبكة مــن الحديــد المشــغول عــى هيئــة تــاج. 

ــت الفنانــة »ســوزان فريمــون« تنفيــذ الزخــارف الداخليــة للقبــة، حيــث  وقــد تولّ

تتجــىّ ثــاث دوائــر رمزيــة، ومجموعــة مــن الملائكــة، وعــدد كبــر مــن الطيــور، 

فيــا كُتبــت بحــروف ذهبيــة عبــارة: »مريــم ملكــة الكــون«، في مشــهد يجمــع بــن 

الجــال الفنــي والرمزيــة الروحيــة.
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بركة حياتنابركة حياتنا

بركة 

حياتنا

صفحة متخصصة لخدمة كبار السن والذين يخدمونهم..صفحة متخصصة لخدمة كبار السن والذين يخدمونهم..

 كيف تؤثر الزيارات العائلية كيف تؤثر الزيارات العائلية
 على صحة كبار السن  على صحة كبار السن 

النفسية في العيد؟النفسية في العيد؟
يرتبط عيد الميلاد المجيد لدى كثير من الناس بالتجمعات العائلية، حيث تتجمع الأسرة عند الجد والجدة لقضاء يرتبط عيد الميلاد المجيد لدى كثير من الناس بالتجمعات العائلية، حيث تتجمع الأسرة عند الجد والجدة لقضاء 
يوم العيد، وللزيارات العائلية لكبار السن فوائد نفسية وصحية عديدة على المسن، في هذا الموضوع نتعرف على يوم العيد، وللزيارات العائلية لكبار السن فوائد نفسية وصحية عديدة على المسن، في هذا الموضوع نتعرف على 

فائدة زيارة المسنين في عيد الميلاد المجيد خاصة والأعياد بصفة عامة..فائدة زيارة المسنين في عيد الميلاد المجيد خاصة والأعياد بصفة عامة..
  11. التواصل والمشاركة الاجتماعية. التواصل والمشاركة الاجتماعية

• تعزيــز التواصــل الفعّــال مــع كبــار الســن • تعزيــز التواصــل الفعّــال مــع كبــار الســن 

قبــل  واحتياجاتهــم  رغباتهــم  إلى  قبــل والاســتماع  واحتياجاتهــم  رغباتهــم  إلى  والاســتماع 

ــعادة. ــم الس ــب له ــا يجل ــة م ــاد، ومناقش ــعادة.الأعي ــم الس ــب له ــا يجل ــة م ــاد، ومناقش الأعي

العائليــة  للأنشــطة  التخطيــط  في  إشراكهــم  العائليــة •  للأنشــطة  التخطيــط  في  إشراكهــم   •

ــاء  ــعورهم بالانت ــزز ش ــا يع ــالات، م ــاء والاحتف ــعورهم بالانت ــزز ش ــا يع ــالات، م والاحتف

والتقديــر.والتقديــر.

22. توفير بيئة مريحة وآمنة. توفير بيئة مريحة وآمنة
• التأكــد مــن أن مــكان الاحتفــال مجهــز لتلبيــة • التأكــد مــن أن مــكان الاحتفــال مجهــز لتلبيــة 

مريحــة  مقاعــد  توفــر  مثــل  مريحــة احتياجاتهــم،  مقاعــد  توفــر  مثــل  احتياجاتهــم، 

وســهولة الوصــول إلى دورات الميــاه.وســهولة الوصــول إلى دورات الميــاه.

مــع  تتناســب  صحيــة  وجبــات  تقديــم  مــع •  تتناســب  صحيــة  وجبــات  تقديــم   •

احتياجاتهــم الغذائيــة، مــع مراعــاة تفضيلاتهــم احتياجاتهــم الغذائيــة، مــع مراعــاة تفضيلاتهــم 

لهــم  تســبب  قــد  التــي  الأطعمــة  لهــم وتجنــب  تســبب  قــد  التــي  الأطعمــة  وتجنــب 

صحيــة. صحيــة.مشــكلات  مشــكلات 

33. اختيار الهدايا والأنشطة المناسبة. اختيار الهدايا والأنشطة المناسبة
• انتقــاء هدايــا تعكــس اهتماماتهــم الشــخصية • انتقــاء هدايــا تعكــس اهتماماتهــم الشــخصية 

وتظُهــر التقديــر لهــم.وتظُهــر التقديــر لهــم.

مــع  تتناســب  ترفيهيــة  أنشــطة  تنظيــم  مــع •  تتناســب  ترفيهيــة  أنشــطة  تنظيــم   •

قدراتهــم وتفضيلاتهــم، مــع احــرام التقاليــد قدراتهــم وتفضيلاتهــم، مــع احــرام التقاليــد 

التــي يعتــزون بهــا.التــي يعتــزون بهــا.

44. الدعم النف�سي والعاطفي. الدعم النف�سي والعاطفي
• تخصيــص وقــت للمحادثــات الوديــة والتعبــر • تخصيــص وقــت للمحادثــات الوديــة والتعبــر 

ــزز  ــا يع ــم، م ــة تجاهه ــاعر الإيجابي ــن المش ــزز ع ــا يع ــم، م ــة تجاهه ــاعر الإيجابي ــن المش ع

ــة. ــر والمحب ــعورهم بالتقدي ــة.ش ــر والمحب ــعورهم بالتقدي ش

شــعورهم  لتقليــل  الــازم  الدعــم  تقديــم  شــعورهم •  لتقليــل  الــازم  الدعــم  تقديــم   •

بالوحــدة، خاصــةً إذا كانــوا يعيشــون بمفردهــم.بالوحــدة، خاصــةً إذا كانــوا يعيشــون بمفردهــم.

55. احترام الاستقلالية والكرامة. احترام الاستقلالية والكرامة
المتعلقــة  القــرارات  باتخــاذ  لهــم  الســاح  المتعلقــة •  القــرارات  باتخــاذ  لهــم  الســاح   •

مــع  والاحتفــالات،  الأنشــطة  في  مــع بمشــاركتهم  والاحتفــالات،  الأنشــطة  في  بمشــاركتهم 

تقديــم المســاعدة عنــد الحاجــة دون فــرض.تقديــم المســاعدة عنــد الحاجــة دون فــرض.

الأسرة  في  الســابقة  بمســاهماتهم  الاعــراف  الأسرة •  في  الســابقة  بمســاهماتهم  الاعــراف   •

بالقيمــة  شــعورهم  يعــزز  مــا  بالقيمــة والمجتمــع،  شــعورهم  يعــزز  مــا  والمجتمــع، 

والكرامــة.والكرامــة.

من خلال مراعاة هذه الجوانب، يمكننا من خلال مراعاة هذه الجوانب، يمكننا 
ضمان أن يشعر كبار السن بالحب والتقدير ضمان أن يشعر كبار السن بالحب والتقدير 

خلال الأعياد، مما يساهم في تحسين خلال الأعياد، مما يساهم في تحسين 
صحتهم النفسية والجسدية.صحتهم النفسية والجسدية.

أمل وديعأمل وديع
مدربة تنمية بشريةمدربة تنمية بشرية

أخصائية مشورةأخصائية مشورة

حاصلة على دبلوم صحة نفسيةحاصلة على دبلوم صحة نفسية
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صحة وجمالصحة وجمال
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الصحة النفسيةالصحة النفسية

الفرق بين الحزن والاكتئابالفرق بين الحزن والاكتئاب
متى يكون الشعور طبيعيًا ومتى يصبح مرضًا؟متى يكون الشعور طبيعيًا ومتى يصبح مرضًا؟

يمرّ الإنسان في حياته بتجارب مختلفة تترك أثرها على مشاعره، ومن أكثر هذه المشاعر شيوعًا الحزن. لكن في 
بعض الحالات، قد يتجاوز الأمر كونه حزنًا عابرًا ليصبح اكتئابًا يحتاج إلى تدخل متخصص.

ــاك  ــإن هن ــن، ف ــن الحالت ــري ب ــابه الظاه ــم التش ــاك ورغ ــإن هن ــن، ف ــن الحالت ــري ب ــابه الظاه ــم التش ورغ

ــا جوهريــة بينهــا مــن حيــث الأســباب، والمــدة،  ــا جوهريــة بينهــا مــن حيــث الأســباب، والمــدة، فروقً فروقً

ــة.. ــاة اليومي ــر عــى الحي ــة..والتأث ــاة اليومي ــر عــى الحي والتأث

: الحزن.. استجابة إنسانية طبيعية
ً

: الحزن.. استجابة إنسانية طبيعيةأولًا
ً

أولًا
   الحــزن هــو رد فعــل نفــي طبيعــي تجــاه فقــدان أو    الحــزن هــو رد فعــل نفــي طبيعــي تجــاه فقــدان أو 

خيبــة أمــل أو صدمــة، مثــل فقــدان شــخص عزيــز، أو خيبــة أمــل أو صدمــة، مثــل فقــدان شــخص عزيــز، أو 

الفشــل في أمــر مهــم، أو المــرور بتجربــة مؤلمــة.الفشــل في أمــر مهــم، أو المــرور بتجربــة مؤلمــة.

يتميز الحزن بعدة سمات:يتميز الحزن بعدة سمات:

+ يكون مرتبطًا بسبب واضح.+ يكون مرتبطًا بسبب واضح.

+ شــدته تتغــر بمــرور الوقــت، وقــد تخــف حدتــه + شــدته تتغــر بمــرور الوقــت، وقــد تخــف حدتــه 

تدريجيًــا.تدريجيًــا.

ــى  ــه، حت ــن ممارســة حيات ــا م ــع الإنســان تمامً ــى + لا يمن ــه، حت ــن ممارســة حيات ــا م ــع الإنســان تمامً + لا يمن

ــالألم. ــعر ب ــالألم.وإن ش ــعر ب وإن ش

+ يســتطيع الشــخص الشــعور بلحظــات فــرح أو أمــل + يســتطيع الشــخص الشــعور بلحظــات فــرح أو أمــل 

رغــم حزنــه.رغــم حزنــه.

 الحزن، في جوهره، جزء من الصحة النفسية، ويساعد  الحزن، في جوهره، جزء من الصحة النفسية، ويساعد 

الإنسان على التكيف والتعافي.الإنسان على التكيف والتعافي.

  

ا
ً

اثانيًا: الاكتئاب… اضطراب نفسي يحتاج انتباه
ً

ثانيًا: الاكتئاب… اضطراب نفسي يحتاج انتباه
الاكتئــاب ليــس مجــرد حــزن شــديد، بــل هــو اضطــراب الاكتئــاب ليــس مجــرد حــزن شــديد، بــل هــو اضطــراب 

نفــي يؤثــر عــى التفكير والمشــاعر والســلوك والجســد. نفــي يؤثــر عــى التفكير والمشــاعر والســلوك والجســد. 

وقــد يظهــر دون ســبب واضــح أحيانـًـا.وقــد يظهــر دون ســبب واضــح أحيانـًـا.

من أبرز خصائص الاكتئاب:من أبرز خصائص الاكتئاب:

ــتمر  ــأس يس ــراغ أو الي ــزن أو الف ــم بالح ــعور دائ ــتمر + ش ــأس يس ــراغ أو الي ــزن أو الف ــم بالح ــعور دائ + ش

ــر. ــبوعين أو أك ــر.لأس ــبوعين أو أك لأس

ــت  ــي كان ــة في الأشــياء الت ــام أو المتع ــدان الاهت ــت + فق ــي كان ــة في الأشــياء الت ــام أو المتع ــدان الاهت + فق

ــة ســابقًا. ــة ســابقًا.محبب محبب

+ اضطرابات في النوم أو الشهية.+ اضطرابات في النوم أو الشهية.

+ إحساس مستمر بالتعب وانعدام الطاقة.+ إحساس مستمر بالتعب وانعدام الطاقة.

+ أفــكار ســلبية عــن الــذات أو المســتقبل، وقــد تصــل + أفــكار ســلبية عــن الــذات أو المســتقبل، وقــد تصــل 

إلى أفــكار إيــذاء النفــس.إلى أفــكار إيــذاء النفــس.

+ تأثــر واضــح عــى العمــل، والعلاقــات، والقــدرة عــى + تأثــر واضــح عــى العمــل، والعلاقــات، والقــدرة عــى 

القيــام بالمهــام اليوميــة.القيــام بالمهــام اليوميــة.

الفرق الجوهري بين الحزن والاكتئابالفرق الجوهري بين الحزن والاكتئاب
يمكن تلخيص الفروق الأساسية في النقاط التالية:يمكن تلخيص الفروق الأساسية في النقاط التالية:

+ الســبب:+ الســبب: الحــزن غالبًــا لــه ســبب محــدد، بينــا  الحــزن غالبًــا لــه ســبب محــدد، بينــا 
الاكتئــاب قــد يحــدث دون ســبب مبــاشر.الاكتئــاب قــد يحــدث دون ســبب مبــاشر.

ــا  ــت، أم ــع الوق ــا  الحــزن مؤقــت ويتحســن م ــت، أم ــع الوق ــدة: الحــزن مؤقــت ويتحســن م ــدة:+ الم + الم
ــرة أطــول. ــاب فيســتمر لف ــرة أطــول.الاكتئ ــاب فيســتمر لف الاكتئ

ــكل  ــة بش ــاة اليومي ــل الحي ــاب يعط ــكل  الاكتئ ــة بش ــاة اليومي ــل الحي ــاب يعط ــر: الاكتئ ــر:+ التأثي + التأثي
ــزن. ــس الح ــى عك ــوظ، ع ــزن.ملح ــس الح ــى عك ــوظ، ع ملح

ــم  ــا بالدع ــف غالبً ــزن يخ ــم  الح ــا بالدع ــف غالبً ــزن يخ ــم: الح ــتجابة للدع ــم:+ الاس ــتجابة للدع + الاس
الاجتماعــي، بينــا الاكتئــاب قــد يحتــاج إلى عــاج الاجتماعــي، بينــا الاكتئــاب قــد يحتــاج إلى عــاج 

دوائي. أو  دوائي.نفــي  أو  نفــي 

متى يجب القلق وطلب المساعدة؟متى يجب القلق وطلب المساعدة؟
    إذا اســتمرت الأعــراض لفــرة طويلــة، أو ازدادت     إذا اســتمرت الأعــراض لفــرة طويلــة، أو ازدادت 

شــدتها، أو أثــرت بشــكل كبــر عــى الحيــاة اليوميــة، أو شــدتها، أو أثــرت بشــكل كبــر عــى الحيــاة اليوميــة، أو 

ــا  ــة للنفــس، فهن ــكار مؤذي ــأس شــديد أو أف ــا ي ــا صاحبه ــة للنفــس، فهن ــكار مؤذي ــأس شــديد أو أف ــا ي صاحبه

يصبــح طلــب المســاعدة مــن مختــص نفــي أمــرًا يصبــح طلــب المســاعدة مــن مختــص نفــي أمــرًا 

ــا. ــس ضعفً ــا ولي ــا.ضروريً ــس ضعفً ــا ولي ضروريً

خاتمةخاتمة
الحزن شعور إنساني طبيعي يدل على عمق الإحساس، الحزن شعور إنساني طبيعي يدل على عمق الإحساس، 

أما الاكتئاب فهو حالة مرضية تتطلب وعيًا وتدخلًًا أما الاكتئاب فهو حالة مرضية تتطلب وعيًا وتدخلًًا 

مهنيًا. التفرقة بينهما خطوة أساسية لحماية الصحة مهنيًا. التفرقة بينهما خطوة أساسية لحماية الصحة 

النفسية، ونشر هذا الوعي يساعد الأفراد على فهم النفسية، ونشر هذا الوعي يساعد الأفراد على فهم 

أنفسهم والآخرين بشكل أعمق وأكثر رحمة.أنفسهم والآخرين بشكل أعمق وأكثر رحمة.

أمل وديع
مدربة تنمية بشرية

أخصائية مشورة

حاصلة على دبلوم صحة نفسية

ا
ا جديدً

ً باب
ا
ا جديدً

ً باب
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١١- شكر وتأمل- شكر وتأمل

ــرح  ــى الف ــى، ع ــا م ــى م ــا ع ــه معً ــكرا الل ــرح + اش ــى الف ــى، ع ــا م ــى م ــا ع ــه معً ــكرا الل + اش

والتجــارب، لأن كليهــا كانــا ســبب نمــو.والتجــارب، لأن كليهــا كانــا ســبب نمــو.

ــنة  ــل في الس ــاة والتأم ــراً للص ــا قص ــا وقتً ــنة + خصّص ــل في الس ــاة والتأم ــراً للص ــا قص ــا وقتً + خصّص

ــاه. ــا تعلمّت ــة وم ــاه.الماضي ــا تعلمّت ــة وم الماضي

22- الغفران والتصالح- الغفران والتصالح

+ بدايــة الســنة وقــت مناســب لتجديــد العهــد + بدايــة الســنة وقــت مناســب لتجديــد العهــد 

والغفــران. والغفــران.بالمحبــة  بالمحبــة 

+ تذكّــرا قــول المســيح عــن الغفــران بــا حــدود، فهــو + تذكّــرا قــول المســيح عــن الغفــران بــا حــدود، فهــو 

أســاس الســام بــن الزوجــن.أســاس الســام بــن الزوجــن.

33- الصلاة المشتركة- الصلاة المشتركة

ــا )إن  ــا، وأولادك ــن أجــل بيتك ــا م ــا معً ــا )إن + صليّ ــا، وأولادك ــن أجــل بيتك ــا م ــا معً + صليّ

ــا. ــدوا(، وقراراتك ــا.وُج ــدوا(، وقراراتك وُج

لتعيشــا  والنعمــة  الصــر،  الحكمــة،  لتعيشــا +اطلبــا  والنعمــة  الصــر،  الحكمــة،  +اطلبــا 

اليوميــة. اليوميــة.المحبــة  المحبــة 

44- تجديد العهد بالمحبة- تجديد العهد بالمحبة

ــل قــرار  ــة المســيحية ليســت شــعورًا فقــط، ب ــل قــرار +المحب ــة المســيحية ليســت شــعورًا فقــط، ب +المحب

ــة.يومــي بالعطــاء والخدمــة. يومــي بالعطــاء والخدم

ــن  ــن ( لتك ــوس 1313( لتك ــوس  كورنث ــق” )11 كورنث ــأنى وترف ــة تت ــق” )+ “المحب ــأنى وترف ــة تت + “المحب

شــعار الســنة.شــعار الســنة.

55-  أهداف روحية وعائلية-  أهداف روحية وعائلية

+ حــددا هدفًــا روحيًــا مشــركًا: قــراءة الكتــاب + حــددا هدفًــا روحيًــا مشــركًا: قــراءة الكتــاب 

عمــل  معًــا،  القداس/الخدمــة  حضــور  عمــل المقــدس،  معًــا،  القداس/الخدمــة  حضــور  المقــدس، 

محبــة.محبــة.

+ ضعــا أهدافًــا عمليــة لــأسرة مبنيــة عــى التعــاون + ضعــا أهدافًــا عمليــة لــأسرة مبنيــة عــى التعــاون 

والاحــرام.والاحــرام.

66-  وضع الله في المركز-  وضع الله في المركز

ــح  ــة، يصب ــب العلاق ــيح في قل ــون المس ــا يك ــح + عندم ــة، يصب ــب العلاق ــيح في قل ــون المس ــا يك + عندم

ــات. ــة التحدي ــوى في مواجه ــزواج أق ــات.ال ــة التحدي ــوى في مواجه ــزواج أق ال

صلاة..صلاة..

 »يا ربّنا وإلهنا الصالح، »يا ربّنا وإلهنا الصالح،
نقف أمامك اليوم مع بداية سنة جديدة، نقف أمامك اليوم مع بداية سنة جديدة، 

شاكرينك على كل ما منحته لنا في السنة الماضية، شاكرينك على كل ما منحته لنا في السنة الماضية، 
على الفرح كما على التجارب، لأننا نؤمن أنك على الفرح كما على التجارب، لأننا نؤمن أنك 

 كنت معنا في كل حين. كنت معنا في كل حين.

العائلة المقدسةالعائلة المقدسة

 نضع زواجنا بين يديك، نضع زواجنا بين يديك،
 قدّسه بمحبتك، واملأه بسلامك، قدّسه بمحبتك، واملأه بسلامك،

علّمنا أن نحبّ بعضنا كما أحببتنا أنت، بمحبة علّمنا أن نحبّ بعضنا كما أحببتنا أنت، بمحبة 
 صبورة، متواضعة، وغافرة. صبورة، متواضعة، وغافرة.

 يا رب، يا رب،
اغفر لنا كل تقصير، وكل كلمة جرحت، وكل اغفر لنا كل تقصير، وكل كلمة جرحت، وكل 

 لحظة ضعف، لحظة ضعف،
 وساعدنا أن نبدأ هذه السنة بقلوب جديدة، وساعدنا أن نبدأ هذه السنة بقلوب جديدة،

 نختار فيها الغفران بدل العتاب، نختار فيها الغفران بدل العتاب،
 والحوار بدل الصمت، والحوار بدل الصمت،
 والمحبة بدل الأنانية. والمحبة بدل الأنانية.

 بارك بيتنا، بارك بيتنا،
 واجعله مكان راحة وطمأنينة، واجعله مكان راحة وطمأنينة،

 احفظنا في وحدتنا، وقوّنا في ضعفنا، احفظنا في وحدتنا، وقوّنا في ضعفنا،
 وكن أنت الأساس الذي نبني عليه كل يوم. وكن أنت الأساس الذي نبني عليه كل يوم.

 نكرّس لك هذه السنة، نكرّس لك هذه السنة،
 خطواتنا، قراراتنا، وأحلامنا، خطواتنا، قراراتنا، وأحلامنا،

 فقدنا لنمشي معًا في طريقك، فقدنا لنمشي معًا في طريقك،
 يدًا بيد، وقلبًا بقلب، يدًا بيد، وقلبًا بقلب،

 حتى نمجّد اسمك في حياتنا. حتى نمجّد اسمك في حياتنا.
لك المجد إلى الأبد، آمين«.لك المجد إلى الأبد، آمين«.

د. سالي طلعتد. سالي طلعت

بداية سنة جديدة بين الزوجين هي فرصة روحية جميلة للتجدد، وبناء العلاقة على المحبة والغفران والشراكة مع بداية سنة جديدة بين الزوجين هي فرصة روحية جميلة للتجدد، وبناء العلاقة على المحبة والغفران والشراكة مع 

ا ومعانٍ تساعد على بدء السنة بروح مسيحية..
ً
ا ومعانٍ تساعد على بدء السنة بروح مسيحية..الله. إليك أفكار
ً
الله. إليك أفكار

فلنبدأ بدءًا حسنًافلنبدأ بدءًا حسنًا
الفرق بين الحزن والاكتئابالفرق بين الحزن والاكتئاب

متى يكون الشعور طبيعيًا ومتى يصبح مرضًا؟متى يكون الشعور طبيعيًا ومتى يصبح مرضًا؟

ا
ا جديدً

ً باب
ا
ا جديدً

ً باب
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تنمية بشرية مسيحيةتنمية بشرية مسيحية

قدراتــه  كل  يســتخدم  أن  إلى  يحتــاج  قدراتــه والإنســان  كل  يســتخدم  أن  إلى  يحتــاج  والإنســان   

ومواهبــه ليحــول حياتــه إلى شيء جميــل و بنّــاء ومواهبــه ليحــول حياتــه إلى شيء جميــل و بنّــاء 

بالمعاييرالآتيــة:بالمعاييرالآتيــة:

ل  
ُّ
ل- تخي
ُّ
- تخي

    كل فنــان يتخيــل عملــه الفنــي في ذهنــه أولًًا،     كل فنــان يتخيــل عملــه الفنــي في ذهنــه أولًًا، 

لأنــه يعــرف قيمــة التخيــل، لكــن مــع الأســف يوجــد لأنــه يعــرف قيمــة التخيــل، لكــن مــع الأســف يوجــد 

الكثــر مــن النــاس يعيشــون حياتهــم ويموتــون دون الكثــر مــن النــاس يعيشــون حياتهــم ويموتــون دون 

روا قيمــة قــوة التخيــل، أن الــي الــذي  روا قيمــة قــوة التخيــل، أن الــي الــذي أن يقــدِّ أن يقــدِّ

ــة  ــل اللاواعــي بتلقائي ــل العق ــه بمشــاعر يجع ــة تتخيل ــل اللاواعــي بتلقائي ــل العق ــه بمشــاعر يجع تتخيل

ــع ملمــوس. ــال إلى واق ــل الخي ــع ملمــوس.يبحــث عــن تحوي ــال إلى واق ــل الخي يبحــث عــن تحوي

- حلم- حلم

ــه، احــرص  ــى تســتطيع تحقيق ــه، احــرص     حــدد حلمــك حت ــى تســتطيع تحقيق     حــدد حلمــك حت

ــي أولًًا  ــك تراع ــك في أن ــق حلم ــك لتحقي ــد تخيل ــي أولًًا عن ــك تراع ــك في أن ــق حلم ــك لتحقي ــد تخيل عن

ــه، وذلــك الرغبــة  ــيات لتحقيق ــه، وذلــك الرغبــة أنــك تملــك الأساس ــيات لتحقيق أنــك تملــك الأساس

ــو. ــك للنم ــتعلة داخل ــو.المش ــك للنم ــتعلة داخل المش

- فعل- فعل

ــن  ــادي ع ــح المبهرغيرالع ــان الناج ــل الإنس ــن     يحص ــادي ع ــح المبهرغيرالع ــان الناج ــل الإنس     يحص

طريــق أنــه يفعــل يوميًــا وباستمرارأشــياء غــر طريــق أنــه يفعــل يوميًــا وباستمرارأشــياء غــر 

عاديــة، فالنجــاح في الحيــاة يحتــاج إلى مجهــود، عاديــة، فالنجــاح في الحيــاة يحتــاج إلى مجهــود، 

ومجهــودك  وقتــك  يضيــع  لا  أن  عــى  ومجهــودك احــرص  وقتــك  يضيــع  لا  أن  عــى  احــرص 

تعمــل بمجهــود شــاق، ولا  أن  رائــع  تعمــل بمجهــود شــاق، ولا ومواهبــك،  أن  رائــع  ومواهبــك، 

تنظــر فقــط إلى مــا وصــل إليــه العظــاء، إنمــا تنظــر فقــط إلى مــا وصــل إليــه العظــاء، إنمــا 

ــوه مــن  ــوه مــن انظــر إلى كــم التعــب والمجهــود الــذي بذل انظــر إلى كــم التعــب والمجهــود الــذي بذل

أجــل ذلــك.. فهنــاك ثلاثــة أشــياء لا غنــى عنهــا لأي أجــل ذلــك.. فهنــاك ثلاثــة أشــياء لا غنــى عنهــا لأي 

إنســان ناجــح يســتخدمها يوميًــا:إنســان ناجــح يســتخدمها يوميًــا:

التعليــم، التفكــر، العمــل الشــاق.. الأقويــاء عندهم التعليــم، التفكــر، العمــل الشــاق.. الأقويــاء عندهم 

أهــداف يحققونهــا بينــا الآخــرون عندهــم مجــرد أهــداف يحققونهــا بينــا الآخــرون عندهــم مجــرد 

أمنيــات.أمنيــات.

- تحفيز- تحفيز

    يقــول معظــم الناجحــن أن نجاحهــم يرجــع     يقــول معظــم الناجحــن أن نجاحهــم يرجــع 

ــن  ــمعونها م ــوا يس ــي كان ــز الت ــارات التحفي ــن إلى عب ــمعونها م ــوا يس ــي كان ــز الت ــارات التحفي إلى عب

ــعل  ــة تش ــز عاطف ــار، فالتحفي ــم صغ ــم وه ــعل والديه ــة تش ــز عاطف ــار، فالتحفي ــم صغ ــم وه والديه

الطاقــة التــي بداخلــك لتحقيــق أهدافــك، انظــر إلى الطاقــة التــي بداخلــك لتحقيــق أهدافــك، انظــر إلى 

حياتــك ســتلاحظ أن الــيء الــذي تحصــل عــى أكبر حياتــك ســتلاحظ أن الــيء الــذي تحصــل عــى أكبر 

إنجــاز منــه هــو الــيء الــذي أنــت متحمــس لــه، إنجــاز منــه هــو الــيء الــذي أنــت متحمــس لــه، 

ــا ذلــك الإنســان. ــا ذلــك الإنســان.لذلــك احــرص عــى أن تكــون دائمً لذلــك احــرص عــى أن تكــون دائمً

ــاة  ــة ليســت هــي الحــق في أن تعيــش الحي ــاة  الحري ــة ليســت هــي الحــق في أن تعيــش الحي  الحري

كــا هــي، بــل هــي الحــق في أن تجــد الحيــاة التــي كــا هــي، بــل هــي الحــق في أن تجــد الحيــاة التــي 

تحقــق كل إمكانياتــك ومواهبــك، ضــع لنفســك تحقــق كل إمكانياتــك ومواهبــك، ضــع لنفســك 

مــن طريقــة  مــن طريقــة المســتوى الــذي تريــد أن تشــتهربه، غيِّرِّ المســتوى الــذي تريــد أن تشــتهربه، غيِّرِّ

ســوف  الطريقــة  هــذه  تتبــع  عندمــا  ســوف تفكــرك،  الطريقــة  هــذه  تتبــع  عندمــا  تفكــرك، 

ــاة، اعتبرنفســك  ــاة، اعتبرنفســك ســتندهش مــا ســتجنيه لــك الحي ســتندهش مــا ســتجنيه لــك الحي

ــوم  ــم كل ي ــى أن تتعل ــن لا تن ــا، ولك ــاً ناجحً ــوم رج ــم كل ي ــى أن تتعل ــن لا تن ــا، ولك ــاً ناجحً رج

ــدًا. ــدًا.شــيئًا جدي شــيئًا جدي

   إننــا باســتخدامنا لقــوة التخيــل والحلــم وحرصنــا    إننــا باســتخدامنا لقــوة التخيــل والحلــم وحرصنــا 

العمــل بمجهــود وحــاس، مــع خضوعنــا  العمــل بمجهــود وحــاس، مــع خضوعنــا عــى  عــى 

الكامــل للمشــيئة الإلهيــة، بذلــك نجعــل يومنــا الكامــل للمشــيئة الإلهيــة، بذلــك نجعــل يومنــا 

ــوًا. ــوًا.حل حل

  وبنعمة ربنا.... بكرة أحلى؛؛؛وبنعمة ربنا.... بكرة أحلى؛؛؛

  د. ميلاد فايز موسىد. ميلاد فايز موسى

  NTINLPNTINLP مدرب معتمد من البورد الهولندى مدرب معتمد من البورد الهولندى

وماستر كوتش معتمد من البورد الأمريكى وماستر كوتش معتمد من البورد الأمريكى 

..ABNLPABNLP

الحياة مليئة بالأسرار.. حياتي، وحياتك، وحياة كل إنسان، فالحياة: رحلة.. لعبة.. اكتشاف.. اختيار، الحياة مليئة بالأسرار.. حياتي، وحياتك، وحياة كل إنسان، فالحياة: رحلة.. لعبة.. اكتشاف.. اختيار، 
ولكل عبارة معناها ومغزاها..ولكل عبارة معناها ومغزاها.. 

تنمية بشرية مسيحية

تنمية بشرية مسيحية

الحياة فنالحياة فن

يكتبه لنا خصيصًا المدرب والمحاضر العالمي:يكتبه لنا خصيصًا المدرب والمحاضر العالمي:

د. ميلاد فايز موسىد. ميلاد فايز موسى
مؤسس ورئيس المركز الهولندي للتنمية مؤسس ورئيس المركز الهولندي للتنمية 

البشرية بهولنداالبشرية بهولندا

Facebook: Dr. Milad MoussaFacebook: Dr. Milad Moussa
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ريــــاضةريــــاضة

باڤلي أميرباڤلي أمير

    انطلقــت مســاء يــوم الأحــد 21 ديســمبر 

ــخة  ــاح النس ــل افتت ــات حف ــاضي، فعالي الم

أفريقيــا  أمــم  كأس  بطولــة  مــن  الـــ35 

ــد  ــولاي عب ــر م ــب الأم ــى ملع 2025، ع

اللــه بالمغــرب، وســط أجــواء احتفاليــة 

في  كبــر،  جماهــري  وبحضــور  مميــزة 

حــدث يعكــس مكانــة المغــرب التنظيميــة 

الرياضيــة  الســاحة  عــى  وريادتــه 

الأفريقيــة.

    وشــهد حفــل الافتتــاح فقــرات فنيــة 

واســتعراضية متنوعــة، شــملت عروضًــا 

شــعبية  ورقصــات  حيــة،  موســيقية 

ضوئيــة  عــروض  جانــب  إلى  أفريقيــة، 

وألعــاب ناريــة أضفــت مزيــدًا مــن الإبهار.

نتائج الجولة الأولىنتائج الجولة الأولى
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حوار العددحوار العدد

++ ذكريات حضرتك في سفرية إيطاليا..
ــة  ــك الخدم ــة وكذل ــة بالكلي ــن الدراس ــائي م ــد إنته بع

ــا  ــا لم ــن في إيطالي ــوتي المقيم ــافرت لإخ ــكرية، س العس

بهــا مــن الفنــون المختلفــة والمتاحــف، وبالفعــل قدمــت 

وشــاركت  والآداب،  للفنــون  »كامــس«  أكاديميــة  في 

لجــري«،  »تانــت  في  الإيطاليــة  اللغــة  كورســات  في 

وعملــت في أعــال بســيطة لــي أصرف عــى تعليمــي، 

ــدًا  ــا ج ــاتي أســتفدت منه ــة في حي ــة هام ــت مرحل وكان

بعــد عــودتي لمــر إلى أن عُيِّنــت في مــرح 

ــة.. الطليع
زمــان  مســرح  بيــن  الفــرق  مــا   ++

الحالــي؟ والمســرح 
     المــرح الحــالي لا توجــد بــه )الفِــرَق 

الحــال ســابقًا، كان  المسرحيــة( كــا هــو 

فرقــة  القومــي،  المــرح  فرقــة  هنالــك: 

مــرح الطليعــة، فرقــة المــرح الحديــث..

إلــخ، بالإختصــار كان مجتمعًــا يحب بعضــه، وكان بينهم 

توافــق ثقــافي وفكــري، وكان كل مخــرج لــه رؤيــة في مــن 

ــاً  ــب، فمث ــذه المواه ــم ه ــب في تقدي ــة وح ــه موهب ل

أســتاذنا المخــرج الكبــر/ ســمير العصفــوري والــذي 

ــا  قــدم في مهرجــان المــرح 8 مخرجــن جــدد منهــم أن

ــن. ــرفي.. وآخري ــان الص ــاح، وإيم ــد الفت ــار عب وإنتص
فــي  أخرجتهــا  الــي  المســرحيات  ومــا   ++

التجريبــي؟ المســرح 
ــي  ــرح التجريب ــات للم ــاركت في أول 3 مهرجان      ش

بمسرحيــات: )إســربتيز(، )همــوم الآخريــن(، )حريقــة(..
++ حضرتــك قدمــت رســالة ماجســتير عنوانهــا: 
)التجريــب فــي عناصــر العــرض المســرحي( قبل 
للمســرح  الدولــي  القاهــرة  مهرجــان  وجــود 

التجريبــي.. مــا القصــة؟
     بالفعــل قدمــت دبلومــة في معهــد النقــد الفنــي 

وكذلــك ورقــة بحثيــة عــن )مــرح العبــث(، وكان 

أحــد الذيــن يدرســون لي مــادة الدرامــا د/ عبــد 

العزيــز حمــودة والــذي اعــرض عــى عبــارة )مسرح 

)مــرح  بـــ  اســتبدالها  منــى  وطلــب  العبــث(  

الطليعــة( -الــذي أنتســب إليــه- وهــو أحــد أشــكال 

المــرح التجريبــي، وأثنــاء بحثــي وجــدت أن لدينــا 

ــرة في  ــارب مثم ــم تج ــن له مخرج

ــل  ــي( قب مجــال )المــرح التجريب

أن يولــد هــذا المــرح للوجــود 

 – الدويــري  رأفــت  أ/  أمثــال: 

والــذي أعتــره عصــارة المــرح 

ــوقي  ــة لـــ أ/ ش ــي- بالإضاف العالم

عبــد الحكيــم، و أ/ محمــد الفيــل، 

د/ أحمــد زكي..

    كذلــك إذا رجعنــا بالتاريــخ نجــد مــرح الـــ 

100 كــرسي، و)مــرح الطليعــة( في بداياتــه حينــا 

كان في الحديقــة الفرعونيــة ثــم انتقالــه لنــادي 

الســيارات )مــرح الغرفــة(..

    باختصــار.. ماقدمتــه في رســالتي هــو رصــد 

تاريخــي منــذ عــام 1962م وحتــى بدايــة الثمانينات 

مــن القــرن المــاضي، أي مايقــرب مــن 20 عامًــا مــن 

عمــر المــرح..
ومســرح  الدولــة..  مســرح  بيــن  الفــرق   ++

الخــاص؟ القطــاع 
      مــرح الدولــة لا يهمــه الربــح، فالأهميــة 

ــن   ــة المواطن ــدف توعي ــور به ــة للجمه ــر الثقاف ن

ــا المــرح الخــاص فيهمــه  ــا.. أم ــة ماديً مَ وبصــورة مُدَعَّ

ــه.. ــم إنفاق ــا ت ــارة م ــدم خس ــح وع الرب

ــة  ــى تركيب ــل ع ــة أن يعم ــرح الدول ــى م ــد ع     ولاب

مــرح القطــاع الخــاص، أي يجــب وجــود: نجــم ونجمة/ 

مطــرب/ كوميديــان/  فنــون شــعبية...إلخ، أو مــا يســمى 

بـــ )فلفلــة العرض(.

++ وحال الإنتاج المسرحي حاليًا..
   كانــت مــر تنتــج حــوالي 30 مسرحيــة في الســنة، 

ــن  ــرب م ــا يق ــده م ــكندرية وح ــي بالإس ــم الصيف الموس

10 مسرحيــات، أمــا الآن -ومــع الأســف- وصــل إجــليا 

الإنتــاج في مــر إلى 3 مسرحيــات في العــام !!!... فنحــن 

ــا(.. ــون في عونن ــا يك ــة ) ربن الآن في مرحل
++ ماذا عن )الثقافة الجماهيرية(؟

ــل أن  ــان الأصي ــد للفن ــان لاب ــاك تجربت ــا أرى أن هن    أن

مسرح الدولةمسرح الدولة
لا يهمه الربحلا يهمه الربح

فالأهمية فالأهمية 
لنشر لنشر 

الثقافةالثقافة
للجمهورللجمهور

حوار أداره:  حوار أداره:  ماجد مكرمماجد مكرم

حوار مع..حوار مع..

 الجزء الجزء
الثانيالثاني

أثناء استلامه إحدى الجوائز التكريمية

المخرج المسرحي الكبيرالمخرج المسرحي الكبير

د. إميل شوقيد. إميل شوقي

يطل علينا من خلال باب )الحوارات 
الصحفية( -عزيزي القارئ-  الممثل 

والمخرج المسرحي الكبير/ إميل شوقي، 
والذي رصيده في الإخراج المسرحي يصل 

لـ 60 مسرحية، كما شارك بالتمثيل 
في بعض المسرحيات مثل )ألمظ و�سي 
عبده( وفي الأفلام السينمائية )عودة 

مواطن( بطولة يحيى الفخراني وميرفت 
أمين وفيلم )سمير أبو النيل( بطولة 

أحمد مكي، بالإضافة إلى 30 فيلمًا 
مسيحيًا، كان لقاء حوارنا في رحاب 

)المسرح القومي( ذلك المسرح الذي 
يعد أحد قلاع التنوير  في مصر والعالم 

العربي، والذي تأسس بأمر  من الخديوي 
إسماعيل عام 1869م أي  منذ ما يربو 

على القرن والنصف..
  فإلى الجزء الثاني من هذا الحوار الفني 

والثقافي..
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ــدر أن  ــالي يق ــة المجتمــع المــري وبالت ــا لمعرف يخوضه

يعــر عنــه:

التجربــة الأولــى فتــرة )التجنيــد(: وهــي فرصــة لــي تتقابــل 

-مــن خــال الكتيبــة- مــع أنمــاط مختلفــة مــن الشــعب 

ــاح،  ــدي، الف ــع الصعي ــل م ــه تتقاب ــن خلال ــري، م الم

ــوبي.. الن

التجربــة الثانيــة )الثقافــة الجماهيريــة(: وأول 

تجربتــي مــع الثقافــة الجماهيريــة حينــا 

ــفر  ــة، وكان الس ــات الداخل ــت للواح ذهب

)مــن  ســاعة   12 بالأتوبيــس  يســتغرق 

9 مســاءً إلى 9 صباحًــا(، وكنــت أمكــث 

ــت  ــة، وكان ــاك 6 أشــهر لعمــل مسرحي هن

تجربــة ثمينــة فيهــا شــاهدت أنــاس لم أراهــم مــن قبــل، 

تعرفــت عــى أغنياتهــم وفنونهــم الشــعبية وتراثهــم 

ــم.. ــدم له ــذي يق ــي ال ــل المسرح ــة للعم كمعايش

أقــدم )أوبــرا عايــدة(  المنطقــي أن      فليــس مــن 

لجمهورهــم...!!!
++ لابــد أن نتوقــف لتجربــة هامــة فــي حيــاة 
حضرتــك ألا وهــي مســرحية )العســل عســل.. 

والبصــل بصــل(..
ــل  ــل( العس ــل بص ــل.. والبص ــل عس ــة )العس     مسرحي

هنــا معنــاه الخــر، والبصــل يرمــز للــر والفســاد، 

1986م  عــام  العصفــوري  ســمير  أســتاذي/  أخرجهــا 

وطلــب منــي أن أعمــل معــه كمخــرج منفــذ، وقــد 

أســتفدت منــه كثــراً فقــد كنــت معجبًــا بــه قبــاً، 

ــا ســافر للمغــرب وشــاهد  ــه عندم ــدأت الفكــرة لدي وب

ديقــي وهــو يقــدم  هنــاك تجربــة المخــرج/ الطيــب الصِّ

ــا  ــا دع ــزاني، م ــان الهم ــع الزم ــة( لبدي ــات العربي )المقام

أ/ العصفــوري للبحــث عــن مقامــات مصريــة -والمقامــة 

هــي فكــرة تقــدم بشــكل شــعري- فوجــد ضالتــه في 

مقامــات الشــاعر العظيــم/ بــرم التونــي، وكان التحــدي 

في كيفيــة عمــل  بَلْــوَرَة للأبيــات الشــعرية بشــكل درامــي 

ومــا يتخللــه مــن الإفيــه الســياسي، ونجــح العمــل جــدًا 

ــس  ــل وعرضناهــا في تون ــه محافظــات مــر ب ــا ب وطفن

ــا.. أيضً
++ ثــم عُرِضَــت مــن إخراجــك بعــد أكثــر مــن 30 

ســنة..
ــن  ــام 2017م ولك ــرى ع ــرة أخ ــا م ــل أخرجته     بالفع

الاســتعراض  لإدخــالي  بالإضافــة  مختلفــة،  برؤيــة 

والبروجيكتــور.. وأصبحــت مسرحيــة ديناميكيــة أي بهــا 

ــدة  ــن وأصــوات جدي حركــة أكــر، كــا أني قدمــت فنان

مثــل: عــا رامــي، مفيــد عاشــور، فاطمــة محمــد عــي، 

ــم. ــزت.. وغيره ــم ع ــن/ حات ــة، الملح حبيب

ــي  ــض ذهن ــف أنف ــه كي ــذي واجهت ــدي ال     وكان التح

مــن العــرض الســابق حتــى أقــدم مــا هــو جديــد، وهــذا 

مــا حــدث بالفعــل، وقــد كانــت الأغنيــة الختاميــة 

تتحــدث عــن الفســاد والظلــم، وأن الحــل الوحيــد هــو 

نســف هــذا الفســاد بالقنبلــة الذريــة لنبــدأ مــن جديــد 

في عــالم مــن العــدل والخــر) الــذي رمزنــا لــه بالعســل(..
++ نريــد إلقــاء الضــوء علــى المخــرج الكبيــر/ 

بــه.. ارتباطــك  ومــدى  العصفــوري،  ســمير 
     المخــرج/ ســمير العصفــوري هــو بالنســبة لي )رحلــة 

عمــري(، فبعــد عــودتي مــن إيطاليــا ونويــت الســفر إليها 

مــرة أخــرى، فوجدتــه يطلــب منــي عــدم 

ــه، فاشــركت  ــاء للعمــل مع الســفر والبق

ــة )مســافر ظهــر(  معــه في عــرض مسرحي

ــة  ــم في مسرحي ــه، ث ــه وإخراج ــن تأليف م

)العســل عســل..(.

ــل  ــا ب ــا عاديً ــس مخرجً ــوري لي    العصف

ــة  ــي كل بروف ــة، فف ــب مدرس ــو صاح ه

لابــد أن يضيــف جديــدًا، فهــو ليــس مــن المخرجــن 

ــا،  ــا حرفيً ــون الحركــة مســبقًا ويلتزمــون به ــن يكتب الذي

لايُحَــرِّ مســبقًا، بــل ينطلــق مــن نقطــة داخــل المشــهد 

ــه  ــن حول ــع المريدي ــا، وكان يجم ــي عليه المسرحــي ويبن

ــرأت؟ افعــل  ــاذا ق ــا: م ــا ويســأل كل من ويعــرف أخبارن

ــع  ــن صن ــو م ــذا.. ه ــان.. وهك ــك ف ــاعد زميل ــذا، س ك

العديــد مــن النجــوم في التمثيــل: محمــود الجنــدي/ 

مَــن  وهــو  هنيــدي..  محمــد  الباقــي/  عبــد  أشرف 

صنــع نجــوم الكتابــة المسرحيــة فقــد كان يلتــف حولــه 

الكُتَّــاب: محمــد الفيــل/ يــري الجنــدي/ د. أحمــد 

الجنــدي.. كذلــك قــدم العديــد مــن تلاميــذه المخرجــن 

ــم. ــد منه ــأني واح ــرف ب ــذي أت وال

رســالة  بتحضــر  قمــت  عندمــا  أننــي  أنــى  ولا     

الماجســتير الخاصــة بي أنــه ســاعدني كثــراً وأعطــاني 

المراجــع اللازمــة، فقــد كنــا صديقــن معًــا في الســفريات 

نمكــث في غرفــة واحــدة، وإذا تحدثــت عنــه فــا تكفيــه 

عــرات الكتــب.. 

++ هل تنتوي إعادة أعمال أخرى؟
    حاليًــا صعــب لعــدم وجــود إمكانيــات أو إبــداع، كان 

في الســابق هنــاك حريــة أمــا الآن فالحريــة المسرحيــة قــد 

تقلصــت مــا أدى إلى تراجــع المــرح، فالإخــراج في مــر 

أصبــح صعبًــا جــدًا فليــس لدينــا مســارح، 

والمتــاح بالنســبة لي عمــل كورســات للمتدربين 

وأفيــد الآخريــن مــن خــال خــرتي في المــرح 

لا تقــل عــن 50 ســنة، فأنــا أعتــر نفــي أمثــل 

ــر  ــة الفري ــي بمدرس ــذ التحاق ــذ ولادتي، من من

بمــر الجديــدة مــن الحضانــة، ثــم الكنيســة 

ولم أنفصــل عــن الفــن أبــدًا..

ــة انصــار  ــت ورشــة مهمــة جــدًا في )جمعي ــد عمل    فق

التمثيــل( مــع الفنانــة/ ســهير المرشــدي، وبالمناســبة 

ــة،  ــل متكامل ــة عم ــه ورش ــر كأن ــي يعت ــل المسرح العم

فالممثلــون يتعلمــون طــرق كثــرة جــدًا: النــص- الحركــة- 

الإضــاءة- الموســيقى...وهكذا .. 

++ ماهواياتك الأخرى حاليًا؟
    حاليًــا لي اهتمامــات أخــرى: أحــب شــوي اللحــم، 

والزراعــة، وإطعــام العصافــر والــكلاب.

مجلتكممجلتكم
جميلة جدًاجميلة جدًا

وموضوعاتهاوموضوعاتها
 شيقة شيقة

ودسمة ودسمة 
ومتنوعةومتنوعة

سمير العصفوريسمير العصفوري
بالنسبة ليبالنسبة لي

)رحلة عمري()رحلة عمري(
فقد ساعدني فقد ساعدني 

كثيرًا وأناكثيرًا وأنا
من تلاميذه من تلاميذه 

++ ماذا عن عطائك الكنسي؟
   شــاركت في التحكيــم في مهرجــان الكــرازة لعــدة دورات 

ــه  ــا مــوسى أســقف الشــباب -متعــه الل مــع نيافــة الأنب

بالصحــة وطــول العمــر-  في القاهــرة بنــادي آمــون، 

ــا.. ــوم، وقن ــر العــزب بالفي ــك في دي كذل

++ نصيحة لمن يهوى التمثيل من صغره..
    لابــد أن تكــون البدايــة مــن داخــل المــرح الكنــي، 

ــراف  ــد الاح ــن يري ــل، وم ــورش التمثي ــاق ب ــم الالتح ث

ــن  ــد م ــة، ولاب ــون المسرحي ــد الفن ــد أن يلتحــق بمعه لاب

العمــل مــع مخرجــن أكفــاء، والذهــاب لقصــور الثقافــة، 

ــا في الجامعــة كنــت أعمــل في  ــذ أن كنــت طالبً ــا من فأن

المــرح القومــي، أقــف وراء فنانــن كبــار مثــل: ســميحة 

أيــوب، يوســف شــعبان، حمــدي غيــث.. والتــدرج مــن 

أدوار مجاميــع وأدوار صغــرة يقــول فيهــا ولــو كلمتــن، 

حتــى مــا إذا دخــل هــذا المجــال لايشــعر بغربــة..

++ رأيك في مجلتنا...
   مجلتنــا جميلــة جــدًا وفيهــا موضوعــات شــيقة، وبرغم 

صغــر حجمهــا ألا أنهــا دســمة جــدًا، وبهــا مواضيــع 

ــرة ومتنوعــة وشــيقة وحــوارات وآراء،  كث

ــص.. ــل خال ــي شيء جمي يعن

ــرة  ــدادًا كث ــوا أع ــم لتنتج ــا يوفقك    ربن

أجمــل.. وأجمــل.

++ شــكرًا فناننــا الجميــل ومخرجنــا 
الرائــع  الحــوار  هــذا  علــى  الكبيــر 
ــد مــن الأعمــال الرائعــة  وإلــي المزي

الهادفــة..

++ وبعــد إجــراء حوارنــا اصطحبنــي د/ إميــل -بدعــوة 
القومــي(  )المســرح  قاعــة  داخــل  إلــى  منــه-  كريمــة 
لنشــاهد ســويًا البروفــة جنــرال لمســرحية )الملــك ليــر( 

الفخرانــي.. يحيــى  الكبيــر/  للفنــان 

ماجد مكرمماجد مكرم

في كافيتريا مسرح الطليعة يتابع الجزء الأول من الحوار
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الديــوانالديــوان

بمناسبة عيد الميلاد المجيد  نقدم لكم هذه الأيقونة الجميلة 

بمصاحبة أنشودة الملائكة مكتوبة بالخط الفار�سي، والذي بدأ 

بتطويره حسن الفار�سي في القرن ال١٣ الميلادي وانتشر تأثيره إلى 
دول وسط آسيا؛؛؛

الله ونودعهــا بيــن يديــه الإلهيتيــن يوجــد فيهــا شــبع الله ونودعهــا بيــن يديــه الإلهيتيــن يوجــد فيهــا شــبع 
العــدل  إلــه  هــو  للمؤمــن  بالنســبة  فــالله  العــدل عميــق.  إلــه  هــو  للمؤمــن  بالنســبة  فــالله  عميــق. 
)الأمثــال( والحــب )نشــيد الأناشــيد( وهــو وحــده )الأمثــال( والحــب )نشــيد الأناشــيد( وهــو وحــده 

)الجامعــة(. معنــى  الحيــاة  يهــب  )الجامعــة(.الــذي  معنــى  الحيــاة  يهــب  الــذي 
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ال بَــدْءُ  بِّ  الــرَّ
هــي  فــي مدرســة الله كل حكمــة حقيقيــة  هــي التعليــم  فــي مدرســة الله كل حكمــة حقيقيــة  التعليــم 
مــن الله وتقــود إلــى الله أينمــا وجدنــا فــإن المفتــاح مــن الله وتقــود إلــى الله أينمــا وجدنــا فــإن المفتــاح 

الله. فــي  مســتقر  الحكمــة  أســرار  يفتــح  الله.الــذي  فــي  مســتقر  الحكمــة  أســرار  يفتــح  الــذي 
وليــس »مخافــة الله«  الــرب«   يقــول »مخافــة  وليــس »مخافــة الله«      الــرب«   يقــول »مخافــة      
ليظهــر  »ألوهيــم«  تعبيــر  يســتخدم  العبريــة  ليظهــر ففــي  »ألوهيــم«  تعبيــر  يســتخدم  العبريــة  ففــي 
الله  قــدرة  إلــى  ليشــير  »القديــر«  بكونــه  الله الله  قــدرة  إلــى  ليشــير  »القديــر«  بكونــه  الله 
وســلطانه، أمــا التعبيــر العبــري »يهــوه« فيشــير إلــى وســلطانه، أمــا التعبيــر العبــري »يهــوه« فيشــير إلــى 
الله أيضًــا بكونــه الإلــه الــذي يدخــل فــي عهــد حــب الله أيضًــا بكونــه الإلــه الــذي يدخــل فــي عهــد حــب 
)يهــوه(  بالــرب  الخــوف  يرتبــط  )يهــوه( مــع شــعبه، هكــذا  بالــرب  الخــوف  يرتبــط  مــع شــعبه، هكــذا 
الــرب  فــي وســطهم مخافــة  الــرب الــذي يرغــب أن يحــل  فــي وســطهم مخافــة  الــذي يرغــب أن يحــل 
الخــوف  تعنــي  لا  الحكمــة  الإنســان  تهــب  الخــوف التــي  تعنــي  لا  الحكمــة  الإنســان  تهــب  التــي 
يهبنــا  بــل  ــا 

ً
وإحباط اضطرابًــا  لنــا  يســبب  يهبنــا الــذي  بــل  ــا 
ً
وإحباط اضطرابًــا  لنــا  يســبب  الــذي 

ســامًا وفرحًــا، مخافــة الــرب تعنــي الانشــغال بــه ســامًا وفرحًــا، مخافــة الــرب تعنــي الانشــغال بــه 
لكــي لا نجــرح مشــاعره إذ يليــق بنــا أن نــرد لــه حبــه لكــي لا نجــرح مشــاعره إذ يليــق بنــا أن نــرد لــه حبــه 

نحــوه. بأمانتنــا  نحونــا  وأمانتــه  نحــوه.بحبنــا  بأمانتنــا  نحونــا  وأمانتــه  بحبنــا 

محور السفرمحور السفر
العمــل،  الــكلام،  العلاقــات،  الحكمــة،  العمــل، +  الــكلام،  العلاقــات،  الحكمــة،   +

. ح لنجــا .ا ح لنجــا ا
وبَــى لمــن يجــد الحكمــة.

ُ
وبَــى لمــن يجــد الحكمــة.+ ط
ُ
+ ط

+ التطلــع لمجــيء المســيح.+ التطلــع لمجــيء المســيح.
+ نصائــح روحيــة للحيــاة اليوميــة.+ نصائــح روحيــة للحيــاة اليوميــة.

+ طوبــى للإنســان الــذي يجــد الحكمــة.+ طوبــى للإنســان الــذي يجــد الحكمــة.

أهم الشخصيات أهم الشخصيات 
  + ســليمان.  + ســليمان.

أهم الأماكنأهم الأماكن
+ أورشــليم.+ أورشــليم.

غاية السفرغاية السفر  
+الحكمــة.+الحكمــة.

مقدمةمقدمة
  + يهــدف ســفر الأمثــال نحــو الإرادة المقدســة،   + يهــدف ســفر الأمثــال نحــو الإرادة المقدســة، 
والجامعــة نحــو العقــل المقــدس، والنشــيد نحــو والجامعــة نحــو العقــل المقــدس، والنشــيد نحــو 

المقــدس. المقــدس.القلــب  القلــب 
ومختبــر  حكيــم  كرجــل  الملــك  ســليمان  قــدم  ومختبــر +  حكيــم  كرجــل  الملــك  ســليمان  قــدم   +
الرســالة  هــذه  جميعًــا،  لنــا  هامــة  رســالة  الرســالة للحيــاة  هــذه  جميعًــا،  لنــا  هامــة  رســالة  للحيــاة 
نجدهــا  الحيــاة  إلــى  تطلعنــا  إن  هــي  نجدهــا ببســاطة  الحيــاة  إلــى  تطلعنــا  إن  هــي  ببســاطة 
طويلــة وشــاقة لكنهــا ليســت بــا معنــى، ولا تســير طويلــة وشــاقة لكنهــا ليســت بــا معنــى، ولا تســير 
مــن  نتقبلهــا  التــي  فالحيــاة  محكمــة،  خطــة  مــن بــا  نتقبلهــا  التــي  فالحيــاة  محكمــة،  خطــة  بــا 
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صورة جميلةأثناء معايدة الإمام الأكبر عبد المجيد سليم شيخ 
الأزهر لغبطة البطريرك الأنبا يوساب الثاني بمناسبة عيد الميلاد 
يقف عن يسار الصورة الأنبا يؤانس مطران  المجيد١٩٥١م و

 الجيزة وسكرتير المجمع المقدس..
ننشرها بمناسبة عيد الميلاد المجيد هذا الشهر؛؛؛

كان النظام الغذائي لدى الفراعنة يعتمد بشكل كبير 
على اللحوم )البقر والماعز والضأن..( والتي كانت 

تقدم أيضًا كقرابين للآلهة وفي المناسبات- وكانت تؤكل 
بطريقة الشوي أو السلق في القدور وهذا ما يتضح في 
تذمر العبرانيين بعد الخروج » لَيْتَنَا مُتْنَا بِيَدِ الرَّبِّ فِِي 

حْمِ« 
َّ

دُورِ الل
ُ
أَرْضِ مِصْْرَ إذِْ كُنَّا جَالِسِيَن عِنْدَ ق

)خر ١٦ : ٣(

فرعونياتفرعونيات
اللحوم عند الفراعنةاللحوم عند الفراعنة

صورة من تاريخ كنيس��تنا
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