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كلمتنا - في هذا العددكلمتنا - في هذا العدد

   https://omelnourwelagypy.com
Romelnourwelagypy
romelnourwelagypy@gmail.com

 ببركة وصلوات
قداسة البابا تواضروس الثاني

 وشريكه في الخدمة الرسولية
 نيافة الأنبـا دوماديوس 

أسقف 6 أكتوبر وأوسيم

 ودعم روحي
 القس دانيال القمص مكاري

 هيئة التحرير
والمراجعة اللغوية والقسم الفني

 ماجد مكرم  - أمل وديع
د. ميلاد فايز مو�سى

د. سالي طلعت - نادر حبيب  
د. ميشيل وليم سكر - د. إبراهيم لويس  

باڤلي أمير - رانيا ڤيكتور - دميانة ماجد

أمير مكرم
تنفيذ وإدارة الموقع الإلكتروني
م. أبانوب رأفت - م. باڤلي أمير

ا العدد �ي ه�ذ
 �ف

أ
ر�

�ق �ت
كلمات نافعة

القمص بيمن 
بهيج

4

الصوم الأربعيني

الأنبا دوماديوس 
4

الصليب

البابا تواضروس 
الثاني 

3

التجربة

البابا شنودة 
الثالث

3

صحة وجمال
 

8

بركة حياتنا
 

7

حول العالم
 

6

بأقلامهم
 

5

تنمية بشرية 
مسيحية

12 

العائلة المقدسة
 

11

صحة نفسية

10 

سفرة وطبلية
 

9

الديوان

16

حوار العدد
 

15

حوار العدد
 

14

تذكارات
 

13

ــوم  ــام الص ــه أي ــش في ــام نعي ــن كل ع ــارس م م

الكبــر المقــدس بحلاوتــه وقراءاتــه وقداســاته 

ونســكياته.. وعــى مايبــدو أن مــن جــال هــذا الشــهر فقــد 

ــن  ــن المعاصري ــن القديس ــر م ــاء الكث ــه إلى الس ــادر في غ

ــا  ــس الســادس، والباب ــا كيرل ــل الباب ــا، مث ــن إلى قلوبن المحبب

شــنودة الثالــث، وأبونــا فلتــاؤس السريــاني، وأبونــا بيشــوي 

كامــل، وأبونــا ميخائيــل إبراهيــم.. ولحــق بهــم الأنبــا 

ــم  ــابق.. وغيره ــوي الس ــا بيش ــر الأنب ــس دي ــون رئي صرابام

مــن القديســن.. )خصصنــا تــذكارًا خاصًــا لهــم صفحــة 13.

ــة فصــل  ــوم 21 ببداي ــل ي ــا نحتف      وفي هــذا الشــهر أيضً

الربيــع وأيضًــا بعيــد رد الجميــل لــكل الأمهــات عــى 

ــا  ــا كل أم في ســبيل بيته ــي تتحمله ــم والمشــقات الت أتعابه

ــط  ــات فق ــس للأمه ــد لي ــو عي ــا.. فه ــا وأبنائه ــع زوجه م

ولكــن لــكل إمــرأة تتعــب وتقــدم خدمــة ســواء لأسرتهــا أو 

للمحيطــن بهــا.. وأقــول لــكل مــن فقــد أمــه بالجســد –وأنــا 

ــم  ــل بتكري ــن الأم- فلتحتف ــض ع ــه لا تعوي ــا أن ــم تمام أعل

ــردوس  ــا في ف ــه روحه ــح الل ــل أن يني ــن أج ــاة م الأم بالص

ــاج  ــي تحت ــات الت ــر الأمه ــا أك ــك ف ــم.. وانظــر حول النعي

إلى التكريــم.. الزوجــة.. الأخــت.. الخالــة.. العمــة.. كل كبــار 

ــن ليــس لهــم  ــى الرجــال الذي الســن ســواء ســيدات أو حت

أحــد يذكرهــم أو يخدمهــم.. الذيــن يشــعرون بالوحــدة في 

ــنين.. ــار المس ــم أو دي بيوته

ــك  ــزي القــارئ أن يحــوز هــذا العــدد إعجاب      نأمــل عزي

ونأخــذ بركــة هــذه الأيــام المقدســة في حياتنــا.. ولربنــا المجــد 

الدائــم.. آمــن

وكل عام وحضراتكم بخير..

صلوا من أجلنا..

مارس 2026

مجلة روحية اجتماعية ترفيهية تصدر 
شهرياً عن

كنيسة السيدة العذراء والشهيدة فيلومينا 
 وكنيسة مار مينا والبابا كيرلس السادس

 بهرم سيتي - مطرانية 6 أكتوبر
تأسست في ديسمبر 2014 م

 وأصُدر العدد الأول في يناير 2015 م.
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الصليب حب

    عندمــا ننظــر إلى الصليــب، نــرى محبــة اللــه     عندمــا ننظــر إلى الصليــب، نــرى محبــة اللــه 

قصــة  تكــن  لم  أقصاهــا.  بلغــت  وقــد  قصــة للإنســان  تكــن  لم  أقصاهــا.  بلغــت  وقــد  للإنســان 

الصليــب حادثــة عابــرة في التاريــخ، بــل كانــت خطــة الصليــب حادثــة عابــرة في التاريــخ، بــل كانــت خطــة 

إلهيــة لخــاص الإنســان. فالمســيح قَبِــل الصليــب إلهيــة لخــاص الإنســان. فالمســيح قَبِــل الصليــب 

بإرادتــه، ليحمــل خطايــا العــالم، ويعطينــا حيــاة بإرادتــه، ليحمــل خطايــا العــالم، ويعطينــا حيــاة 

جديــدة. لذلــك صــار الصليــب علامــة الرجــاء، لا جديــدة. لذلــك صــار الصليــب علامــة الرجــاء، لا 

علامــة الهزيمــة.علامــة الهزيمــة.

الصليب قوة في الضعفالصليب قوة في الضعف

    قــد يبــدو الصليــب في نظــر العــالم ضعفًــا، لكنــه     قــد يبــدو الصليــب في نظــر العــالم ضعفًــا، لكنــه 

 لمثلث الرحمات البابا شنودة الثالث لمثلث الرحمات البابا شنودة الثالث

في الحقيقــة قــوة. فمــن خــال الاتضــاع والبــذل في الحقيقــة قــوة. فمــن خــال الاتضــاع والبــذل 

والغفــران انتــر المســيح. وهكــذا نتعلــم أن طريــق والغفــران انتــر المســيح. وهكــذا نتعلــم أن طريــق 

القــوة الحقيقيــة ليــس في العنــف أو الكبريــاء، بــل في القــوة الحقيقيــة ليــس في العنــف أو الكبريــاء، بــل في 

المحبــة التــي تحتمــل وتصــر. عندمــا نحمــل صليبنــا المحبــة التــي تحتمــل وتصــر. عندمــا نحمــل صليبنــا 

كل يــوم، نحملــه بــروح الثقــة أن اللــه يعمــل في كل يــوم، نحملــه بــروح الثقــة أن اللــه يعمــل في 

ــة. ــه إلى برك ــا ويحوّل ــه إلى بركــة.ضعفن ــا ويحوّل ضعفن

الصليب في حياتنا اليوميةالصليب في حياتنا اليومية

ــاة  ــاة     الصليــب ليــس مجــرد شــعار نرســمه، بــل حي     الصليــب ليــس مجــرد شــعار نرســمه، بــل حي

ــق،  ــر في الضي ــل، وص ــة في العم ــو أمان ــها. ه ــق، نعيش ــر في الضي ــل، وص ــة في العم ــو أمان ــها. ه نعيش

وغفــران عنــد الإســاءة، وخدمــة بمحبــة دون انتظــار وغفــران عنــد الإســاءة، وخدمــة بمحبــة دون انتظــار 

ــى  ــر ع ــه الخ ــار في ــف نخت ــل. كل موق ــى مقاب ــر ع ــه الخ ــار في ــف نخت ــل. كل موق مقاب

حســاب راحتنــا هــو صليــب، وكل مــرة نقــدّم حســاب راحتنــا هــو صليــب، وكل مــرة نقــدّم 

ــر شركاء في  ــن نص ــل الآخري ــا لأج ــا ذواتن ــر شركاء في فيه ــن نص ــل الآخري ــا لأج ــا ذواتن فيه

بركــة الصليــب.بركــة الصليــب.

الصليب طريق الفرحالصليب طريق الفرح

بالصليــب  تحتفــل  الكنيســة  أن  بالصليــب العجيــب  تحتفــل  الكنيســة  أن  العجيــب 

بفــرح. لمــاذا؟ لأن الصليــب لم يكــن نهايــة بفــرح. لمــاذا؟ لأن الصليــب لم يكــن نهايــة 

يــأتي  الجمعــة  وراء  بدايتهــا.  بــل  يــأتي القصــة،  الجمعــة  وراء  بدايتهــا.  بــل  القصــة، 

فجــر القيامــة، ووراء الألم يولــد المجــد. لذلــك فجــر القيامــة، ووراء الألم يولــد المجــد. لذلــك 

نحمــل الصليــب برجــاء، عالمــن أن اللــه لا يــرك نحمــل الصليــب برجــاء، عالمــن أن اللــه لا يــرك 

أولاده، وأن كل تعــبٍ يُحتمــل لأجــل اســمه يتحــول أولاده، وأن كل تعــبٍ يُحتمــل لأجــل اســمه يتحــول 

ــق. ــق.إلى فــرحٍ عمي إلى فــرحٍ عمي

د محبتنا للمسيح،  جدِّ
ُ
د محبتنا للمسيح، في عيد الصليب، ليتنا ن جدِّ
ُ
في عيد الصليب، ليتنا ن

ونثبت في طريقه، ونجعل من الصليب نورًا يقود ونثبت في طريقه، ونجعل من الصليب نورًا يقود 
خطواتنا، حتى نصير شهودًا للمحبة التي غلبت خطواتنا، حتى نصير شهودًا للمحبة التي غلبت 

العالم.العالم.

الصليبالصليب… … 
طريق الحياة والفرحطريق الحياة والفرح

لقداسة البابا تواضروس الثانيلقداسة البابا تواضروس الثاني

التجربة على الجبل..التجربة على الجبل..

ــل، لا  ــى الجب ــة ع ــن التجرب ــرأ ع ــا نق     حين

نقــف أمــام حادثــةٍ تاريخيــة فحســب، بــل 

ــن الخــر  ــم ب ــراع الدائ ــةٍ لل ــام صــورةٍ حيّ أم

ــد  ــه ومكــر العــدو. لق ــن مشــيئة الل ــر، ب وال

صعــد الــرب يســوع إلى الجبــل بعــد صــومٍ 

أربعــن يومًــا، وهنــاك ســمح أن يُجــرَّب، لا لأنــه 

ــر. ــف ننت ــا كي ــل ليعلمّن ــف، ب ضعي

التجربة لا تعني السقوط

    ليــس كل مــن يُجــرَّب يكــون قــد أخطــأ. 

فالتجربــة حــرب، والحــرب لا تعنــي الهزيمــة. قد 

تأتيــك الفكــرة، وقــد يحاربــك العــدو باقــراحٍ أو 

ــم إلا إذا  ــة لا تت شــهوةٍ أو خــوف، لكــن الخطي

قَبِــل القلــب واســتجاب. أمــا إن قــاوم الإنســان 

ــة إلى إكليــل. وثبــت، تحوّلــت التجرب

الاحتيــاج  حــروب 

والمجد والسلطان 

ــى  ــارب ع ــت التج    تنوّع

الجبــل: حجــرٌ يتحــول إلى خبــز، ومجــدٌ بــا 

ــارب  ــذا يح ــة. هك ــا طاع ــلطانٌ ب ــب، وس صلي

ــه،  ــه، وفي كرامت الشــيطان الإنســان في احتياجات

ــا،  ــيئًا سريعً ــه ش ــد أن يعطي ــه. يري وفي طموح

لكــن بعيــدًا عــن مشــيئة اللــه. أمــا طريــق 

الــرب فليــس اختصــارًا، بــل هــو طاعــة وثبــات، 

ــا. ــق ضيقً ــو كان الطري ــى ل حت

"مكتوب".. سر الغلبة

ــوب«.  ــرة: »مكت ــي في كل م ــرد الإله      كان ال

ــاة  ــل حي ــى، ب ــا تتُ ــت حروفً ــه ليس ــة الل كلم

تســند النفــس وقــت الضيــق. الــذي 

يمــأ قلبــه بالإنجيــل، يجــد في ســاعة 

ــوة  ــورًا يرشــد فكــره، وق ــة ن التجرب

تحفــظ إرادتــه. إن الجهــل بالكلمــة 

ــا  ــاد، أم ــهل الانقي ــان س ــل الإنس يجع

ــة. ــا فيجعــل النفــس حصين ــات فيه الثب

  الجبل الحقيقي في داخلنا 

   لســنا بحاجــة إلى جبــلٍ مــن حجر لــي نجُرَّب. 

ــي  ــث يخت ــاص، حي ــه الخ ــان جبل ــكل إنس فل

بفكــره، وتــدور المعركــة في أعماقــه. هنــاك 

يتحــدد المصــر: إمــا أن ينحنــي القلــب لإغــراءٍ 

ــر. ــاء فينت ــه إلى الس ــع عيني ــر، أو يرف عاب

التجربة إذن ليست نهاية الطريق، بل قد تكون 
بدايته الحقيقية. فمن يجاهد ويصبر، يتحول 
الجبل في حياته من موضع حربٍ إلى موضع 

مجد، ومن ساحة تجربةٍ إلى ساحة نصرة.

 بمناسبة عيد الصليب )10 برمهات – 19 مارس( 
في كل مرة نحتفل فيها بعيد الصليب، لا نحتفل بقطعة خشب، بل بسرّ الخلاص الذي 

أضاء العالم.. الصليب في المسيحية ليس علامة ألمٍ فقط، بل علامة حبٍّ وبذلٍ وفداء. 
هو الجسر الذي عبرت به البشرية من الموت إلى الحياة، ومن الظلمة إلى النور.
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الأنبا دوماديوس - القمص بيمن بهيجالأنبا دوماديوس - القمص بيمن بهيج

مقال يكتبه لنا خصيصًا مقال يكتبه لنا خصيصًا 

 نيافة الأنبا دوماديوس نيافة الأنبا دوماديوس
أسقف أسقف 66 أكتوبر وأوسيم أكتوبر وأوسيم

      كل عــام وأنتــم بــكل خــر.. بدأنــا منــذ أيــام قليلــة 

الصــوم الأربعينــي المقــدس، ونحــن نعيــش في نشــوة  

هــذه الأيــام المباركــة الروحيــة فلابــد أن نــدرك مــا 

معنــى كلمــة الصــوم الروحــاني المقبــول لــدى اللــه 

وكيــف نعيشــه..

     مــن أجــل ذلــك وضعــت لنــا الكنيســة المرشــدة 

ــدار  ــى م ــاد ع ــل الآح ــراءات أناجي ــه ق ــروح الل ب

الصــوم لــي مــا تنقلنــا خطــوة خطــوة لنعيــش 

مفهــوم الروحانيــة منقيــة إيانــا مــن كل اهتمامــات 

عالميــة تعوقنــا وتشــغلنا عــن الاهتــام الأوحــد 

بقولــه  الأول  الأحــد  إنجيــل  بــه ختمــت  الــذي 

ــت 6: 33(. ــرَّهُ« )م ــهِ وَبِ ــوتَ الل لًًا مَلَكُ ــوا أوََّ »اطْلُبُ

    ومــن أجــل ذلــك نــرى أن في كل إنجيــل يحمــل 

ــوم  ــا إلى مفه ــا وقلوبن ــا عقولن ــا رســالة يوجــه به لن

مــن  وأنقــى  أســمى 

الأرضيــة  المفاهيــم 

الطــرق  لنــا  شــارحًا 

يســتخدمها  التــي 

ــي مــا يعمــي  ــا ل عدون

لنــا  ويظهــر  بصائرنــا 

ــة  ــاة الأرضي ــق الحي بري

ــب  ــى حس ــا ع ولمعانه

مفهــوم العــالم، لكــن نشــكر اللــه الــذي يقودنــا في 

لنــا.   طريــق نصرتــه مدافعًــا عنــا منتــراً 

    مــن أجــل ذلــك نــرى ونحــن عــى أعتــاب الصــوم 

المقــدس أن إنجيــل أحــد الرفــاع يحمــل لنــا رســالة 

المســيحي كــا ينبغــي أن يكــون عليــه، لأن الصــوم 

ليــس فقــط تغيــر في أنواع الأطعمــة أو في طول فترة 

الانقطــاع، بــل لابــد أن يصاحــب الصــوم ممارســات 

ــدة الصــوم بــدون صدقــة،  ــة أخــرى فــا فائ روحي

مــن أجــل هــذا جــاء الإنجيــل لــي مــا يعلمنــا كيف 

ــة  ــدم صدق ــة الصــوم أن نق ــي ونحــن في بداي ينبغ

وكيــف نقدمهــا وأن نصــي وكيــف نصــي وأن نصوم 

وكيــف نصــوم، لأن الســيد المســيح كان ينتقــد كل 

ــم،  ــم وكتبته ــهم كهنته ــى رأس ــود وع ــال اليه أفع

لقــد كانــوا يهتمــوا بالظاهــر وتركــوا الداخــل، لكــن 

جــاء المســيح لــي مــا يعلــن لنــا أن كل مجــد ابنــة 

الملــك مــن داخــل، وأي عمــل نعملــه مــن أجــل اللــه 

فلابــد أن يكــون في الخفــاء حتــى نأخــذ أجرتنــا مــن 

اللــه وليــس مجــد العــالم، لأن اللــه يــرى في الخفــاء 

ــا  ــال: »وَأمََّ ــك ق ــةً.. لذل ــازي علاني ــذي يج ــو ال وه

أنَـْـتَ فَمَتَــى صُمْــتَ فَادْهُــنْ رَأسَْــكَ وَاغْسِــلْ وَجْهَــكَ، 

ــذِي فِِي  ــكَ الَّ ــلْ لأبَِي ــا، بَ ــاسِ صَائِِمً ــرَ للِنَّ ــيَْ لاَ تظَْهَ لِ

ــةً  ــاءِ..« )مــت 6: 17(.. و »مَتَــى صَنَعْــتَ صَدَقَ الْخَفَ

فَــاَ تعَُــرِّفْ شِــاَلَكَ مَــا تفَْعَــلُ يََميِنُــكَ« )مــت 6: 3(..  

و »مَتَــى صَلَّيْــتَ فَادْخُــلْ إِلََى مِخْدَعِــكَ وَأغَْلِــقْ بَابَــكَ، 

ــذِي فِِي الْخَفَــاءِ.« )مــت 6: 6(. وَصَــلِّ إِلََى أبَِيــكَ الَّ

ــن  ــة م ــا الكنيس ــه لن ــو أول درس أعطت ــذا ه     ه

خــال إنجيــل أحــد الرفــاع، وتنقلنــا مــن الأحــد الأول 

إلى توجيــه نظرنــا إلى قلــب الإنســان بكنــز الإنســان 

لأنــه حيــث يكــون كنــزك هنــاك يكــون قلبــك أيضًــا، 

شــارحًا لنــا طــرق إبليــس في محاربــة الإنســان عــن 

طريــق ســوس العــالم، وعــن طريــق الذيــن يريــدون 

ــا الأصــي  ــا ويبعدوهــا عــن هدفه ــوا قلوبن أن يسرق

ورجائهــا وهــو الحيــاة الأبديــة.

وكل عام وحضراتكم بكل خير..

 قصص هادفة 

 قصة قبطان السفينة..
   

 القمص بيمن بهيج
منــذ أكثــر مــن قــرن مــن الزمــان، غرقــت الســفينة العظيمة 

تيتانيــك.. هــل تعرفون لمــاذا؟!!
أحــدث  علــى  بتصميمهــا  قامــوا  الذيــن صمموهــا     
ــذٍ..  ــم وقتئ ــك أحــرف مهندســين العال ــام بذل الطــرق..  وق
ولأن شــدة ثقتهــم فــي تيتانيــك وثقتهــم بأنهــا لــن تغــرق، 
لــم يضعــوا علــى الســفينة قــوارب نجــاه تكفــى عــدد 

المســافرين عليهــا!!
    ويا للمفاجأة لقد غرقت تيتانيك!!!

ــت  ــي أفزع ــك الت ــة تيتاني ــن حادث ــزة م ــدة وجي ــد م     بع
النــاس، كان هنــاك ســفينة مبحــرة إلــى أوروبــا.. وقــد 
أصــاب المســافرين عليهــا الهلــع والفــزع بســبب حــادث 

تيتانيــك..

 هبــت عاصفــة مدمــرة.. فطلــب القبطــان مــن 
ً

     وفعــا
المســافرين أن يتجمعــوا فــي وســط الســفينة!!

    ولكــن شــاعت بيــن الــركاب شــائعة بــأن قــوارب النجــاة 
لا تكفــي.. وأن القبطــان وطاقــم الســفينة ســيأخذون 
العــدد المحــدود هــذا مــن القــوارب وينجــوا بأنفســهم 

ويهلــك الباقييــن!!
ــاس..   ــول الن ــر عق ــفينة وســاد الذع ــار ركاب الس      فانه
 صغيــرًا يهــدئ مــن 

ً
وفــي وســط هــذا وجــدوا طفــا

ــان  ــرب القبط ــن يه ــوا ل ــم: »لا تخاف ــول له ــم ويق روعه
ويتركنــا«.. 

فــي  الثقــة  بهــذه  أتيــت  أيــن  »مــن  فســألوه:      
ــا معكــم  ــي وأن القبطــان؟!!«.. فقــال لهــم: »القبطــان أب
ــك  ــيتركني أهل ــه س ــن أن ــفينة.. ولا أظ ــر الس ــى ظه عل

بحياتــه«.  وينجــو 

قبطــان  هــو  مــن  تعــرف  أن  تســتطيع  هــل  والآن 
! ! ؟ ســفينتك

الصوم الأربعيني الصوم الأربعيني 
المقدسالمقدس
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بأقلامهمبأقلامهم

كان والداهما مسيحيين تقيين محبين للغرباء فربياهما تربية مسيحية.. 

ــطانوف  ــب إلى ش ــيح فذه ــم المس ــى اس ــهد ع ــتاق أن يستش ــن اش ــر بنيام ــا ك     ولم

ــم  ــا عل ــم أودعــه الســجن.. فل ــراً ث ــه كث ــوالي بالســيد المســيح فعذب ــام ال واعــرف أم

والــداه وأختــه أتــوا إليــه باكــن فعزاهــم وعرفهــم بــزوال هــذا العــالم وحيــاة الدهــر الآتي 

التــي لا نهايــة لهــا.. فلــا ســمعت منــه أختــه ذلــك قالــت لــه: »حــي هــو الــرب أني لا 

أفارقــك حتــى نمــوت معًــا«..

ــق في  ــا وعل ــم أخرجه ــا.. ث ــن يومً ــدة عشري ــم م ــكان مظل ــوالي في م ــا ال      فوضعه

عنقيهــا حجــارة ثقيلــة، وطرحهــا في البحــر، فنــزل مــاك الــرب وحــل الحجــارة 

وظــا ســابحين عــى وجــه المــاء إلى أن وصــا إلى بلــدة بطــره، فوجدتهــا فتــاة عــذراء 

وأنقذتهــا..

ــل الشــهادة..  ــالا إكلي ــا بالمســيح فأمــر بقطــع رأســيهما فن ــوالي واعترف      فرجعــا إلى ال

ــون لهــا كنيســة في بلدهــا شنشــور. ــى المؤمن وبن

تعيد الكنيسة بتذكارهما في ٢٧ مسرى..

           بركة صلواتهما تكون معنا 

ا آمين.
ً
            ولربنا المجد دائم

القديسين بنيامين وأودكسية أخته

 + قم احمل الصليب +++ فقد حان وقت الرحيل + قم احمل الصليب +++ فقد حان وقت الرحيل
 + تعال اتبع يسوع +++ فالعمر الباقي قليل + تعال اتبع يسوع +++ فالعمر الباقي قليل

 + انطلق مع الرسل سريعًا +++ فتقابل يسوع في الجليل + انطلق مع الرسل سريعًا +++ فتقابل يسوع في الجليل
 + تنال البركة معهم +++ فينطق لسانك بالتهليل + تنال البركة معهم +++ فينطق لسانك بالتهليل

 + يسندك الرب في الطريق +++ فيخف الحمل الثقيل + يسندك الرب في الطريق +++ فيخف الحمل الثقيل
 + ستجد صليب الرب ممتع +++ فلا تر�ضى بغيره بديل + ستجد صليب الرب ممتع +++ فلا تر�ضى بغيره بديل
 + ستحتمل الآلام بفرح +++ فيصير لحبك أقوى دليل + ستحتمل الآلام بفرح +++ فيصير لحبك أقوى دليل

 + الصليب يؤهلنا للملكوت +++ فلا بديل عنه للتأهيل + الصليب يؤهلنا للملكوت +++ فلا بديل عنه للتأهيل
 + ستفرح بالآلام والإهانات +++ فالصليب للنفس جميل + ستفرح بالآلام والإهانات +++ فالصليب للنفس جميل
 + بالصليب نغلب إبليس +++ فيسقط تحت أرجلنا ذليل + بالصليب نغلب إبليس +++ فيسقط تحت أرجلنا ذليل

 + بالصليب ننال الملكوت +++ ومجد العالم في العين ضئيل + بالصليب ننال الملكوت +++ ومجد العالم في العين ضئيل
 + الصليب قوة وفخر المسيحيين +++ ورجاء ليس له مثيل + الصليب قوة وفخر المسيحيين +++ ورجاء ليس له مثيل

+ هل بعد هذا أترك صليبي؟! +++ سأحمله مهما كان ثقيل + هل بعد هذا أترك صليبي؟! +++ سأحمله مهما كان ثقيل 

د. ميشيل وليم سكرد. ميشيل وليم سكر

 + قم احمل الصليب + + قم احمل الصليب +

 د. إبراهيم لويس د. إبراهيم لويس
أستاذ متفرغ بمركز البحوث الزراعيةأستاذ متفرغ بمركز البحوث الزراعية

بمناسبة عيد الصليب هذا الشهرقديسون مجهولونقديسون مجهولون

ً

 معلومة طقسية
طقس الشعانين وعيدي الصليب

  الطقس الشعانيني.. ويشمل:

  • عشية وأحد الشعانين.

  • عيدي الصليب )من 17 حتى 19 توت(، و10 برمهات.

  • عيد الصليب الذي يقع في )17 توت( يُعيد له ثلاثة أيام..

   فإذا وقع يوم أحد في هذه الأيام الثلاثة تكون قراءة اليوم

   )أول أو ثاني أو ثالث عيد الصليب( بدلًًا من يوم الأحد.

  • عيد الصليب الذي يقع في )10 برمهات( يكون دائماً في

     الصوم الكبير فتقرأ فيه قراءات عيد الصليب سواء وقع يوم

  أحد أو في وسط الأسبوع ويحتفل به باللحن الشعانيني.

)سفر يوئيل 1: 14(
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حول العالمحول العالم

باڤلي أميرباڤلي أمير

باب بدأته طيبة الذكر/ باب بدأته طيبة الذكر/ 

وداد حنينوداد حنين

ا فرعونيًا… بل متحف يحكي مرحلة مختلفة تمامًا 
ً

ليس متحف
من تاريخ مصر،مرحلة أصبحت فيها الإسكندرية واحدة من أهم 

مدن العالم القديم.

ــة إلى  ــت المدين ــة إلى  ق.م تحول ــت المدين ــنة 332332 ق.م تحول ــر س ــر م ــكندر الأك ــول الإس ــد دخ ــنة     بع ــر س ــر م ــكندر الأك ــول الإس ــد دخ     بع

ــة  ــة روماني ــا مدين ــت لاحقً ــم أصبح ــرق، ث ــة في ال ــة اليوناني ــة للثقاف ــة عاصم ــة روماني ــا مدين ــت لاحقً ــم أصبح ــرق، ث ــة في ال ــة اليوناني ــة للثقاف عاصم

كــرى.. خــال هــذه الفــرة عــاش المصريــون واليونانيــون والرومــان في مــكان كــرى.. خــال هــذه الفــرة عــاش المصريــون واليونانيــون والرومــان في مــكان 

ــرى في  ــارة أخ ــبه أي حض ــور لا تش ــدة في الظه ــارة جدي ــدأت حض ــد، وب ــرى في واح ــارة أخ ــبه أي حض ــور لا تش ــدة في الظه ــارة جدي ــدأت حض ــد، وب واح

مــر.مــر.

ماذا يوضح المتحف؟ماذا يوضح المتحف؟

   المتحف لا يركز على الملوك فقط، بل يعرض شكل المجتمع نفسه:   المتحف لا يركز على الملوك فقط، بل يعرض شكل المجتمع نفسه:

- آلهة مصرية بملامح يونانية.- آلهة مصرية بملامح يونانية.

- أباطرة رومان يرتدون زي الفراعنة.- أباطرة رومان يرتدون زي الفراعنة.

- مومياوات بوجوه مرسومة بطريقة واقعية.- مومياوات بوجوه مرسومة بطريقة واقعية.

- أدوات التجميل والعطور والزجاج السكندري.- أدوات التجميل والعطور والزجاج السكندري.

- عملات تحمل اللغة اليونانية وصور الحكام الرومان.- عملات تحمل اللغة اليونانية وصور الحكام الرومان.

أشهر القطعأشهر القطع

- تمثال الإله سيرابيس )دمج بين أوزوريس وزيوس(.- تمثال الإله سيرابيس )دمج بين أوزوريس وزيوس(.

- بورتريهات الفيوم الواقعية.- بورتريهات الفيوم الواقعية.

- رؤوس الأباطرة الرومان من الرخام.- رؤوس الأباطرة الرومان من الرخام.

- تماثيل الإسكندر الأكبر.- تماثيل الإسكندر الأكبر.

- توابيت تجمع الفن المصري مع النحت اليوناني.- توابيت تجمع الفن المصري مع النحت اليوناني.

لماذا المتحف مهم؟لماذا المتحف مهم؟

ــث  ــوني، حي ــر الفرع ــد الع ــر بع ــة م ــرّت هوي ــف تغ ــرح كي ــه ي ــث     لأن ــوني، حي ــر الفرع ــد الع ــر بع ــة م ــرّت هوي ــف تغ ــرح كي ــه ي     لأن

أنــه لم تختــفِ الحضــارة المصريــة.. لكنهــا اختلطــت بثقافــات أخــرى، فظهــرت أنــه لم تختــفِ الحضــارة المصريــة.. لكنهــا اختلطــت بثقافــات أخــرى، فظهــرت 

شــخصية جديــدة لمدينــة الإســكندرية، مدينــة مصريــة بــروح يونانيــة ونظــام شــخصية جديــدة لمدينــة الإســكندرية، مدينــة مصريــة بــروح يونانيــة ونظــام 

رومــاني.رومــاني.

الإسكندرية - مصرالإسكندرية - مصر
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بركة حياتنابركة حياتنا

بركة 

حياتنا

صفحة متخصصة لخدمة كبار السن والذين يخدمونهم..صفحة متخصصة لخدمة كبار السن والذين يخدمونهم..

كنز اسمهكنز اسمه
كبار السنكبار السن

يمثل كبار السن ذاكرة الأمة الحية، وخزان خبراتها المتراكمة عبر سنوات طويلة من العمل والتجربة والمعاناة يمثل كبار السن ذاكرة الأمة الحية، وخزان خبراتها المتراكمة عبر سنوات طويلة من العمل والتجربة والمعاناة 
والنجاح. وفي زمن تتسارع فيه الأحداث وتتبدل فيه القيم، تزداد الحاجة إلى الإصغاء لصوت الحكمة الهادئ الذي والنجاح. وفي زمن تتسارع فيه الأحداث وتتبدل فيه القيم، تزداد الحاجة إلى الإصغاء لصوت الحكمة الهادئ الذي 
يحمله الآباء والأجداد. إن الأخذ بمشورتهم ليس مجرد لفتة تقدير، بل هو ضرورة إنسانية ومجتمعية تعود بالنفع يحمله الآباء والأجداد. إن الأخذ بمشورتهم ليس مجرد لفتة تقدير، بل هو ضرورة إنسانية ومجتمعية تعود بالنفع 

على الجميع.على الجميع.
: قيمة الخبرة المتراكمة

ً
: قيمة الخبرة المتراكمةأولًا

ً
أولًا

    تتشــكل الحكمــة مــن تراكــم التجــارب والمواقــف     تتشــكل الحكمــة مــن تراكــم التجــارب والمواقــف 

التــي صقلــت شــخصية الإنســان عــر الزمــن. وكبــار التــي صقلــت شــخصية الإنســان عــر الزمــن. وكبــار 

واختــروا  مختلفــة،  بظــروف  مــرّوا  قــد  واختــروا الســن  مختلفــة،  بظــروف  مــرّوا  قــد  الســن 

ــل  ــم قب ــن أخطائه ــوا م ــة، وتعلم ــات متنوع ــل تحدي ــم قب ــن أخطائه ــوا م ــة، وتعلم ــات متنوع تحدي

نجاحاتهــم.نجاحاتهــم.

    لذلــك فــإن رأيهــم غالبًــا مــا يتســم بالاتــزان     لذلــك فــإن رأيهــم غالبًــا مــا يتســم بالاتــزان 

والنظــرة الشــاملة، بعيــدًا عــن التــرع والانفعــال. والنظــرة الشــاملة، بعيــدًا عــن التــرع والانفعــال. 

والاســتفادة مــن خبراتهــم تجُنــب الأجيــال الجديــدة والاســتفادة مــن خبراتهــم تجُنــب الأجيــال الجديــدة 

كثــراً مــن العــرات، وتمنحهــم رؤيــة أعمــق للأمــور.كثــراً مــن العــرات، وتمنحهــم رؤيــة أعمــق للأمــور.

ثانيًا: المشورة جسر تواصل بين الأجيالثانيًا: المشورة جسر تواصل بين الأجيال
    عندمــا نطلــب مشــورة كبــار الســن، فإننــا لا     عندمــا نطلــب مشــورة كبــار الســن، فإننــا لا 

ــرًا  ــي ج ــل نبن ــب، ب ــم فحس ــن آرائه ــتفيد م ــرًا نس ــي ج ــل نبن ــب، ب ــم فحس ــن آرائه ــتفيد م نس

الأجيــال  وبــن  بينهــم  والمحبــة  التواصــل  الأجيــال مــن  وبــن  بينهــم  والمحبــة  التواصــل  مــن 

الانتــاء  روح  يعــزز  معهــم  فالحــوار  الانتــاء الأصغــر.  روح  يعــزز  معهــم  فالحــوار  الأصغــر. 

الأسري، ويُشــعرهم بأنهــم مــا زالــوا عنــراً فاعــاً في الأسري، ويُشــعرهم بأنهــم مــا زالــوا عنــراً فاعــاً في 

محيطهــم، لا مجــرد متفرجــن عــى الحيــاة. وهكــذا محيطهــم، لا مجــرد متفرجــن عــى الحيــاة. وهكــذا 

تتحــول العلاقــة إلى شراكــة قائمــة عــى الاحــرام تتحــول العلاقــة إلى شراكــة قائمــة عــى الاحــرام 

المتبــادل.المتبــادل.

ا: الأثر النف�سي لشعورهم بالأهمية
ً
ا: الأثر النف�سي لشعورهم بالأهميةثالث
ً
ثالث

    الإحســاس بالقيمــة والاحتيــاج مــن أهــم العوامــل     الإحســاس بالقيمــة والاحتيــاج مــن أهــم العوامــل 

التــي تحافــظ عــى الصحــة النفســية لكبار الســن.التــي تحافــظ عــى الصحــة النفســية لكبار الســن.

   فعندمــا يُستشــارون في شــئون الأسرة أو العمــل أو    فعندمــا يُستشــارون في شــئون الأسرة أو العمــل أو 

القــرارات المصيريــة، يشــعرون بــأن دورهــم مســتمر، القــرارات المصيريــة، يشــعرون بــأن دورهــم مســتمر، 

ــاس  ــذا الإحس ــرة. وه ــت مؤث ــا زال ــم م ــاس وأن حياته ــذا الإحس ــرة. وه ــت مؤث ــا زال ــم م وأن حياته

ينعكــس إيجابًــا عــى حالتهــم النفســية، ويحــدّ مــن ينعكــس إيجابًــا عــى حالتهــم النفســية، ويحــدّ مــن 

ــا  ــد يعــاني منه ــي ق ــة أو الإهــال الت ــا مشــاعر العزل ــد يعــاني منه ــي ق ــة أو الإهــال الت مشــاعر العزل

بعضهــم.بعضهــم.

رابعًا: مسؤولية الأسرة والمجتمعرابعًا: مسؤولية الأسرة والمجتمع
   تحمــل الأبنــاء والمؤسســات مســؤولية ترســيخ    تحمــل الأبنــاء والمؤسســات مســؤولية ترســيخ 

مــن  والاســتفادة  الســن  كبــار  احــرام  مــن ثقافــة  والاســتفادة  الســن  كبــار  احــرام  ثقافــة 

. .حكمتهــم حكمتهــم

ــات  ــق ذلــك بإشراكهــم في النقاش ــن تحقي ــات     ويمك ــق ذلــك بإشراكهــم في النقاش ــن تحقي     ويمك

ــق  ــام، وتوثي ــم باهت ــة، والاســتماع إلى آرائه ــق الأسري ــام، وتوثي ــم باهت ــة، والاســتماع إلى آرائه الأسري

تجاربهــم وقصصهــم لتكــون مصــدر إلهــام للأجيــال تجاربهــم وقصصهــم لتكــون مصــدر إلهــام للأجيــال 

ــة. ــة.القادم القادم

     كــا ينبغــي أن تعــزز وســائل الإعلام والمؤسســات      كــا ينبغــي أن تعــزز وســائل الإعلام والمؤسســات 

خــرة  مصــدر  بوصفــه  المســن  صــورة  خــرة التربويــة  مصــدر  بوصفــه  المســن  صــورة  التربويــة 

ــاء. ــاء.وعط وعط

ا
ً
اوختام
ً
وختام

إن تكريم كبار السن لا يقتصر على الرعاية إن تكريم كبار السن لا يقتصر على الرعاية 

الجسدية، بل يمتد إلى تقدير عقولهم وخبراتهم. الجسدية، بل يمتد إلى تقدير عقولهم وخبراتهم. 

ر بثمن، والاستفادة  ر بثمن، والاستفادة فحكمة الأعمار كنز لا يُقدَّ فحكمة الأعمار كنز لا يُقدَّ

منها تعني الحفاظ على جذورنا ونحن نتطلع إلى منها تعني الحفاظ على جذورنا ونحن نتطلع إلى 

المستقبل. فلنُحسن الإصغاء، ولنمنحهم المكانة التي المستقبل. فلنُحسن الإصغاء، ولنمنحهم المكانة التي 

يستحقونها، فهم بركة الحاضر وذاكرة الماضي وأمل يستحقونها، فهم بركة الحاضر وذاكرة الماضي وأمل 

الغد.الغد.

أمل وديعأمل وديع
مدربة تنمية بشريةمدربة تنمية بشرية

أخصائية مشورةأخصائية مشورة

حاصلة على دبلوم صحة نفسيةحاصلة على دبلوم صحة نفسية
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صحة وجمالصحة وجمال
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سفرة وطبليةسفرة وطبلية
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الصحة النفسيةالصحة النفسية

الضلالات والهلاوسالضلالات والهلاوس
في الصحة الفسيةفي الصحة الفسية

تعُدّ الصحة النفسية ركيزة أساسية في حياة الإنسان، إذ تؤثر في تفكيره وسلوكه وعلاقاته بالآخرين. ومن بين الأعراض التي قد تظهر 
في بعض الاضطرابات النفسية ما يعُرف بالضلالات والهلاوس، وهما حالتان قد تثيران القلق لدى المريض وأسرته، خاصة إذا لم 
تفُهما بصورة صحيحة. والوعي بهما يسُهم في سرعة طلب المساعدة والعلاج، ويحدّ من الوصمة المرتبطة بالمرض النفسي.

: ما المقصود بالضلالات؟
ً

: ما المقصود بالضلالات؟أولًا
ً

أولًا
ــة،  ــة وثابت ــدات خاطئ ــي معتق ــالات ه ــة،   الض ــة وثابت ــدات خاطئ ــي معتق ــالات ه   الض

رغــم  جازمًــا  إيمانـًـا  الشــخص  بهــا  رغــم يؤمــن  جازمًــا  إيمانـًـا  الشــخص  بهــا  يؤمــن 

ــاع  ــا. ولا يمكــن إقن ــة واضحــة تنفيه ــاع وجــود أدل ــا. ولا يمكــن إقن ــة واضحــة تنفيه وجــود أدل

ــاش. ــق أو النق ــا بالمنط ــدم صحته ــض بع ــاش. المري ــق أو النق ــا بالمنط ــدم صحته ــض بع  المري

ومــن أمثلتهــا: اعتقــاد الشــخص بــأن هنــاك مــن ومــن أمثلتهــا: اعتقــاد الشــخص بــأن هنــاك مــن 

ــه أو يتآمــر عليــه دون دليــل، أو اقتناعــه  ــه أو يتآمــر عليــه دون دليــل، أو اقتناعــه يراقب يراقب

بامتــاك قــدرات خارقــة لا تتفــق مــع الواقــع.بامتــاك قــدرات خارقــة لا تتفــق مــع الواقــع.

    وتظهــر الضــالات في بعــض الاضطرابــات     وتظهــر الضــالات في بعــض الاضطرابــات 

وقــد  وقــد ،   ،SchizophreniaSchizophrenia مثــل  مثــل الذهانيــة،  الذهانيــة، 

تصاحــب اضطرابــات مزاجيــة شــديدة إذا لم تصاحــب اضطرابــات مزاجيــة شــديدة إذا لم 

تعُالــج.تعُالــج.

ثانيًا: ما المقصود بالهلاوس؟ثانيًا: ما المقصود بالهلاوس؟
    الهــاوس هــي إدراك حــيّ لــيء غــر     الهــاوس هــي إدراك حــيّ لــيء غــر 

موجــود في الواقــع، أي أن الشــخص يــرى أو موجــود في الواقــع، أي أن الشــخص يــرى أو 

يســمع أو يشــعر بأمــور لا وجــود لهــا خارجيًــا.يســمع أو يشــعر بأمــور لا وجــود لهــا خارجيًــا.

    وأشــهر أنواعهــا الهــاوس الســمعية، كأن     وأشــهر أنواعهــا الهــاوس الســمعية، كأن 

ــا تتحــدث إليــه أو عنــه.  ــا تتحــدث إليــه أو عنــه. يســمع المريــض أصواتً يســمع المريــض أصواتً

الهــاوس بصريــة أو شــمية أو  الهــاوس بصريــة أو شــمية أو وقــد تكــون  وقــد تكــون 

ــية. ــية.حس حس

    وغالبًــا مــا ترتبط الهلاوس أيضًــا بالاضطرابات     وغالبًــا مــا ترتبط الهلاوس أيضًــا بالاضطرابات 

ــر في حــالات أخــرى  ــد تظه ــا ق ــة، لكنه ــر في حــالات أخــرى الذهاني ــد تظه ــا ق ــة، لكنه الذهاني

ــوم أو تعاطــي  ــل الحرمــان الشــديد مــن الن ــوم أو تعاطــي مث ــل الحرمــان الشــديد مــن الن مث

بعــض المــواد المخــدرة.بعــض المــواد المخــدرة.

الفرق بين الضلالات والهلاوسالفرق بين الضلالات والهلاوس
الضلالــة  أن  في  الأســاسي  الفــرق  يكمــن  الضلالــة      أن  في  الأســاسي  الفــرق  يكمــن      

تتعلــق بالفكــر والمعتقــد، أمــا الهــاوس فتتعلــق تتعلــق بالفكــر والمعتقــد، أمــا الهــاوس فتتعلــق 

بالحــواس والإدراك. فالضلالــة فكــرة خاطئــة، بالحــواس والإدراك. فالضلالــة فكــرة خاطئــة، 

ــة.  ــر حقيقي ــية غ ــة حس ــاوس تجرب ــا اله ــة. بين ــر حقيقي ــية غ ــة حس ــاوس تجرب ــا اله بين

    ومــع ذلــك، قــد يجتمــع العرضــان لــدى     ومــع ذلــك، قــد يجتمــع العرضــان لــدى 

ــة. ــالات المرضي ــض الح ــه في بع ــخص نفس ــة.الش ــالات المرضي ــض الح ــه في بع ــخص نفس الش

أهمية التشخيص المبكرأهمية التشخيص المبكر
   إن تجاهــل هــذه الأعراض أو تفســرها تفســراً    إن تجاهــل هــذه الأعراض أو تفســرها تفســراً 

ــك،  ــة. لذل ــم الحال ــؤدي إلى تفاق ــد ي ــا ق ــك، خاطئً ــة. لذل ــم الحال ــؤدي إلى تفاق ــد ي ــا ق خاطئً

يُنصــح بمراجعــة طبيــب نفــي متخصــص عنــد يُنصــح بمراجعــة طبيــب نفــي متخصــص عنــد 

ملاحظــة تغــرات حــادة في التفكــر أو الإدراك. ملاحظــة تغــرات حــادة في التفكــر أو الإدراك. 

فالعــاج المبكــر — ســواء دوائيًــا أو مــن خــال فالعــاج المبكــر — ســواء دوائيًــا أو مــن خــال 

التعــافي،  يُحسّــن فــرص  النفــي —  التعــافي، العــاج  يُحسّــن فــرص  النفــي —  العــاج 

توازنــه  اســتعادة  عــى  المريــض  توازنــه ويســاعد  اســتعادة  عــى  المريــض  ويســاعد 

ــة. ــه الطبيعي ــاج في حيات ــة.والاندم ــه الطبيعي ــاج في حيات والاندم

خاتمةخاتمة

الضلالات والهلاوس ليست دليل ضعف الضلالات والهلاوس ليست دليل ضعف 
في الإيمان أو خلل في الشخصية، بل هي في الإيمان أو خلل في الشخصية، بل هي 
أعراض طبية تحتاج إلى فهم وتعاطف أعراض طبية تحتاج إلى فهم وتعاطف 
وعلاج متخصص. ونشر الوعي بالصحة وعلاج متخصص. ونشر الوعي بالصحة 
سهم في 

ُ
سهم في النفسية مسؤولية مجتمعية، ت
ُ
النفسية مسؤولية مجتمعية، ت

كسر الوصمة، ودعم كل من يحتاج إلى كسر الوصمة، ودعم كل من يحتاج إلى 
المساندة النفسية في صمت.المساندة النفسية في صمت.

أمل وديع
مدربة تنمية بشرية

أخصائية مشورة

حاصلة على دبلوم صحة نفسية

ا
ا جديدً

ً باب
ا
ا جديدً

ً باب
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+ وفي هــذا العــدد نســتكمل ســوياً موضوعنــا + وفي هــذا العــدد نســتكمل ســوياً موضوعنــا 

ونتحــدث عــن:ونتحــدث عــن:

كيفية تحسين الذكاء في التواصل بين كيفية تحسين الذكاء في التواصل بين 

الزوجينالزوجين

ا للتواصل المنتظم
ً
ا للتواصل المنتظم. خصص وقت
ً
١١. خصص وقت

+ حــاول تخصيــص وقــت يومــي أو أســبوعي + حــاول تخصيــص وقــت يومــي أو أســبوعي 

ــواء  ــة.. س ــة في العلاق ــور المهم ــة الأم ــواء لمناقش ــة.. س ــة في العلاق ــور المهم ــة الأم لمناقش

كان ذلــك في الحديــث عــن التحديــات أو كان ذلــك في الحديــث عــن التحديــات أو 

الاحتياجــات الشــخصية أو ببســاطة التحــدث الاحتياجــات الشــخصية أو ببســاطة التحــدث 

عــن يومكــا.عــن يومكــا.

للتعاطــف  المســتمرة  الممارســة  للتعاطــف .  المســتمرة  الممارســة   .22

والاحتــراموالاحتــرام

+ حــاول ممارســة التعاطــف مــع شريــكك + حــاول ممارســة التعاطــف مــع شريــكك 

ــه،  ــاعره أو صعوبات ــن مش ــه ع ــد محادثت ــه، عن ــاعره أو صعوبات ــن مش ــه ع ــد محادثت عن

حتــى وإن كنــت لا تتفــق مــع كل شيء يقــول.حتــى وإن كنــت لا تتفــق مــع كل شيء يقــول.

33. تجنب الاتهامات والمبالغة. تجنب الاتهامات والمبالغة

+ بــدلًًا مــن إلقــاء اللــوم، حــاول التركيــز عــى + بــدلًًا مــن إلقــاء اللــوم، حــاول التركيــز عــى 

شــعورك الشــخصي في المواقــف المختلفــة.. شــعورك الشــخصي في المواقــف المختلفــة.. 

اســتخدم لغــة تتســم بالهــدوء والاحــرام مثــل اســتخدم لغــة تتســم بالهــدوء والاحــرام مثــل 

»أنــا بحاجــة« بــدلًًا مــن »أنــت دائمًــا«.»أنــا بحاجــة« بــدلًًا مــن »أنــت دائمًــا«.

44. المراجعة المنتظمة للعلاقة. المراجعة المنتظمة للعلاقة

+ مــن المفيــد أن يقُيّــم الزوجــان بشــكل + مــن المفيــد أن يقُيّــم الزوجــان بشــكل 

تحســن  وكيفيــة  تواصلهــا  نوعيــة  تحســن دوري  وكيفيــة  تواصلهــا  نوعيــة  دوري 

العلاقــة.. هــذا يشــمل مراجعــة الطــرق التــي العلاقــة.. هــذا يشــمل مراجعــة الطــرق التــي 

ــة  ــات، وكيفي ــع الخلاف ــل م ــا التعام ــم به ــة يت ــات، وكيفي ــع الخلاف ــل م ــا التعام ــم به يت

الاحتفــاظ بالحــوار المفتــوح بينهــا.الاحتفــاظ بالحــوار المفتــوح بينهــا.

بعضكمــا  عــن  المســتمر  التعلــم  بعضكمــا .  عــن  المســتمر  التعلــم   .55

لبعــض لبعــضا ا

+ علاقــة الزوجــن تســتمر في النمــو والتطــور، + علاقــة الزوجــن تســتمر في النمــو والتطــور، 

مســاحة  دائمـًـا  هنــاك  يكــون  أن  مســاحة ويجــب  دائمـًـا  هنــاك  يكــون  أن  ويجــب 

للتعلــم عــن بعضهــا البعــض بشــكل أفضــل، للتعلــم عــن بعضهــا البعــض بشــكل أفضــل، 

العائلة المقدسةالعائلة المقدسة

ــة. ــف اليومي ــات والمواق ــن خــال المحادث ــة.م ــف اليومي ــات والمواق ــن خــال المحادث م

ختامًاختامًا

االذكاء في التواصل بين الزوجين ليس لذكاء في التواصل بين الزوجين ليس 
مجرد مهارة، بل هو عملية تفاعل متبادل مجرد مهارة، بل هو عملية تفاعل متبادل 

بنى على الفهم والتقدير المتبادل. 
ُ
بنى على الفهم والتقدير المتبادل. ت
ُ
ت

من خلال الاستماع الجيد، الصراحة، من خلال الاستماع الجيد، الصراحة، 
والاحترام، يمكن للزوجين أن يعملا معًا والاحترام، يمكن للزوجين أن يعملا معًا 
لتعزيز العلاقة وتفادي الأزمات. كما أن لتعزيز العلاقة وتفادي الأزمات. كما أن 
التعامل مع الخلافات بذكاء عاطفي التعامل مع الخلافات بذكاء عاطفي 

يمنح الزوجين القدرة على تجاوز الصعاب يمنح الزوجين القدرة على تجاوز الصعاب 
والنمو معًا في إطار من الحب والدعم والنمو معًا في إطار من الحب والدعم 

المستمر.المستمر.

د. سالي طلعتد. سالي طلعت

بدأنا العدد الماضي وتكلمنا عن أن الذكاء في التواصل بين الزوجين هو مفتاح العلاقة الناجحة والمستدامة. بدأنا العدد الماضي وتكلمنا عن أن الذكاء في التواصل بين الزوجين هو مفتاح العلاقة الناجحة والمستدامة. 

إن التواصل الجيد يتعدى مجرد تبادل الكلمات؛ فهو يتضمن فهم المشاعر،والإصغاء الجيد،والقدرة على التعامل مع إن التواصل الجيد يتعدى مجرد تبادل الكلمات؛ فهو يتضمن فهم المشاعر،والإصغاء الجيد،والقدرة على التعامل مع 

اءة،والتعبير عن الاحتياجات بشكل صادق وصحي.
ّ
اءة،والتعبير عن الاحتياجات بشكل صادق وصحي.الخلافات بطريقة بن
ّ
الخلافات بطريقة بن

الذكاء في التواصل بين الزوجين يتطلب الوعي العاطفي والاجتماعي والقدرة على التفاعل بمرونة ووعي.الذكاء في التواصل بين الزوجين يتطلب الوعي العاطفي والاجتماعي والقدرة على التفاعل بمرونة ووعي.

الذكاء في التواصلالذكاء في التواصل
 بين الزوجين..  بين الزوجين..  ) )22((
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تنمية بشرية مسيحيةتنمية بشرية مسيحية

     لذلــك نجــد أن الفــارق الهائــل بــن لذلــك نجــد أن الفــارق الهائــل بــن 

الناجحــن والمخفقــن.. أن الشــخص الــذي الناجحــن والمخفقــن.. أن الشــخص الــذي 

ــا الشــخص  ــذار بين ــا أع ــده دائمً ــق عن ــا الشــخص يخف ــذار بين ــا أع ــده دائمً ــق عن يخف

ــا  ــك عندم ــط، إن ــا خط ــده دائمً ــح عن ــا الناج ــك عندم ــط، إن ــا خط ــده دائمً ــح عن الناج

ــق  ــك تحق ــك المســئولية وتخطــط لحيات ــق تمتل ــك تحق ــك المســئولية وتخطــط لحيات تمتل

وتحقــق  ســعادة..  في  تعيــش  وتحقــق الكثــر..  ســعادة..  في  تعيــش  الكثــر.. 

أحلامــك، نحــن نملــك الكثــر لــي نرســم أحلامــك، نحــن نملــك الكثــر لــي نرســم 

غــر  قــدرات  نملــك  بأيدينــا،  غــر مســتقبلنا  قــدرات  نملــك  بأيدينــا،  مســتقبلنا 

ــا.. ــل منه ــتخدم القلي ــا نس ــدودة، ولكنن ــا..مح ــل منه ــتخدم القلي ــا نس ــدودة، ولكنن مح

    يقــول علــاء النفــس: »نحــن نســتفيد مــن     يقــول علــاء النفــس: »نحــن نســتفيد مــن 

حــوالي حــوالي 66% فقــط مــن قدراتنــا والباقــي كلــه % فقــط مــن قدراتنــا والباقــي كلــه 

معطــل«، الخيــارات أمامنــا كثــرة لــي نحيــا معطــل«، الخيــارات أمامنــا كثــرة لــي نحيــا 

الحيــاة التــي نريدهــا، لكننــا نحــدد أنفســنا الحيــاة التــي نريدهــا، لكننــا نحــدد أنفســنا 

في اختيــارات محــدودة.في اختيــارات محــدودة.

     إن الإنســان لــي يتحــول مــن دور الضحية      إن الإنســان لــي يتحــول مــن دور الضحية 

إلى دور المســيطريحتاج إلى ثلاث خطوات:إلى دور المســيطريحتاج إلى ثلاث خطوات:

11- أن يشعرأن به شيئًا لابد أن يتغير.- أن يشعرأن به شيئًا لابد أن يتغير.

22- أن يؤمــن أن هــذا الــيء ممكــن أن - أن يؤمــن أن هــذا الــيء ممكــن أن 

يتغــر.يتغــر.

33- أن يؤمــن أنــه الوحيــد القــادر عــى تغيــر - أن يؤمــن أنــه الوحيــد القــادر عــى تغيــر 

ــة  ــدأ رحل ــك يب ــد ذل ــم بع ــيء، ث ــذا ال ــة ه ــدأ رحل ــك يب ــد ذل ــم بع ــيء، ث ــذا ال ه

ــل. ــط والفع ــر بالتخطي ــل.التغي ــط والفع ــر بالتخطي التغي

ــس مجــرد ثمــرة  ــاة لي ــس مجــرد ثمــرة     إن النجــاح في الحي ــاة لي     إن النجــاح في الحي

لنيــة الفــوز، إن الرغبــة في الفــوز عندنــا لنيــة الفــوز، إن الرغبــة في الفــوز عندنــا 

نيــة  عــن  يَنْتُــج  النجــاح  إنمــا  نيــة جميعًــا،  عــن  يَنْتُــج  النجــاح  إنمــا  جميعًــا، 

التأهــب للفــوز- الحــاس- الإرادة القويــة – التأهــب للفــوز- الحــاس- الإرادة القويــة – 

التخطيــط – ثــم الفعــل.التخطيــط – ثــم الفعــل.

ــتخدامك  ــتقبلك باس ــم مس ــك أن ترس ــتخدامك - يمكن ــتقبلك باس ــم مس ــك أن ترس - يمكن

للقــدرات الغــر محــدودة لــك التــي وضعهــا للقــدرات الغــر محــدودة لــك التــي وضعهــا 

داخلــك رب المجــد.داخلــك رب المجــد.

- ابــدأ بتحديــد مــاذا تريــد؟ تحديــد الهــدف - ابــدأ بتحديــد مــاذا تريــد؟ تحديــد الهــدف 

هــو هــو 5050% مــن تحقيقــه.% مــن تحقيقــه.

ولا  دقــة،  بــكل  الهــدف  بتحديــد  قــم  ولا -  دقــة،  بــكل  الهــدف  بتحديــد  قــم   -

الدراســات  أن  تعلــم  عندمــا  الدراســات تتعجــب  أن  تعلــم  عندمــا  تتعجــب 

ــاذا  ــر لا يحــددون م ــة الب ــت أن غالبي ــاذا أثبت ــر لا يحــددون م ــة الب ــت أن غالبي أثبت

يريــدون!!يريــدون!!

  عقــل الإنســان يريــد أن يعــي ويســتوعب   عقــل الإنســان يريــد أن يعــي ويســتوعب 

ويشــعر بمــدى أهميــة الهــدف بالنســبة لك؛ ويشــعر بمــدى أهميــة الهــدف بالنســبة لك؛ 

لذلــك خطــوة أساســية لصنــع مســتقبلك لذلــك خطــوة أساســية لصنــع مســتقبلك 

ــة التــي تريــد  ــكان والجه ــة التــي تريــد هــو تحديــد الم ــكان والجه هــو تحديــد الم

ــن  ــك حــدد أي ــم بعــد ذل ــا، ث ــن أن تصــل إليه ــك حــدد أي ــم بعــد ذل ــا، ث أن تصــل إليه

ــف الآن؟ ــف الآن؟تق تق

    

اقبل الحقائق الحالية، توجه بنظرك للأمام، اقبل الحقائق الحالية، توجه بنظرك للأمام، 

ثم بعد ذلك تأتي خطوة التخطيط واستغلال ثم بعد ذلك تأتي خطوة التخطيط واستغلال 

القدرات الداخلية، وهذا موضوعنا القادم القدرات الداخلية، وهذا موضوعنا القادم 

بإذن الله، إنك بتحملك لمسئولية حياتك بإذن الله، إنك بتحملك لمسئولية حياتك 

تجعل يومك سعيدًا...تجعل يومك سعيدًا...

  وبنعمة ربنا.... بكرة أحلى؛؛؛وبنعمة ربنا.... بكرة أحلى؛؛؛

  د. ميلاد فايز موسىد. ميلاد فايز موسى

  NTINLPNTINLP مدرب معتمد من البورد الهولندى مدرب معتمد من البورد الهولندى

وماستر كوتش معتمد من البورد الأمريكى وماستر كوتش معتمد من البورد الأمريكى 

ABNLP ABNLP 

www.miladmoussa.comwww.miladmoussa.com

هناك نوعان من البشر يعيشون الحياة:هناك نوعان من البشر يعيشون الحياة:
  11- الضحية.      - الضحية.      22- المسيطر على حياته.- المسيطر على حياته.

   فالإنسان الضحية هو الذي يُرْجِع كل إخفاقاته في الحياة إلى عوامل خارجية اضطرته إلى ذلك كالتربية-    فالإنسان الضحية هو الذي يُرْجِع كل إخفاقاته في الحياة إلى عوامل خارجية اضطرته إلى ذلك كالتربية- 
المجتمع- الحالة الاقتصادية- السن- الصحة... و ما إلى ذلك من أسباب، بينما الإنسان المسيطر على حياته هو المجتمع- الحالة الاقتصادية- السن- الصحة... و ما إلى ذلك من أسباب، بينما الإنسان المسيطر على حياته هو 

الذي يملك الزمام في كل أمور حياته ويتحمل المسئولية عن أي وضع وُجِدَ فيهالذي يملك الزمام في كل أمور حياته ويتحمل المسئولية عن أي وضع وُجِدَ فيه

تنمية بشرية مسيحية

تنمية بشرية مسيحية

ارسم مستقبلك بنفسكارسم مستقبلك بنفسك

يكتبه لنا خصيصًا المدرب والمحاضر العالمي:يكتبه لنا خصيصًا المدرب والمحاضر العالمي:

د. ميلاد فايز موسىد. ميلاد فايز موسى
مؤسس ورئيس المركز الهولندي للتنمية مؤسس ورئيس المركز الهولندي للتنمية 

البشرية بهولنداالبشرية بهولندا

Facebook: Dr. Milad MoussaFacebook: Dr. Milad Moussa
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تذكاراتتذكارات

باڤلي أميرباڤلي أمير

مارسمارسشموعشموع

سودوكو
السودوكو هي لعبة يابانية الأصل 

تعتمد على التفكير الذهني، وتعمل 

على تنشيط خلايا المخ من حيث 

التفكير ومن دون عمليات حسابية، 

وتتألف شبكتها من 81 خانة صغيرة، 

أو 9 مربعات كبيرة يحتوي كل منها 

على 9 خانات صغيرة، على اللاعب 

إكمال الشبكة بواسطة الأرقام من 

1 إلى 9، شرط استعمال كل رقم مرة 

واحدة فقط في كل خط أفقي أو 

عمودي وفي كل مربع من المربعات 

التسعة، وهي لعبة شيقة جدًا..

جدي العبارات مهما بلغت 
ُ
في عيد الأم، لا تكفي الكلمات، ولا ت

بلاغتها؛ فالأم حكاية عطاء لا تنتهي، ونبع حب لا ينضب. هي 
اليد التي أمسكت بأيدينا أول الطريق، والقلب الذي سبقنا دائمًا 

 بالدعاء، والعين التي سهرت لتطمئن علينا.
الأم ليست مجرد علاقة، بل هي وطن صغير نسكنه كلما أرهقتنا 

الحياة. بصمتها تعلمنا الصبر، وابتسامتها تمنحنا الأمان، 
 وتضحيتها اليومية درس عملي في المحبة غير المشروطة.

في هذا اليوم، نقول لكل أم: شكرًا لأنكِ كنتِ الحضن والقدوة 
والنور. حفظكِ الله لأولادكِ، وملأ قلبكِ فرحًا كما ملأتِ حياتهم 

حبًا.

تهنئة خاصة من »رسالة أم النور والعجايبي« لكل أم..
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حوار العددحوار العدد

++ نأتــي لمحطــة هامــة فــي رحلتــك الفنية ألا 
وهــي عملــك مــع الفنــان الكوميــدي الراحــل/ 

ســمير غانــم..
     البدايــة كانــت مــن خــال ترشــحي لــه في مسرحيــة 

)أنــا ومــراتي ومونيــكا(، وكانــت بطولــة الزميلــة/ نرمــن 

الفقــي، وكان قــد تــم تصويرهــا تليفزيونيًــا، ثــم في 

العــرض الثــاني للمسرحيــة في الإســكندرية شــاركت فيهــا، 

ــم  ــة، ث ــة الألفي ــي بســمير في بداي ــة معرفت ــت بداي وكان

ــل: )مــراتي  ــاري مث ــاج الإبي ــات مــن إنت ــت المسرحي توال

زعيمــة عصابــة(، )دو ري مــي فاصوليــا(، 

ــظ  ــت أحف ــد، وكن ــا العدي ــرلم لم(.. وغيره )ت

كل الأدوار حتــى مــا إذا اعتــذرت أي ممثلــة 

فأنــا أقــوم بدورهــا وبخاصــة في الســفريات، 

ــه أشــادوا بي.. والحمــد لل

في  الكوميديــة  أدواري  بدايــة  أن  عــى     

ــر  ــرج الكب ــة( للمخ ــودة كرام ــة )ح مسرحي

ــد  ــة أحم ــاوي وبطول ــال الشرق ــل/ ج الراح

آدم، صــاح عبــد اللــه، غــادة عبــد الــرازق، عبــر صبري.. 

وكنــت مازلــت طالبــة جامعيــة وأؤدي دورًا صغــراً ، 

ولكنــي أعتــذرت لارتباطــي بمسرحيــة )مخــدة الكحــل( 

وبعــد اعتــذاري تــم تصويرهــا تليفزيونيًــا.. )وتقــول 

ضاحكــة(: أنــا ماليــش نصيــب في تصويــر المسرحيــات..!!

ــراً أو  ــدور صغ ــم أن يكــون ال ــس المه   وبالمناســبة.. لي

كبــراً، ولكــن يكفــي أننــي تعرَّفــت عــى المخــرج الكبــر/ 

ــذي كان يحــر أعــالي فيــا بعــد  جــال الشرقــاوي ال

ــه..  ــي تلميذت ــرًا أنن وكان يشــيد بي ذاك

   ومــن المواقــف الطريفــة أنــه ذات يــوم اتصــل بي 

الإبيــاري لعمــل دور في نفــس اليــوم بــدلًًا مــن 

ــروف  ــذرت لظ ــي اعت ــعيد والت ــام س ــة/ ريه المذيع

ــد  ــوم واح ــة لي ــل بروف ــي عم ــب من ــة، فطل خاص

لتقديــم العــرض مســاء ذات اليــوم!

++وما رأيك في الدراما حاليًا؟
   للأســف البعــض يرســل لي دوري فقــط في ورقتــن 
لــي أحفظهــم وألقيهــم أمــام الكامــرا دون أن أكون 

ــة بالســيناريو كامــاً، فــا أفهــم لمــاذا أتــرف  مُلِمَّ

ــا  ــاذا أتحــدث هكــذا؟! م ــل هــذا التــرف أو لم مث

دعــاني لرفــض العديــد مــن الأدوار، 

لأنهــا مــن الممكــن أن تقلــل منــي 

ــن  ــن الممك ــة م ــة، في البداي كفنان

ولكــن  مرنـًـا  الفنــان  يكــون  أن 

مــع التكــرار يشــعر أنــه اســتهتار، 

ــي الســيناريو  ــون مع ــا  يك فعندم

كامــاً فمــن الممكــن أن أضيــف أو 

أســتبدل كلمــة بكلمــة.. وهكــذا..

++ نأتي لأدوارك في الدراما المسيحية...
في  ســيف  ســمير  المخــرج/  مــع  البدايــة     
مسلســل)بيت العــالي(، و)قلــوب عطــى( -مــا 

دعــاه أن يأخــذني معــه بعــد ذلــك في مسلســل 

ــس  ــام: )القدي ــت في أف ــا مثل ــورد(- وأيضً )أوان ال

أنســيموس( بطــل هــذا الفيلــم )مينــا إثناســيوس(، 

وحاليًــا يخــرج أفلامًــا إحترافيــة في كنــدا حيــث أنــه 

يعيــش هنــاك، )أم الغلابــة(، )الســائح عبــد المســيح 

ــى  ــس: »هاتبق ــا القدي ــال عنه ــذي ق ــري( ال المناه

جــارة وشــايلة وحاملــة«..

    وكنــت أشــارك مــع نجــوم مثــل نــدى بســيوني، وميمــي 

جــال، وكنــا نحــر العــرض الأول بالكاتدرائيــة بمشــاعر 

ــع النجــوم  ــك م ــة.. وكذل ــا العظيم ــا ذكرياته ــة له جميل

ــان الراحــل لطفــي  ماجــد الكــدواني وهــاني رمــزي والفن

لبيــب وغيرهــم مــن الفنانــن الكبــار.

++ ما رأيك في أحوال المسرح حاليًا؟
يــا ريــت يرجــع المــرح تــاني ويقــف عــى رجليــه 

ــذي كان  ــدي وال ــرح الكومي ــة الم ــرى، وبخاص ــرة أخ م

ــد  ــكندرية، فتوج ــي في الإس ــم الصيف ــة في الموس ــه طل ل

مســارح كثــرة في مــر، مــن قلــة العــروض ســوف 

يتــم القضــاء عليهــا وتتحــول لخرابــات  ترعــى فيهــا 

ــت،  ــرور الوق ــع م ــدم م ــوف ته ــالي س ــط وبالت الوطاوي

ــوَّر لذلــك  ــة لا تصَُ كذلــك لي عتــاب أن مسرحيــات الدول

نفقدهــا لأنــه لا يوجــد لهــا أرشــيف، وأنــا مثلــت العديــد 

ــور.. ــف لم تص ــات وللأس ــن المسرحي م

 أنــــا أنــــا
ماليش نصيبماليش نصيب

في في 
تصوير تصوير 

المسرحياتالمسرحيات

حوار أداره:  حوار أداره:  ماجد مكرمماجد مكرم

حوار مع..حوار مع..

 الجزء الجزء
الثانيالثاني

أثناء مشاركتها في مهرجان المسرح التجريبي

لقاؤنا من خلال مجلتكم -عزيزي القارئ- 
مع الفنانة الشاملة/ سيلڤيا، فبالإضافة 

لموهبة التمثيل- حيث أنها لم تترك فرعًا من 
فروعه إلا وطرقت بابه- فعلى سبيل المثال 

وليس الحصر: 
الإذاعة: )اسمهان(.. المسرح: حيث البطولة 

المطلقة )الصرخة(، كما شاركت النجم 
الكبير الراحل/ سمير غانم الكثير من 

أعماله.. السينما: )بنات وسط البلد(.. 
الدراما: )دقات الساعة(.. الأفلام المسيحية: 

)السائح(، )أنسيموس(..
كما أنها كاتبة سيناريو.. وعملت لفترة 

كممثلة إعلانات.. 
وبالإضافة لما سبق فهي فنانة تشكيلية 

بحكم دراستها الجامعية ..
فإلى الجزء الثاني من هذا الحوار الشيق 

الشامل لرحلتها الفنية..

الفنانةالفنانة

سيلڤياسيلڤيا
نجمة المسرح والسينمانجمة المسرح والسينما

والتلفزيونوالتلفزيون
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حوار العددحوار العدد

++ وما سبب ذلك من وجهة نظرك؟
    لســت أدري تمامًــا.. هــل لأنــه لا يوجــد ممثــل قــادر 
عــى الوقــوف عــى خشــبة المــرح مثــل الفنــان/ عــادل 

إمــام وكل العمالقــة الذيــن مثلــوا مسرحيــات أمتــدت 7 

ــوا )ســمير  ــن رحل ــن الذي ــة للفنان أو 8 ســنوات، بالإضاف

غانــم/ ســعيد صالــح/ محمــد نجــم..(.

مثــل  بمهرجانــات  تهتــم  فالدولــة     

ــا مســارح  مهرجــان المــرح القومــي لأنه

أجــل  مــن  تعمــل  أن  بــد  ولا  الدولــة، 

الثقافــة وتقــدم قيمــة ورســالة ولكــن 

ــن  ــل، ولك ــاهدين قلي ــور المش ــبة حض نس

أيــن المــرح الجماهــري، والــذي يبحــث 

ــب  ــذي يصطح ــادي وال ــرج الع ــه المتف عن

أسرتــه لــي يضحــك ويُــرَ..

++ وما رأيك في )مسرح مصر(؟
    أخــرج بعــض الشــباب الحلويــن انتــروا في الأعــال 
ــة  ــروض المسرحي ــل الع ــد ثق ــن لا يوج ــة، ولك الكوميدي

المســتمرة كــا كان في زمــن عمالقــة المــرح..

   كــا أنهــم ليــس لديهــم احترافيــة تثبيــت الإفيــه، 

وفــكل مــا يــأتي معهــم يقولونــه لــي يفاجئــوا الجمهــور 

الــذي  الأســاسي  المــرح  هــو  ليــس  وهــذا  بــه!!.. 

تعلمنــاه، فالخــروج عــن النــص لــه أساســياته لابــد 

ــاء  ــاق أثن ــون بالاتف ــة ويك ــرام واحترافي ــون باح أن يك

البروفــات فمثــاً مــرح الفنــان الكبــر/ محمــد صبحــي 

إنضباطــه )بالقلــم والمســطرة( يوجــد احــرام في الحــوار، 

ــر.. ــى الآخ ــوشر ع ــد يش لا أح
++ بالنســبة لحضرتــك.. مــا الــذي تتمنينــن أن 

تقدميــه علــى المســرح؟
    أحــب أن أعمــل حاجــة مصريــة أوي مغروســة في 
ــر  ــف، تظه ــكل مختل ــدي بش ــدم بل ــة تق ــا، حاج أرضن

ــدم  ــالم – نق ــط الع ــا وس ــا – وجودن ــا – تطورن فلكولورن

رســالة - وبإخــراج مخــرج لــه رؤيــة كبــرة للعمــل 

الفنــي...

++ ماذا عن المشاريع القادمة؟
    كتبــت ســيناريو لفيلــم بعنــوان )كل البنــات حلويــن(، 

وبالرغــم مــن جاهزيتــه وتســجيله في الشــهر العقــاري إلا 

أننــي متخوفــة مــن سرقــة الفكــرة، وبخاصــة أنــه خلاصــة 

أفــكاري، فقــد اســتغرقت مــدة كتابتــه العامــن، وكتبتــه 

الــذي ســوف يخرجــه بــل  بطريقــه تريــح المخــرج 

ــة  ــف عــى البحــث عــن جه المصــور أيًضــا، وهــو متوق

تمويليــة لأنــه يحتــاج لإنتــاج ضخــم..

ــن  ــم ع ــل في فيل ــرف بالعم     والآن أت

الميــادي  الرابــع  القــرن  مــن  قديــس 

ســيكون مفاجــأة نتحــدث عنهــا بعــد 

إتمــام العمــل بــإذن اللــه.
الرائعــة  الآراء  مــن  بعــض   ++

)ســيلفيا(.. لفنانتنــا 
ــالة  ــه رس ــش ل ــان عاي ــا الإنس ــول م - ط

لــو كان عمــره  ســوف يؤديهــا، حتــى 

فــوق الـــ60 أو الـــ70 لا تتخيــل أبــدًا أن التقدم  في الســن 

ــة. ــو النهاي ه

- الثقافــة لــن تتوقــف إلا إذا كنــت أنــت كفنــان توقفت، 

ــاس،  ــدم للن ــم، ق ــرُّ طباعه ــاس وبتَغَ ــج بالن ــا تتحج ف

ــع  ــر المجتم ــن يغ ــاهد، فالف ــأتي لتش ــوف ت ــاس س والن

بالكامــل، إذا كنــت لا تســتطيع تغيــر المجتمــع بــأي أداة 

هَُ بالفــن، مــش لازم يكــون طــوال  أخــرى غَــرَّ

الوقــت مجــرد إنعــكاس لصــورة المجتمــع..

- الفــن هايفضــل طــول العمــر )رســالة(، 

ولكــن يتوقــف عــى العقليــات التــي تقــدم 

هــذه الرســالة والحارســن عــى مــر، وليــس 

ــه، ودي  ــاج إي الحارســن عــى: الســوق محت

أن  بــد  لا  إلــخ،  إقلــب...  ويلــا  ســبوبة، 

ــاليب.. ــذه الأس ــن ه ــف ع نتوق

- توجــد مواهــب في فــن التمثيــل مــن خريجــي معهــد 

الفنــون المسرحيــة ومعهــد الســينما... الذيــن يتخرجــون 

ينفــع هــذه  المواهــب )جبــارة( لا  كل ســنة، هــذه 

المواهــب أن تدُْفَــن في عــالم مــادي فقــط، ويجتهــدوا مــع 

أنفســهم مــا يوصلهــم للإحبــاط، فيجــب عــى المســئولين 

وهنالــك  ناجحــة،  عروضًــا  بهــم  وعمــل  تجميعهــم 

مثــال رائــع عــن فتيــات المنيــا الــائي قدمــن فيلــم 

ــزة  ــى جائ ــل ع ــذي حص ــاء( وال ــي للس ــت عين )رفع

ــم وثائقــي في مهرجــان كان  ــة لأفضــل فيل العــن الذهبي

الســينمائي الــدولي لعــام 2024م. 

تخــرب  والتــي  المهلهلــة  الأشــياء  نِــرَوِْز  متــى  إلى   -

قيمــة. لهــا  التــي  الأشــياء  ونِفَطَّــس  مجتمعنــا، 

- منــذ فــرة وأنــا أناشــد كل مــن يهمــه الأمــر بــرورة 

عمــل قنــاة عــى اليوتيــوب، يُقــدّم فيهــا أعــال دراميــة 

ــرأة،  ــر الم ــاً: قه ــن مث ــات مسلســلة ع ــة حلق عــى هيئ

قهــر الطفــل، قصــص اجتماعيــة عــن الحيــاة الزوجيــة..

ــت  ــر(، وأن ــا )فل ــل كل من ــل عق ــق في داخ ــا خل - ربن

كشــخص وعقليــة قــادر عــى )فلــرة( كل مــا تقــرأه ثــم 

ــن  ــب مع ــس لكات ــا تتحم ــخصي، ف ــك الش ــوِّن رأي تكُ

وتتبنــى كل أفــكاره، وإلا ســوف تكــون تكــرارًا لهــذا 

 مجلتنا  مجلتنا 
حلوة وملمة حلوة وملمة 
بموضوعات بموضوعات 

كثيرة وشاملة كثيرة وشاملة 
مختلفمختلف

المجالاتالمجالات

كتبت سيناريوكتبت سيناريو
لفيلم بعنوانلفيلم بعنوان
»كل البنات »كل البنات 

حلوين«حلوين«
ولم يرى النورولم يرى النور

حتى الآنحتى الآن
ــوِّن رأيــك الشــخصي.. لأن اللــه  الشــخص!! يجــب أن تكَُ

ــزه. ــي تمي ــه الت ــا بصمت ــكل من ــق ل خل

ــة  ــام والنظاف ــوازن والنظ ــد الت ــالم تج ــاد الع - في كل ب

والقيمــة ســببه أن هنــاك توجــد عقوبــات رادعــة، أي أن 

ــادل  ــع وبشــكل ع ــد أن يــري عــى الجمي ــون لاب القان

لــكل فئــات المجتمــع بــدون محســوبيات في صالــح 

ــا. ــح المواطــن صالحً ــى يصب ــس ضــده، حت المواطــن ولي

++ رأيك في مجلتنا..
ــالة أم  ــة »رس ــت بمجل ــا تشرف    أولًًا أن
النــور والعجايبــي«، وبمعرفــة حضرتــك، 

أمــا بالنســبة لمجلتنــا.. فحلــو أنهــا ملمة 

ــه  ــا توج ــس له ــرة، ولي ــات كث بموضوع

أخبــار  عــى  تشــتمل  فقــط،  واحــد 

كنســية واجتماعيــة وعــن المأكــولات 

ــة.. ــة والرياض ــن الطفول ــاج وع والمكي

وإن شــاء اللــه إذا كان هــذا أول حــوار 

فأتمنــى أن لا يكــون آخــر حــوار لي لمجلتنــا..

اللقــاء  هــذا  علــى  الشــابة  فنانتنــا  شــكرًا   ++
والإبــداع.. التألــق  مــن  المزيــد  وإلــى  الممتــع 

ماجد مكرمماجد مكرم

مع الفنانة هند صبري والفنانة منة شلبي
في مشهد من فيلم »بنات وسط البلد«

الفنانة تستعرض الجزء الأول من الحوار
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الديــوانالديــوان

لأن الجســد شــر، بــل كان جســدًا خياليًــا، فترائــى لأن الجســد شــر، بــل كان جســدًا خياليًــا، فترائــى 
ومــات..  كأنــه جــاع وعطــش وأكل وصلــب  ومــات.. للنــاس  كأنــه جــاع وعطــش وأكل وصلــب  للنــاس 

إلــخ.!!!إلــخ.!!!

تأنــس  أنكــروا  والجســد  المــادة  باحتقارهــم   - تأنــس   أنكــروا  والجســد  المــادة  باحتقارهــم   -  22
بــأن جســده خيــال.. هــذا الفكــر  بــأن جســده خيــال.. هــذا الفكــر المســيح، وقالــوا  المســيح، وقالــوا 
يهــدم جوهــر الفــداء بــدم المســيح المســفوك علــى يهــدم جوهــر الفــداء بــدم المســيح المســفوك علــى 
محبــة  لهــم  يصــف  الرســول  جعــل  محبــة الصليــب،  لهــم  يصــف  الرســول  جعــل  الصليــب، 
المســيا  هــو  الــذي  المســيح  تجســد  وحقيقــة  المســيا الله  هــو  الــذي  المســيح  تجســد  وحقيقــة  الله 
11؛ ؛   : :11 يــو  يــو   تأنســه )11  الرســول  يؤكــد  لــذا  )المنتظــر  تأنســه  الرســول  يؤكــد  لــذا  المنتظــر 

لهــم: موضحًــا  لهــم:(،  موضحًــا   ،)33--22  : :44
+ حقيقــة إيماننــا بالإلــه المتجســد والحــب لله.+ حقيقــة إيماننــا بالإلــه المتجســد والحــب لله.

+ الله أحبنــا فوهبنــا البنــوة.+ الله أحبنــا فوهبنــا البنــوة.
+ كيــف نحــب بحكمــة فــا ننخــدع بالمبتدعيــن.+ كيــف نحــب بحكمــة فــا ننخــدع بالمبتدعيــن.

+ إمكانيــات إيماننــا بالــرب يســوع المتجســد.+ إمكانيــات إيماننــا بالــرب يســوع المتجســد.

المعرفــة(  )أصحــاب  غنوســيون  بأنهــم  نــادوا   - المعرفــة(   )أصحــاب  غنوســيون  بأنهــم  نــادوا   -  33
معرفتنــا  أكــد  لــذا  معرفــة  لــه  مــن  غيرهــم  معرفتنــا ليــس  أكــد  لــذا  معرفــة  لــه  مــن  غيرهــم  ليــس 
خــال إعلانــات الله والإيمــان )خــال إعلانــات الله والإيمــان )11 يــو  يــو 11: : 55؛ ؛ 22: : 2020، ، 
2727( وجــاءت كلمــة يعــرف أو مــا يعادلهــا ( وجــاءت كلمــة يعــرف أو مــا يعادلهــا 3232 مــرة  مــرة 

الرســالة. هــذه  الرســالة.فــي  هــذه  فــي 

الحيــاة  دون  النظريــة  بالمعرفــة  اتســموا  إذ   - الحيــاة   دون  النظريــة  بالمعرفــة  اتســموا  إذ   -  44
الإيمــان  تعلــن  الرســالة  جــاءت  لــذا  الإيمــان العمليــة  تعلــن  الرســالة  جــاءت  لــذا  العمليــة 
إلــى حــب عملــي لله والأخــوة )فالمســيحية  رْجِمًــا 

َ
إلــى حــب عملــي لله والأخــوة )فالمســيحية مُت رْجِمًــا 
َ
مُت

عملــي(. عملــي(.نــور  نــور 

محور السفرمحور السفر
الحــق والخطــأ،  المحبــة، عائلــة الله،  الحــق والخطــأ، +الخطيــة،  المحبــة، عائلــة الله،  +الخطيــة، 

اليقيــن.اليقيــن.
+ المحبــة.+ المحبــة.

الكاثوليكون  الكاثوليكون رسائل  رسائل 
  + تــدور حــول موضــوع: الله محبــة.  + تــدور حــول موضــوع: الله محبــة.

تاريخ كتابتهاتاريخ كتابتها
خــراب  بعــد  تقريبًــا  الأول  القــرن  أواخــر  خــراب +  بعــد  تقريبًــا  الأول  القــرن  أواخــر   +
يرجــح  مــا  وعلــى  إنجيلــه..  كتابــة  بعــد  يرجــح أورشــليم  مــا  وعلــى  إنجيلــه..  كتابــة  بعــد  أورشــليم 
قبــل ســفر الرؤيــا مــن ســنة قبــل ســفر الرؤيــا مــن ســنة 9696 -  - 100100 ميلاديــة،  ميلاديــة، 
يذكــر  لــم  فهــو  اليهوديــة؛  الأمــة  انتهــت  يذكــر حيــث  لــم  فهــو  اليهوديــة؛  الأمــة  انتهــت  حيــث 
اضطهــادات اليهــود للكنيســة وإنمــا ذكــر مقاومــة اضطهــادات اليهــود للكنيســة وإنمــا ذكــر مقاومــة 

لهــا. الغنو�ســي  الفكــر  أصحــاب  لهــا.الهراطقــة  الغنو�ســي  الفكــر  أصحــاب  الهراطقــة 

غاية السفرغاية السفر  
والضــالات  البــدع  أصحــاب  مــن  التحذيــر   - والضــالات   البــدع  أصحــاب  مــن  التحذيــر   -  11
مــع  ظهــرت  والتــي  غنوســية  أفــكار  لهــم  مــع الذيــن  ظهــرت  والتــي  غنوســية  أفــكار  لهــم  الذيــن 
إلهيــن: هنــاك  بــأن  وأساســه  الأول  القــرن  إلهيــن:نهايــة  هنــاك  بــأن  وأساســه  الأول  القــرن  نهايــة 

- إلــه للخيــر.. خالــق الــروح..- إلــه للخيــر.. خالــق الــروح..
- وإلــه الشــر.. وهــو موجــود فــي المــادة التــي هــي فــي - وإلــه الشــر.. وهــو موجــود فــي المــادة التــي هــي فــي 

نظرهــم شــر.. نظرهــم شــر.. 
    ولأنــه لا يمكــن لله أن يخلــق شــرًا، فــا يمكــن     ولأنــه لا يمكــن لله أن يخلــق شــرًا، فــا يمكــن 
للــرب يســوع أن يكــون قــد أخــذ جســدًا حقيقيًــا للــرب يســوع أن يكــون قــد أخــذ جســدًا حقيقيًــا 

دراسة مبسطة للكتاب المقدس
3636 - مقدمة في  - مقدمة في 

رس��الة يوحنا الرسول الأولىرس��الة يوحنا الرسول الأولى

يفة ونادرة للطفل صليب عبود  صورة طر
)الشهيد القس مينا عبود( كاهن كنيسة مار مينا 
بالمساعيد في العريش، ممسكاً بصليب المتنيح الأنبا 

هدرا مطران أسوان، وتحمله والدته؛؛؛

دارت رحاها عام دارت رحاها عام ٦٠٥٦٠٥ ق.م بين جيش مصر بقيادة  ق.م بين جيش مصر بقيادة 
الملك »نخاو الثاني« )الأسرة الـ الملك »نخاو الثاني« )الأسرة الـ ٢٦٢٦( وبين جيش بابل ( وبين جيش بابل 

بقيادة »نبوخذراصر« )نبوخذنصر( ملك بابل عند مدينة بقيادة »نبوخذراصر« )نبوخذنصر( ملك بابل عند مدينة 
»كركميش« المطلة على نهر الفرات، وقد خسر »نخاو« »كركميش« المطلة على نهر الفرات، وقد خسر »نخاو« 
المعركة وفقد الشام التي كانت تحت قيادة مصر.. وقد المعركة وفقد الشام التي كانت تحت قيادة مصر.. وقد 

ذُكِرت هذه المعركة في )إرميا ذُكِرت هذه المعركة في )إرميا ٤٦٤٦: : ٢٢((
»..نخَُو مَلِكِ مِصْْرَ الَّذِي كَانَ عَلََى نهَْرِ الْفُرَاتِ فِِي كَرْكَمِيشَ، »..نخَُو مَلِكِ مِصْْرَ الَّذِي كَانَ عَلََى نهَْرِ الْفُرَاتِ فِِي كَرْكَمِيشَ، 

ُ مَلِكُ باَبِلَ..«؛؛؛ بهَُ نبَُوخَذْرَاصَّرَّ ُ مَلِكُ باَبِلَ..«؛؛؛الَّذِي ضََرَ بهَُ نبَُوخَذْرَاصَّرَّ الَّذِي ضََرَ

فرعونياتفرعونيات
كِرَت في الكتاب المقدس

ُ
كِرَت في الكتاب المقدسمعارك فرعونية ذ
ُ
معارك فرعونية ذ

11- معركة كركميش- معركة كركميش

صورة من تاريخ كنيس��تنا

إعداد: ماجد مكرم
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آية جميلة شاهدها )إش ٢٦: ٣( أثناء استقبال الآباء للبابا عقب 

عودته بالسلامة من رحلة العلاج الناجحة بالنمسا، وهي مكتوبة 

بخط الرقعة، وهو أحدث الخطوط التقليدية نسبيًا حيث نشأ 

في الدولة العثمانية عام ١٨٦٣م على يد الخطاط ممتاز بك، وهو 

يمتاز  بقلة تدوير حروفه ويستخدم في الكتابة اليومية؛؛؛


