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 مــن قبــل عــن الاســتعداد للصــوم وكيــف يجــب أن 

نهيــئ أنفســنا إلــى تقبــل وتحمــل التجــارب..
    فقد تحمل السيد المسيح له المجد التجربة على الجبل وتقبلها 
بالصــوم  رحلتنــا  آخــر   وفــي  الــكل..  ضابــط  الإلــه  الــرب  أنــه  رغــم 
المقــدس وفــي ختــام أســبوع الآلام نــرى قمــة الحــب الممــزوج بقمــة 
 آخــر فــي تقبــل وتحمــل الألــم.. فكمــا 

ً
الألــم!! فيعطينــا الــرب مثــالًا

تقبــل الــرب يســوع التجربــة، تقبــل وتحمــل الألــم أيضًــا معطينــا 
 حيًــا وعمليًــا أن كل ألــم وتجربــة يعقبهمــا فــرح وراحــة.. كل 

ً
مثــالًا

صليــب يعقبــه حتمًــا قيامــة..
وفــرح  بشــكر  الألــم  وحتــى  والضيقــة  للتجربــة  فلننظــر  ا 

ً
إذ     

مــع  قائليــن  فيــه  ســنفرح  الــذي  واليــوم  الــرب  خــاص  منتظريــن 
هِــجُ 

َ
بْت

َ
ن  ، بُّ الــرَّ عُــهُ 

َ
صَن ــذِي 

َّ
ال يَــوْمُ 

ْ
ال هُــوَ  ا 

َ
»هــذ المزمــور:  فــي  المرتــل 

..)24  :118 )مــز  فِيــهِ.«  ــرَحُ 
ْ

ف
َ
وَن

فــي هــذه الأيــام المقدســة ومــا أجملهــا أيــام.. ختــام      ونحــن الآن 
أجمــل  نســتقبل  الشــهر  هــذا  بدايــات  وفــي  المقــدس،  الصــوم 
مــرورًا بجمعــة ختــام الصــوم  الســنة.. أســبوع الآلام،  فــي  أســبوع 
وأحــد  لعــازر   وســبت  القنديــل(،  )طقــس  المر�ضــى  مســحة  وســر 
والجمعــة  الكبيــر  والخميــس  البصخــة،  وصلــوات  الشــعانين 
العظيمة.. ونختم هذه الأيام ونســتعد ليوم ســبت النور  أو ســبت 

المجيــد..  القيامــة  عيــد  وأيضًــا  الفــرح، 
    ولا نن�ســى قبلهــم فــي اليــوم الثانــي مــن هــذا الشــهر  تــذكار  تجلــي 
قبــاب  علــى  مريــم  العــذراء  القديســة  الإلــه  والــدة  الطهــر   كليــة 
الســابع  فــي  المجيــد  البشــارة  عيــد  وكذلــك  بالزيتــون..  كنيســتها 
مــن هــذا الشــهر.. )لا يحتفــل بــه لتواجــده فــي أســبوع الآلام هــذا 

الأيــام؟! هــذه  مــن  أقــدس  و أجمــل  أيــام  يوجــد  هــل  العــام(.. 
    الله يعطينــا بركــة هــذه الأيــام المقدســة ويقوينــا ويعيننــا علــى 
احتمال التجارب والألم ويثبتنا دون الســقوط.. وياليتنا نتقدس 
بهــذه الأيــام المقدســة، ونســير مــع مخلصنــا فــي طريــق الآلام حتــى 
الجلجثــة، لكــي نقــوم أيضًــا معــه مــن ظلمــة خطايانــا.. ونتغيــر عــن 

شــكلنا بتجديــد أذهاننــا.. لــه المجــد الدائــم إلــى الأبــد آميــن..

وكل عام وحضراتكم بخير..

      صلوا من أجلنا..

      أبريل 2026

مجلة روحية اجتماعية ترفيهية تصدر 
شهرياً عن

كنيسة السيدة العذراء والشهيدة فيلومينا 
 وكنيسة مار مينا والبابا كيرلس السادس

 بهرم سيتي - مطرانية 6 أكتوبر
تأسست في ديسمبر 2014 م

 وأصُدر العدد الأول في يناير 2015 م.
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م. ميخائيل صبحي
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البابا شنودة - البابا تواضروسالبابا شنودة - البابا تواضروس

نسى
ُ
نسىمائدة لا ت
ُ
مائدة لا ت

ــدة  ــا حــول مائ ــس جميعً ــد نجل ــس العه ــدة     في خمي ــا حــول مائ ــس جميعً ــد نجل ــس العه     في خمي

م الســيد  م الســيد واحــدة، هــي مائــدة الــرب، حيــث قــدَّ واحــدة، هــي مائــدة الــرب، حيــث قــدَّ

المســيح نفســه حبًــا مــن أجــل العــالم. لم يكــن المســيح نفســه حبًــا مــن أجــل العــالم. لم يكــن 

العشــاء الأخــر مجــرد لقــاء، بــل كان إعلانـًـا لمحبــة لا العشــاء الأخــر مجــرد لقــاء، بــل كان إعلانـًـا لمحبــة لا 

ــان. ــه والإنس ــن الل ــدًا ب ــدًا جدي ــي، وعه ــان.تنته ــه والإنس ــن الل ــدًا ب ــدًا جدي ــي، وعه تنته

    وعندمــا نتقــدم إلى هــذه المائــدة نتذكــر أن     وعندمــا نتقــدم إلى هــذه المائــدة نتذكــر أن 

الحيــاة مــع اللــه ليســت كلــات نقولهــا، بــل شركــة الحيــاة مــع اللــه ليســت كلــات نقولهــا، بــل شركــة 

ــوم. ــاء كل ي ــط بالس ــا يرتب ــا، وقلبً ــوم.نحياه ــاء كل ي ــط بالس ــا يرتب ــا، وقلبً نحياه

الاتضاع طريق العظمةالاتضاع طريق العظمة

   في هــذا اليــوم أيضًــا انحنــى الســيد المســيح وغســل    في هــذا اليــوم أيضًــا انحنــى الســيد المســيح وغســل 

أرجــل تلاميــذه، ليقــدم درسًــا لا ينُــى في الاتضاع. أرجــل تلاميــذه، ليقــدم درسًــا لا ينُــى في الاتضاع. 

ــة،  ــوة داخلي ــو ق ــل ه ــا، ب ــس ضعفً ــاع لي ــة،     الاتض ــوة داخلي ــو ق ــل ه ــا، ب ــس ضعفً ــاع لي     الاتض

وهــو جــال في الشــخصية، وهــو الطريــق الحقيقــي وهــو جــال في الشــخصية، وهــو الطريــق الحقيقــي 

 لمثلث الرحمات البابا شنودة الثالث لمثلث الرحمات البابا شنودة الثالث

ــة.  ــة. للعظم للعظم

    الإنســان المتضــع محبــوب     الإنســان المتضــع محبــوب 

مــن الجميــع، لأن الاتضــاع مــن الجميــع، لأن الاتضــاع 

والخــادم  خادمًــا،  والخــادم يجعلــه  خادمًــا،  يجعلــه 

دائمـًـا قريــب مــن القلــوب.دائمـًـا قريــب مــن القلــوب.

المحبة التي تخدمالمحبة التي تخدم

    المحبــة في خميــس العهــد لم تكــن كلامًــا، بــل     المحبــة في خميــس العهــد لم تكــن كلامًــا، بــل 

ــاً. ــاً.عم عم

ــز،  ــر الخب ــة تك ــل، ومحب ــل الأرج ــة تغس ــز،     محب ــر الخب ــة تك ــل، ومحب ــل الأرج ــة تغس     محب

ــر. ــر.ومحبــة تحتمــل الألم، ومحبــة تغف ومحبــة تحتمــل الألم، ومحبــة تغف

ــن  ــراً ع ــم كث ــاج أن نتكل ــا لا نحت ــن في حياتن ــن     نح ــراً ع ــم كث ــاج أن نتكل ــا لا نحت ــن في حياتن     نح

المحبــة، بــل نحتــاج أن نعيشــها في بيوتنــا، وفي عملنــا، المحبــة، بــل نحتــاج أن نعيشــها في بيوتنــا، وفي عملنــا، 

وفي تعاملاتنــا، وفي خدمتنــا، لأن المحبــة العمليــة وفي تعاملاتنــا، وفي خدمتنــا، لأن المحبــة العمليــة 

هــي اللغــة التــي يفهمهــا الجميــع.هــي اللغــة التــي يفهمهــا الجميــع.

القلب النقيالقلب النقي

وفي نفــس الليلــة كان هنــاك قلــب يحــب وفي نفــس الليلــة كان هنــاك قلــب يحــب 

وقلــب يخــون.وقلــب يخــون.

ــس  ــه لي ــا أن القــرب مــن الل ــس     وهــذا يعلمّن ــه لي ــا أن القــرب مــن الل     وهــذا يعلمّن

ــان  ــون الإنس ــد يك ــب. ق ــل بالقل ــكان، ب ــان بالم ــون الإنس ــد يك ــب. ق ــل بالقل ــكان، ب بالم

ــا مــن المذبــح، لكنــه بعيــد بقلبــه، وقــد  ــا مــن المذبــح، لكنــه بعيــد بقلبــه، وقــد قريبً قريبً

يكــون إنســان بســيط جــدًا، لكــن قلبــه مملوء يكــون إنســان بســيط جــدًا، لكــن قلبــه مملوء 

ــا جــدًا مــن اللــه. ــا فيكــون قريبً ــا جــدًا مــن اللــه.حبً ــا فيكــون قريبً حبً

    لذلك أهم ما يملكه الإنسان هو قلب نقي.    لذلك أهم ما يملكه الإنسان هو قلب نقي.

عش خميس العهد كل يومعش خميس العهد كل يوم

    خميــس العهــد ليــس يومًــا في الســنة فقــط، بــل     خميــس العهــد ليــس يومًــا في الســنة فقــط، بــل 

هــو منهــج حيــاة.هــو منهــج حيــاة.

    عِــشْ مائــدة الشــكر، وعِــشْ الاتضــاع، وعِــشْ     عِــشْ مائــدة الشــكر، وعِــشْ الاتضــاع، وعِــشْ 

ــب. ــاوة القل ــشْ نق ــة، وعِ ــب.المحب ــاوة القل ــشْ نق ــة، وعِ المحب

ــروح، يتحــول  ــروح، يتحــول     وعندمــا يعيــش الإنســان بهــذه ال     وعندمــا يعيــش الإنســان بهــذه ال

كل يــوم في حياتــه إلى خميــس عهــد، وتمتلــئ حياتــه كل يــوم في حياتــه إلى خميــس عهــد، وتمتلــئ حياتــه 

ســامًا وفرحًــا ونــورًا.ســامًا وفرحًــا ونــورًا.

خميس العهدخميس العهد… … 
مائدة الحبمائدة الحب

لقداسة البابا تواضروس الثانيلقداسة البابا تواضروس الثاني

أحد الشعانينأحد الشعانين

    كلمــة شــعانين عبرانيــة مــن »هــو شــيعه نــان« لمــة شــعانين عبرانيــة مــن »هــو شــيعه نــان« 

ومعناهــا يــا رب خلــص، ومنهــا الكلمــة اليونانيــة ومعناهــا يــا رب خلــص، ومنهــا الكلمــة اليونانيــة 

»أوصنــا« التي اســتخدمها البشــرون في الأناجيل، »أوصنــا« التي اســتخدمها البشــرون في الأناجيل، 

وهــي الكلمــة التــي كانــت تــرخ بهــا الجمــوع وهــي الكلمــة التــي كانــت تــرخ بهــا الجمــوع 

في خروجهــم لاســتقبال موكــب المســيح وهــو في في خروجهــم لاســتقبال موكــب المســيح وهــو في 

الطريــق إلى أورشــليم.الطريــق إلى أورشــليم.

     ويســمى أيضًــا بأحد الســعف وعيــد الزيتونة،      ويســمى أيضًــا بأحد الســعف وعيــد الزيتونة، 

ــه كانــت تحمــل ســعف  ــه كانــت تحمــل ســعف لأن الجمــوع التــي لاقت لأن الجمــوع التــي لاقت

النخــل وغصــون الزيتــون المزينــة، فلذلــك تعيــد النخــل وغصــون الزيتــون المزينــة، فلذلــك تعيــد 

الكنيســة وهــي تحمــل ســعف النخــل  وغصــون الكنيســة وهــي تحمــل ســعف النخــل  وغصــون 

ــك  ــب المل ــة وهــي تســتقبل موك ــون المزين ــك الزيت ــب المل ــة وهــي تســتقبل موك ــون المزين الزيت

المســيح.   المســيح.   

ــول  ــرأ فص ــوم أن تق ــذا الي ــس ه ــن طق ــول       وم ــرأ فص ــوم أن تق ــذا الي ــس ه ــن طق       وم

الأناجيــل الأربعــة في زوايــا الكنيســة الأربعــة الأناجيــل الأربعــة في زوايــا الكنيســة الأربعــة 

وأرجائهــا في رفــع بخــور باكــر، وهــي بهــذا العمل وأرجائهــا في رفــع بخــور باكــر، وهــي بهــذا العمل 

تعلــن انتشــار الأناجيــل في أرجــاء المســكونة، تعلــن انتشــار الأناجيــل في أرجــاء المســكونة، 

ومــن طقــس الصــاة ومــن طقــس الصــاة 

أن  العيــد  هــذا  أن في  العيــد  هــذا  في 

الفــرح  نغمــة  الفــرح تســوده  نغمــة  تســوده 

فــردد الألحــان بطريقــة الشــعانين فــردد الألحــان بطريقــة الشــعانين 

ــوم  ــي تســتخدم في هــذا الي ــة وهــي الت ــوم المعروف ــي تســتخدم في هــذا الي ــة وهــي الت المعروف

بهــذا  تبتهــج  الصليــب، وهــى بذلــك  بهــذا وعيــد  تبتهــج  الصليــب، وهــى بذلــك  وعيــد 

ــا  ا يَ ــدًّ ــي جِ ــي: »ابِْتَهِجِ ــا النب ــول زكري ــد كق ــا العي ا يَ ــدًّ ــي جِ ــي: »ابِْتَهِجِ ــا النب ــول زكري ــد كق العي

ابْنَــةَ صِهْيَــوْنَ، اهْتِفِــي يَــا بِنْــتَ أوُرُشَــلِيمَ. هُــوَذَا ابْنَــةَ صِهْيَــوْنَ، اهْتِفِــي يَــا بِنْــتَ أوُرُشَــلِيمَ. هُــوَذَا 

ــكِ. هُــوَ عَــادِلٌ وَمَنْصُــورٌ وَدِيــعٌ،  ــأتِِْي إِلَيْ ــكُكِ يَ ــكِ. هُــوَ عَــادِلٌ وَمَنْصُــورٌ وَدِيــعٌ، مَلِ ــأتِِْي إِلَيْ ــكُكِ يَ مَلِ

ــانٍ.«  ــنِ أتََ ــشٍ ابْ ــىَ جَحْ ــاَرٍ وَعَ ــىَ حِ ــبٌ عَ ــانٍ.« وَرَاكِ ــنِ أتََ ــشٍ ابْ ــىَ جَحْ ــاَرٍ وَعَ ــىَ حِ ــبٌ عَ وَرَاكِ

.).)99  : :99 )زك )زك 

     إنــه يــوم عيــد ســيدي، نحتفــل فيــه بألحــان      إنــه يــوم عيــد ســيدي، نحتفــل فيــه بألحــان 

البصخــة  ألحــان  في  ندخــل  أن  قبــل  البصخــة الفــرح،  ألحــان  في  ندخــل  أن  قبــل  الفــرح، 

ــكًا  ــيح مل ــود المس ــتقبل اليه ــه اس ــة. وفي ــكًا الحزين ــيح مل ــود المس ــتقبل اليه ــه اس ــة. وفي الحزين

عــى أورشــليم، ويخلصهــم مــن حكــم الرومــان، عــى أورشــليم، ويخلصهــم مــن حكــم الرومــان، 

ــه  ــك الأرضي. لأن مملكت ــذا الملُ ــض ه ــه رف ــه ولكن ــك الأرضي. لأن مملكت ــذا الملُ ــض ه ــه رف ولكن

ــة.. ــة..روحي روحي

     المســيح رفــض أن يملــك عــى      المســيح رفــض أن يملــك عــى 

أورشــليم، ولكنــه يفــرح أن يملــك أورشــليم، ولكنــه يفــرح أن يملــك 

عــى قلبــك..عــى قلبــك..

     قلبــك عنــد اللــه، هــو أعظــم مــن      قلبــك عنــد اللــه، هــو أعظــم مــن 

ــروح القــدس  ــكل لل ــه هي ــروح القــدس أورشــليم. إن ــكل لل ــه هي أورشــليم. إن

ــر كثــراً هــل اللــه يملــك  ــه. فكّ ــر كثــراً هــل اللــه يملــك ومســكن للّ ــه. فكّ ومســكن للّ

عليــك كلــك؟! قلبــك وفكرك وحواســك وجســدك عليــك كلــك؟! قلبــك وفكرك وحواســك وجســدك 

ووقتــك..!ووقتــك..!

ــا  ــوذا أن ــك.. ه ــا رب وامل ــال ي ــه تع ــل ل ــا      ق ــوذا أن ــك.. ه ــا رب وامل ــال ي ــه تع ــل ل      ق

ــن  ــت م ــا رب ليس ــك ي ــت مملكت ــك.. إن كان ــن ل ــت م ــا رب ليس ــك ي ــت مملكت ــك.. إن كان ل

مملكــة  لــك  عنــدي  فتعــالَ  العــالم..  مملكــة هــذا  لــك  عنــدي  فتعــالَ  العــالم..  هــذا 

تناســبك، تســند فيهــا رأســك وتســريح.. لعلــك تناســبك، تســند فيهــا رأســك وتســريح.. لعلــك 

تجــد راحتــك في قلبــي.. وإن وجــدت فيــه عصــاة تجــد راحتــك في قلبــي.. وإن وجــدت فيــه عصــاة 

أو متمرديــن عليــك.. تقلــد ســيفك عــى فخــذك أو متمرديــن عليــك.. تقلــد ســيفك عــى فخــذك 

ــك )مــز 4545(.(. ــار.. اســتله وانجــح وامل ــا الجب ــك )مــز أيه ــار.. اســتله وانجــح وامل ــا الجب أيه

لا تنشغل بالسعف في هذا اليوم، بل انشغل لا تنشغل بالسعف في هذا اليوم، بل انشغل 
ا عليه، فأنت 

ً
ا عليه، فأنت باستقبال المسيح في قلبك ملك
ً

باستقبال المسيح في قلبك ملك
تحتاج أن يملك الرب عليك، لكي يدبر أهل بيتك تحتاج أن يملك الرب عليك، لكي يدبر أهل بيتك 

ا.
ً
ا.حسن
ً
حسن
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الأنبا دوماديوس - القمص بيمن بهيجالأنبا دوماديوس - القمص بيمن بهيج

مقال يكتبه لنا خصيصًا مقال يكتبه لنا خصيصًا 

 نيافة الأنبا دوماديوس نيافة الأنبا دوماديوس
أسقف أسقف 66 أكتوبر وأوسيم أكتوبر وأوسيم

      أبنائي وإخواتي الأحباء قراء مجلتنا..أبنائي وإخواتي الأحباء قراء مجلتنا..
أهنئكم بعيد القيامة المجيد راجيًا لكم أهنئكم بعيد القيامة المجيد راجيًا لكم 
حياة سعيدة مباركة..حياة سعيدة مباركة..
أود أن أحدثكم في العيد عن قوة أود أن أحدثكم في العيد عن قوة 
السيد المسيح.. كانت القوة ميزة ثابتة السيد المسيح.. كانت القوة ميزة ثابتة 
واضحة في كل قصة التجسد في ميلاده واضحة في كل قصة التجسد في ميلاده 
المعجزي، وفي قيامته المعجزية، وفي المعجزي، وفي قيامته المعجزية، وفي 
صعوده المعجزي، وجلوسه عن يمين صعوده المعجزي، وجلوسه عن يمين 
الآب.. بالإضافة إلي كل معجزاته وقوة الآب.. بالإضافة إلي كل معجزاته وقوة 
كلامه وتأثيره..كلامه وتأثيره..

         تميــزت قيامــة الســيد المســيح بقــوة عجيبــة  تميــزت قيامــة الســيد المســيح بقــوة عجيبــة 

فهــو الوحيــد الــذي انتــر عــى المــوت بذاتــه، وفي فهــو الوحيــد الــذي انتــر عــى المــوت بذاتــه، وفي 

قيامتــه داس المــوت.. وقــام بقــوة لاهوتــه، وأيضًــا قيامتــه داس المــوت.. وقــام بقــوة لاهوتــه، وأيضًــا 

بقوتــه خــرج مــن القــر المغلــق الــذي عليــه بقوتــه خــرج مــن القــر المغلــق الــذي عليــه 

ــم دون أن  ــر عظي ــم دون أن حج ــر عظي حج

وبنفــس  أحــد،  وبنفــس يــراه  أحــد،  يــراه 

القــوة دخــل العِليّــة القــوة دخــل العِليّــة 

إلى تلاميــذه وأبوابهــا إلى تلاميــذه وأبوابهــا 

أن  وبعــد  أن مغلقــة،  وبعــد  مغلقــة، 

ــن  ــم أربع ــى معه ــن ق ــم أربع ــى معه ق

عــن  يحدثهــم  عــن يومًــا  يحدثهــم  يومًــا 

ملكــوت اللــه، صعــد الي الســموات بقــوة عظيمــة ملكــوت اللــه، صعــد الي الســموات بقــوة عظيمــة 

ــوة  ــي ق ــة.. ه ــة الأرضي ــن الجاذبي ــد كل قوان ــوة ض ــي ق ــة.. ه ــة الأرضي ــن الجاذبي ــد كل قوان ض

لاهوتــه طبعًــا..لاهوتــه طبعًــا..

    لذلــك قــال عنــه القديــس بولــس الرســول     لذلــك قــال عنــه القديــس بولــس الرســول 

ــهِ،  ةَ قِيَامَتِ ــوَّ ــهُ، وَقُ ــي »لأعَْرفَِ ــالته الي فيليب ــهِ، في رس ةَ قِيَامَتِ ــوَّ ــهُ، وَقُ ــي »لأعَْرفَِ ــالته الي فيليب في رس

وَشََركَِــةَ آلامَِــهِ، مُتَشَــبِّهًا بِِموَْتـِـهِ«. )في وَشََركَِــةَ آلامَِــهِ، مُتَشَــبِّهًا بِِموَْتـِـهِ«. )في ٣٣: : ١٠١٠(.. (.. 

    ولهــذا أيضًــا كنــا نســبحه طــوال أســبوع     ولهــذا أيضًــا كنــا نســبحه طــوال أســبوع 

ــوة  ــك الق ــه: »ل ــن ل ــه وقائل ــن بقوت ــوة الآلام معترف ــك الق ــه: »ل ــن ل ــه وقائل ــن بقوت الآلام معترف

والمجــد..« )ثــوك تي تي جــوم..(، وربنــا يســوع والمجــد..« )ثــوك تي تي جــوم..(، وربنــا يســوع 

المســيح الــذي قــام في قــوة وصعــد في قــوة.. المســيح الــذي قــام في قــوة وصعــد في قــوة.. 

منحنــا أيضًــا قــوة، فبــدأت الكنيســة تاريخهــا في منحنــا أيضًــا قــوة، فبــدأت الكنيســة تاريخهــا في 

قــوة.. حينــا حــل الــروح القــدس عــى تلاميــذه قــوة.. حينــا حــل الــروح القــدس عــى تلاميــذه 

ــةٍ كَانَ  ةٍ عَظِيمَ ــوَّ ــةٍ كَانَ الأطهــار، ويقــول الكتــاب: »وَبِقُ ةٍ عَظِيمَ ــوَّ الأطهــار، ويقــول الكتــاب: »وَبِقُ

ــوعَ،  ــرَّبِّ يَسُ ــةِ ال ــهَادَةَ بِقِيَامَ ونَ الشَّ ــؤَدُّ ــلُ يُ ــوعَ، الرُّسُ ــرَّبِّ يَسُ ــةِ ال ــهَادَةَ بِقِيَامَ ونَ الشَّ ــؤَدُّ ــلُ يُ الرُّسُ

وَنِعْمَــةٌ عَظِيمَــةٌ كَانـَـتْ عَــىَ جَمِيعِهِــمْ« )أع وَنِعْمَــةٌ عَظِيمَــةٌ كَانـَـتْ عَــىَ جَمِيعِهِــمْ« )أع ٤٤: : 

٣٣٣٣(.. واســتمرت القــوة في حيــاة الكنيســة.. فبقــوة (.. واســتمرت القــوة في حيــاة الكنيســة.. فبقــوة 

عظيمــة اســتطاع مــار جرجــس أن يمــزق منشــور عظيمــة اســتطاع مــار جرجــس أن يمــزق منشــور 

الإمبراطــور.. بــل أن الشــهداء جميعًــا اســتقبلوا الإمبراطــور.. بــل أن الشــهداء جميعًــا اســتقبلوا 

المــوت بقــوة ومــا كانــوا يخافونــه بــل كانــوا المــوت بقــوة ومــا كانــوا يخافونــه بــل كانــوا 

يــرددون عبــارة »لِِيَ اشْــتِهَاءٌ أنَْ أنَطَْلِــقَ وَأكَـُـونَ مَــعَ يــرددون عبــارة »لِِيَ اشْــتِهَاءٌ أنَْ أنَطَْلِــقَ وَأكَـُـونَ مَــعَ 

ا.« )في ١١: : ٢٣٢٣(.(. ا.« )في الْمَسِــيحِ، ذَاكَ أفَْضَــلُ جِــدًّ الْمَسِــيحِ، ذَاكَ أفَْضَــلُ جِــدًّ

     لذلــك يــا أبنــائي وإخــوتي الأحبــاء كونــوا دائمًــا      لذلــك يــا أبنــائي وإخــوتي الأحبــاء كونــوا دائمًــا 

ــة  ــوة الروحي ــم الق ــون لك ــي ان تك ــاء، وأعن ــة أقوي ــوة الروحي ــم الق ــون لك ــي ان تك ــاء، وأعن أقوي

ــدو،  ــوة الع ــيطان وكل ق ــا الش ــون به ــي تهزم ــدو، الت ــوة الع ــيطان وكل ق ــا الش ــون به ــي تهزم الت

ــرة،  ــات الشري ــذات، وكل الرغب ــات ال ــرة، وكل محارب ــات الشري ــذات، وكل الرغب ــات ال وكل محارب

قوتكــم  إلي  ذلــك  تنســبوا  لا  انتصاركــم  قوتكــم وفي  إلي  ذلــك  تنســبوا  لا  انتصاركــم  وفي 

الشــخصية إنمــا إلي قــوة اللــه العاملــة فيكــم الآن الشــخصية إنمــا إلي قــوة اللــه العاملــة فيكــم الآن 

وكل أوان.. ويكــون لكــم ثمــر فيــه ونحــن نســعد وكل أوان.. ويكــون لكــم ثمــر فيــه ونحــن نســعد 

ــم.. ــرى ثمارك ــأن ن ــم..ب ــرى ثمارك ــأن ن ب

     كونــوا معافــن في الــرب محاللــن بروحــه      كونــوا معافــن في الــرب محاللــن بروحــه 

القــدوس.. لــه المجــد مــن الآن والي الأبــد.. اذكروني القــدوس.. لــه المجــد مــن الآن والي الأبــد.. اذكروني 

ــم.. ــرب معك ــن ال ــم.. وليك ــم..في صلواتك ــرب معك ــن ال ــم.. وليك في صلواتك

وكل عام وأنتم بخير.وكل عام وأنتم بخير...

 قصص هادفة 

 قصة شيخ الكسالى..
   

 القمص بيمن بهيج

    أراد رجــل أن يتعلــم الكســل، فذهــب لشــيخ الكســالى وقــال: أريــد 
منــك أن تعلمني الكســل. 

    فأجابه شيخ الكسالى: موافق، تعال غدًا وسأعلمك الكسل.
    فلمــا جــاء اليــوم التالــي،  وقــد اجتمــع الكســالى حــول شــيخهم 

تحــت شــجرة تــوت.
ــة بالقــرب      قــال الشــيخ للرجــل:  اجلــس بيننــا  فــإن ســقطت توت
منــك فخذهــا وكلهــا، وإن ســقطت بعيــدة عنــك فــا تقــم وتأخذهــا.. 

وهــذا هــو التمريــن الأول علــى الكســل..
ــيخ  ــأله ش ــل.. فس ــوار الرج ــوت بج ــة ت ــقطت حب ــرة س ــد فت      وبع

ــا؟! ــم تأخذه ــا ل ــالى: لم الكس
     فقال الرجل: أنا أنتظر أن تسقط في فمي. 

فانحنى له كل الكسالى وعينوه شيخا عليهم!!

القصــة  هــذه      
التــي تبــدو فكاهية 
حقيقــة  تكشــف 
خطيــرة، أن الكســل 
قــد يصــل بالإنســان 
ينتظــر  أن  إلــى 
لتخدمــه  الحيــاة 
يعيشــها  أن  بــدل 

فيهــا. ويجاهــد 
ــدس  ــاب المق والكت
الكســل،  يرفــض 
ــبْ 
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ه

ْ
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ُ
ط

بــل  بالتــواكل،  بنــى 
ُ
ت لا  والعمليــة  الروحيــة  فالحيــاة      

هِي 
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ــت
ْ

ش
َ
ت سْــاَنِ 

َ
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ْ
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ْ
ف

َ
»ن لأن  والأمانــة،  والعمــل  بالجهــاد 

..)4  :13 )أم  سْــمَنُ.« 
َ
ت هِدِيــنَ 

َ
مُجْت

ْ
ال ــسُ 

ْ
ف

َ
وَن ــا، 

َ
ه

َ
ل ــيْءَ 

َ
ش  

َ
 وَلَا

    فلنتعلم أن الله يبارك اليد التي تعمل، لا اليد التي تنتظر.

في عيد القيامة المجيد نتأمل في:في عيد القيامة المجيد نتأمل في:

قوة السيد المسيحقوة السيد المسيح
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بأقلامهمبأقلامهم

    وُلــد القديــس باجــوش ببلــدة »بِــاد Bilad« بوجــه بحــري، وكان فلاحًــا غنيًــا يملــك 

الحقــول الكثــرة. اتســم بحبــه الشــديد للفقــراء فلــم يكــن يــرد أحــد يســأله.

ــام  ــي أي ــهاد.. فف ــل الاستش ــه إكلي ــا أراد أن يهب ــع حبً ــه المتس ــه إلى قلب ــر الل     إذ نظ

الإمبراطــور دقلديانــوس، ظهــر لــه رئيــس الملائكــة ميخائيــل ودعــاه أن يشــهد لمســيحه، 

ــرًا. ــه جه ــن إيمان ــه وذهــب إلى مجلــس القضــاء يعل فقــام بتوزيــع كل ممتلكات

    عــرف الــوالي شرف نســبه فصــار يلاطفــه، وكان إريانــا والي أنصنــا بصعيــد مــر حــاضًرا 

فطلــب مــن الــوالي أن يســلمه لــه وهــو كفيــل أن يجعلــه يجحــد الإيمان..

ــا  ــا دون أن يشركه ــف يتركه ــه كي ــه تعاتب ــيّ باجــوش في الســجن، فجــاءت والدت      ألُق

معــه في هــذا الإكليــل، وبقيــت معــه طــوال الليــل يصليــان معًــا كي يكمــل اللــه معهــا 

العمــل حتــى ينــالا الإكليــل.

    في الصبــاح أسُــتدعيّ باجــوش أمــام الــوالي، فكانــت أمــه تســر وراءه تعلــن إيمانهــا.. 

اغتــاظ الــوالي لموقفهــا وأمــر بقطــع رأســها.. أمــا باجــوش فأخــذه أريانــا معــه إلى أنصنــا 

ــاً  ــاك اســتدعى رجــاً أعمــى صــار يشــتم القديــس ويجــدف، قائ ليذيقــه الآلام.. وهن

أنــه قــد فقــد عينيــه حــن كان مســيحيًا أمــا الآن وقــد ســجد للإلــه أبولــون فنــال خــرات 

كثــرة.. انتهــره القديــس عــى تجديفــه، وفي الحــال انشــقت الأرض وابتلعــت المجــدف.. 

ــوالي أن  ــل.. وإذ رأى ال ــة ميخائي ــس الملائك ــفاه رئي ــره.. فش ــر بع ــا وأم ــاظ أريان اغت

كثيريــن آمنــوا بســببه أسرع بالحكــم عليــه بقطــع رأســه، وقــد تــمّ ذلــك في قريــة طــا 

التابعــة لقــاو.

           بركة صلواته تكون معنا 

ا آمين.
ً
            ولربنا المجد دائم

 +في الطريق إلى عِمواس .. كان يسير تلميذان +في الطريق إلى عِمواس .. كان يسير تلميذانالشهيد باجوش 
 + إلى عمواس بلدتهما .. انطلق هذان الإثنان + إلى عمواس بلدتهما .. انطلق هذان الإثنان

 + أخذا يتناقشان في الأحداث .. وما صار في هذا الزمان + أخذا يتناقشان في الأحداث .. وما صار في هذا الزمان
 + ظهر لهما يسوع نفسه .. وقال لهما: سلام ياإخوان + ظهر لهما يسوع نفسه .. وقال لهما: سلام ياإخوان

 + قال لهما: مابالكما عابسان .. وفيما أنتما تتناقشان + قال لهما: مابالكما عابسان .. وفيما أنتما تتناقشان
 + قالا له: ألعلك غريب .. ولا تعرف ما قد كان؟ + قالا له: ألعلك غريب .. ولا تعرف ما قد كان؟

 + وكيف صلب اليهود يسوع .. ودفن في القبر بالبستان؟ + وكيف صلب اليهود يسوع .. ودفن في القبر بالبستان؟
 + ولكن النسوة حيرننا .. إذ قلن أنه غادر المكان + ولكن النسوة حيرننا .. إذ قلن أنه غادر المكان

 + أخذ الرب يشرح لهما .. عن صلبه ومجد ابن الإنسان + أخذ الرب يشرح لهما .. عن صلبه ومجد ابن الإنسان
 + وبخهما الرب بشدة .. لغبائهما وقلة الإيمان + وبخهما الرب بشدة .. لغبائهما وقلة الإيمان

 + كل هذا ولم يعرفا الرب ..  وأغلقت عن معرفته العينان + كل هذا ولم يعرفا الرب ..  وأغلقت عن معرفته العينان
 + طلبا من الرب البقاء .. فقد شعرا معه بالأمان + طلبا من الرب البقاء .. فقد شعرا معه بالأمان

 + جلسوا سويًا للعشاء .. وكسر الرب الخبز  باليدان + جلسوا سويًا للعشاء .. وكسر الرب الخبز  باليدان
 + وأعطاهما ليأكلا منه .. وهنا انفتحت العينان + وأعطاهما ليأكلا منه .. وهنا انفتحت العينان

 + وعرفا أنه الرب يسوع .. ولكن بعد فوات الأوان + وعرفا أنه الرب يسوع .. ولكن بعد فوات الأوان
 + ردهما الرب إلى أورشليم .. ليخبرا التلاميذ أنهما رأيا ابن الإنسان + ردهما الرب إلى أورشليم .. ليخبرا التلاميذ أنهما رأيا ابن الإنسان

 + وينالا إرسالية الكرازة.. مثل باقي التلاميذ والرسل بإعلان  + وينالا إرسالية الكرازة.. مثل باقي التلاميذ والرسل بإعلان 
 + ورجعا سريعًا للتلاميذ .. وأخبرا برؤيتهما للفادي الديان + ورجعا سريعًا للتلاميذ .. وأخبرا برؤيتهما للفادي الديان

 + هنا ظهر الرب للتلاميذ .. وأعطاهم السلام والأمان + هنا ظهر الرب للتلاميذ .. وأعطاهم السلام والأمان
 + وأراهم أثر المسامير.. في رجليه واليدان + وأراهم أثر المسامير.. في رجليه واليدان

 + فرح التلاميذ إذ رأوا الرب .. وامتلئوا بهجة وامتنان + فرح التلاميذ إذ رأوا الرب .. وامتلئوا بهجة وامتنان
تِب عنه زمان

ُ
تِب عنه زمان + وفتح الرب أذهانهم .. ففهموا ما ك
ُ

 + وفتح الرب أذهانهم .. ففهموا ما ك
 + ووعدهم بقوة من الأعالي .. وشاهدا معهم بعجائب وبرهان. + ووعدهم بقوة من الأعالي .. وشاهدا معهم بعجائب وبرهان.

د. ميشيل وليم سكرد. ميشيل وليم سكر

 + تلميذي عِمواس + + تلميذي عِمواس +

 د. إبراهيم لويس د. إبراهيم لويس
أستاذ متفرغ بمركز البحوث الزراعيةأستاذ متفرغ بمركز البحوث الزراعية

قديسون مجهولونقديسون مجهولون

    إليــك أركــض يــا إلهــي يســوع.. وإذا ألقــاك.. أضــع رأ�ســي المتعبــة علــى صــدرك     إليــك أركــض يــا إلهــي يســوع.. وإذا ألقــاك.. أضــع رأ�ســي المتعبــة علــى صــدرك 
المطعــون.. أنفجــر بالبــكاء والنحيــب.. وأجهــش بصــوت عــالٍ: آه يــا رب.. أمــورٌ المطعــون.. أنفجــر بالبــكاء والنحيــب.. وأجهــش بصــوت عــالٍ: آه يــا رب.. أمــورٌ 
كثيــرة تفزعنــي.. وأنــت هــو  ســامي الوحيــد.. ظلمــات كثيــرة ترعبنــي.. وأنــت  هــو كثيــرة تفزعنــي.. وأنــت هــو  ســامي الوحيــد.. ظلمــات كثيــرة ترعبنــي.. وأنــت  هــو 
نــور  حياتــي.. جســدي يحاربنــي  ويطالبنــي بشــهوات عديــدة، وتســري فيــه أوجــاع  نــور  حياتــي.. جســدي يحاربنــي  ويطالبنــي بشــهوات عديــدة، وتســري فيــه أوجــاع  

تفــرض علــيّ  الشــر.. ارحمنــي مــن جســد هــذا المــوت..تفــرض علــيّ  الشــر.. ارحمنــي مــن جســد هــذا المــوت..
العيــن،  بنتانــة رائحتــه.. شــهوة  بعــد الأخــرى  مــرة  لــي  يلــوح  الزائــل  العالــم  العيــن،      بنتانــة رائحتــه.. شــهوة  بعــد الأخــرى  مــرة  لــي  يلــوح  الزائــل  العالــم      
الخبيــث..  الشــيطان  القديمــة..  الحيــة  المعيشــة..  وتعظــم  الجســد،  الخبيــث.. وشــهوة  الشــيطان  القديمــة..  الحيــة  المعيشــة..  وتعظــم  الجســد،  وشــهوة 

بخداعــه.. حياتــي  يمــرر  المتربــص،  بخداعــه..التنيــن  حياتــي  يمــرر  المتربــص،  التنيــن 
    يــا إلهــي ارحــم نف�ســي مــن أهوالــه.. اســترني فــي أحضانــك الرحيمــة.. ففيــك     يــا إلهــي ارحــم نف�ســي مــن أهوالــه.. اســترني فــي أحضانــك الرحيمــة.. ففيــك 
تفنــى  أوجــاع الجســد.. إذ يُصلــب هــذا الجســد مــع الأهــواء والشــهوات.. وفيــك تفنــى  أوجــاع الجســد.. إذ يُصلــب هــذا الجســد مــع الأهــواء والشــهوات.. وفيــك 

يــزول الإحســاس بالعالــم.. إذ يصلــب العالــم لــي وأنــا للعالــم..يــزول الإحســاس بالعالــم.. إذ يصلــب العالــم لــي وأنــا للعالــم..
    وفيك تهرب قوات الشر التي ظفرت أنت بهم بالصليب..     وفيك تهرب قوات الشر التي ظفرت أنت بهم بالصليب.. 

    إنك يا إلهي تعالج ضعفات نف�سي.. بصليبك المحيي..       إنك يا إلهي تعالج ضعفات نف�سي.. بصليبك المحيي..   

الصدر المطعون.. والصليب الصدر المطعون.. والصليب 
المحييالمحيي

نادر حبيبنادر حبيب

عيد البشارة المجيد
يأتــي  أبريــل،   7  / برمهــات   29
الكبيــر،  الصــوم  فــي   

ً
عــادة

ــا فــي أســبوع الآلام كمــا 
ً
وأحيان

الســنة  هــذه  فــي  الحــال  هــو 
ثلاثــاء  يــوم  افق  ســيو حيــث 
البصخــة لذلــك  نراعــى مــا يلــي:

1- لا يُفطــر  يــوم عيــد البشــارة 
لأنــه لا يكســر الصــوم الكبيــر، 

لكــن يُعيــد فيــه باللحــن الفرايحــي وعــدم الصــوم الانقطاعــي.  
2- لا يُحتفــل بعيــد البشــارة إذا جــاء فــي أســبوع الآلام بدايــة مــن 

جمعــة ختــام الصــوم وحتــى عيــد القيامــة.

معلومة طقسية
 بخصوص عيد البشارة المجيد
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حول العالمحول العالم

باڤلي أميرباڤلي أمير

باب بدأته طيبة الذكر/ باب بدأته طيبة الذكر/ 

وداد حنينوداد حنين

على ارتفاعٍ شاهق، حيث تلامس الأرض حدود السماء، تمتد 
افية على وجه  هضبة التبت كواحدة من أعظم الظواهر الجغر

عرف باسم »سقف العالم«. 
ُ
الأرض، ولهذا لم يكن غريبًا أن ت

إنها ليست مجرد منطقة مرتفعة، بل عالم مختلف تمامًا، 
حيث تمتزج الطبيعة القاسية بالجمال الخلاب في مشهد مهيب 

يخطف الأنفاس.

   بارتفــاع يتجــاوز أربعــة آلاف مــر، تقــف التبــت كأعــى هضبــة مأهولــة في    بارتفــاع يتجــاوز أربعــة آلاف مــر، تقــف التبــت كأعــى هضبــة مأهولــة في 

العــالم، حيــث الهــواء الخفيــف، والســاء القريبــة، والمشــهد الــذي يمنــح الزائــر العــالم، حيــث الهــواء الخفيــف، والســاء القريبــة، والمشــهد الــذي يمنــح الزائــر 

إحساسًــا نــادرًا بأنــه خــرج مــن حــدود العــالم التقليــدي.إحساسًــا نــادرًا بأنــه خــرج مــن حــدود العــالم التقليــدي.

  هنــا، تبــدو الجبــال الثلجيــة وكأنهــا تحــرس المــكان، بينــا تتحــرك الســحب في   هنــا، تبــدو الجبــال الثلجيــة وكأنهــا تحــرس المــكان، بينــا تتحــرك الســحب في 

مســتوى النظــر، في تجربــة لا تتكــرر في أي مــكان آخــر.مســتوى النظــر، في تجربــة لا تتكــرر في أي مــكان آخــر.

    وفي قلــب هــذه الطبيعــة الاســتثنائية، يــرز واحــد مــن أشــهر معــالم التبــت،     وفي قلــب هــذه الطبيعــة الاســتثنائية، يــرز واحــد مــن أشــهر معــالم التبــت، 

ــوق  ــيد ف ــم المش ــاء الضخ ــك البن ــا«، ذل ــة »لاس ــالا« في مدين ــر بوت ــو »ق ــوق وه ــيد ف ــم المش ــاء الضخ ــك البن ــا«، ذل ــة »لاس ــالا« في مدين ــر بوت ــو »ق وه

جبــل، والــذي كان مقــرًا »للــدالاي لامــا«.جبــل، والــذي كان مقــرًا »للــدالاي لامــا«.

ــزاً  ــد رم ــراء، ويُع ــاء والحم ــه البيض ــد وألوان ــه الفري ــر بتصميم ــز الق ــزاً   يتمي ــد رم ــراء، ويُع ــاء والحم ــه البيض ــد وألوان ــه الفري ــر بتصميم ــز الق   يتمي

ــا يعكــس عمــق الحضــارة التبتيــة، حيــث يضــم مئــات الغــرف  ــا ودينيً ــا يعكــس عمــق الحضــارة التبتيــة، حيــث يضــم مئــات الغــرف تاريخيً ــا ودينيً تاريخيً

ــة. ــات القديم ــاة والمخطوط ــات الص ــة.وقاع ــات القديم ــاة والمخطوط ــات الص وقاع

    ولا تقتــر أهميــة التبــت عــى طبيعتهــا ومعالمهــا فقــط، بــل تمتــد إلى كونهــا     ولا تقتــر أهميــة التبــت عــى طبيعتهــا ومعالمهــا فقــط، بــل تمتــد إلى كونهــا 

مركــزاً روحيًــا عريقًــا، تنتــر فيــه الأديــرة البوذيــة بــن الجبــال، ويعيــش فيــه مركــزاً روحيًــا عريقًــا، تنتــر فيــه الأديــرة البوذيــة بــن الجبــال، ويعيــش فيــه 

الرهبــان حيــاة قائمــة عــى التأمــل والهــدوء، مــا يمنــح المــكان طابعًــا خاصًــا لا الرهبــان حيــاة قائمــة عــى التأمــل والهــدوء، مــا يمنــح المــكان طابعًــا خاصًــا لا 

يشــبه أي وجهــة أخــرى في العــالم.يشــبه أي وجهــة أخــرى في العــالم.

ورغــم قســوة الظــروف المناخيــة، فــإن التبــت تظــل واحــدة مــن أكــر الأماكــن ورغــم قســوة الظــروف المناخيــة، فــإن التبــت تظــل واحــدة مــن أكــر الأماكــن 

جذبًــا للمغامريــن ومحبــي التجــارب الفريــدة، حيــث لا تقــدم رفاهيــة المــدن، جذبًــا للمغامريــن ومحبــي التجــارب الفريــدة، حيــث لا تقــدم رفاهيــة المــدن، 

بــل تقــدم تجربــة إنســانية عميقــة قائمــة عــى البســاطة والاقــراب مــن بــل تقــدم تجربــة إنســانية عميقــة قائمــة عــى البســاطة والاقــراب مــن 

الطبيعــة.الطبيعــة.

    إن هضبــة التبــت ليســت مجــرد مــكان يُــزار، بــل عــالم مختلــف يُكتشــف..     إن هضبــة التبــت ليســت مجــرد مــكان يُــزار، بــل عــالم مختلــف يُكتشــف.. 

يقــف فيــه الإنســان عــى ارتفــاع الأرض، ويشــعر وكأنــه أقــرب مــا يكــون إلى يقــف فيــه الإنســان عــى ارتفــاع الأرض، ويشــعر وكأنــه أقــرب مــا يكــون إلى 

الســاء!!الســاء!!

لاسا- التبت - الصين لاسا- التبت - الصين 

قصر بوتالاقصر بوتالا
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بركة حياتنابركة حياتنا

بركة 

حياتنا

صفحة متخصصة لخدمة كبار السن والذين يخدمونهم..صفحة متخصصة لخدمة كبار السن والذين يخدمونهم..

أشياء صغيرة..أشياء صغيرة..
  لكنها عالم كامل لكبار السنلكنها عالم كامل لكبار السن

في حياة كبار السن، لا تصبح الأشياء مجرد ممتلكات مادية، بل تتحول أحياناً إلى ذكريات وعمرٍ ودفاتر حياة. قد نرى في حياة كبار السن، لا تصبح الأشياء مجرد ممتلكات مادية، بل تتحول أحياناً إلى ذكريات وعمرٍ ودفاتر حياة. قد نرى 
نحن بعض الأشياء قديمة أو بلا قيمة، لكن بالنسبة لهم قد تكون هذه الأشياء مرتبطة بذكريات أشخاص رحلوا، أو نحن بعض الأشياء قديمة أو بلا قيمة، لكن بالنسبة لهم قد تكون هذه الأشياء مرتبطة بذكريات أشخاص رحلوا، أو 
مواقف عاشوها، أو سنوات تعب وكفاح. ومن هنا قد نلاحظ تعلقّ كبار السن ببعض الأشياء بشكل لا نفهمه أحياناً، مواقف عاشوها، أو سنوات تعب وكفاح. ومن هنا قد نلاحظ تعلقّ كبار السن ببعض الأشياء بشكل لا نفهمه أحياناً، 

فنظن أنه عناد أو تشبث بلا سبب، بينما في الحقيقة وراء هذا التعلقّ مشاعر عميقة ومعانٍ كبيرة.فنظن أنه عناد أو تشبث بلا سبب، بينما في الحقيقة وراء هذا التعلقّ مشاعر عميقة ومعانٍ كبيرة.
لماذا يتعلق كبار السن ببعض الأشياء؟لماذا يتعلق كبار السن ببعض الأشياء؟

   مــع التقــدم في العمــر، تقــلّ التغيــرات في حيــاة    مــع التقــدم في العمــر، تقــلّ التغيــرات في حيــاة 

الإنســان، ويصبــح المــاضي جــزءًا كبــراً مــن ذاكرتــه الإنســان، ويصبــح المــاضي جــزءًا كبــراً مــن ذاكرتــه 

وحياتــه النفســية. الأشــياء القديمــة تمثّــل لهــم الاســتقرار وحياتــه النفســية. الأشــياء القديمــة تمثّــل لهــم الاســتقرار 

ــر  ــوى وأصغ ــا أق ــوا فيه ــام كان ــم بأي ــان، وتذكّره ــر والأم ــوى وأصغ ــا أق ــوا فيه ــام كان ــم بأي ــان، وتذكّره والأم

ــنوات  ــم س ــوا معه ــم وعاش ــخاص أحبوه ــنًا، أو بأش ــنوات س ــم س ــوا معه ــم وعاش ــخاص أحبوه ــنًا، أو بأش س

ــة. ــة.طويل طويل

    فقــد يتعلــق المســن بكــرسي معــنّ كان يجلــس عليــه     فقــد يتعلــق المســن بكــرسي معــنّ كان يجلــس عليــه 

ســنوات، أو بســاعة قديمــة، أو بملابــس معينــة، أو حتــى ســنوات، أو بســاعة قديمــة، أو بملابــس معينــة، أو حتــى 

بــأوراق وصــور قديمــة. بــأوراق وصــور قديمــة. 

    هــذه الأشــياء بالنســبة لــه ليســت مجــرد أشــياء، بــل     هــذه الأشــياء بالنســبة لــه ليســت مجــرد أشــياء، بــل 

هــي جــزء مــن حياتــه وتاريخــه وذكرياتــه.هــي جــزء مــن حياتــه وتاريخــه وذكرياتــه.

حين لا نفهم هذا السلوكحين لا نفهم هذا السلوك
    أحيانًــا يتعامــل الأبنــاء أو الأحفــاد مــع هــذه الأمــور     أحيانًــا يتعامــل الأبنــاء أو الأحفــاد مــع هــذه الأمــور 

بعــدم اهتــام، فيقولــون:بعــدم اهتــام، فيقولــون:

- »ما فائدة هذه الأشياء القديمة؟«..- »ما فائدة هذه الأشياء القديمة؟«..

_ أو »لنتخلص من هذه الأشياء ونشتري غيرها.«.._ أو »لنتخلص من هذه الأشياء ونشتري غيرها.«..

    لكــن هــذه الكلــات قــد تجــرح مشــاعر المســن دون     لكــن هــذه الكلــات قــد تجــرح مشــاعر المســن دون 

أن نشــعر، لأنــه يــرى في هــذه الأشــياء جــزءًا مــن نفســه، أن نشــعر، لأنــه يــرى في هــذه الأشــياء جــزءًا مــن نفســه، 

وليــس مجــرد ممتلــكات. وليــس مجــرد ممتلــكات. 

ــن  ــص م ــا نتخل ــا كأنن ــص منه ــعر أن التخل ــد يش ــن     وق ــص م ــا نتخل ــا كأنن ــص منه ــعر أن التخل ــد يش     وق

ــه.  ــة ماضي ــن قيم ــل م ــه أو نقل ــه. ذكريات ــة ماضي ــن قيم ــل م ــه أو نقل ذكريات

كيف نحترم مشاعر كبار السن؟كيف نحترم مشاعر كبار السن؟
    احــرام كبــار الســن لا يكــون بالــكلام فقــط، بــل     احــرام كبــار الســن لا يكــون بالــكلام فقــط، بــل 

أيضًــا باحــرام مــا يحبونــه ومــا يتعلقــون بــه.. ويمكننــا أيضًــا باحــرام مــا يحبونــه ومــا يتعلقــون بــه.. ويمكننــا 

ــال: ــن خ ــك م ــل ذل ــال:أن نفع ــن خ ــك م ــل ذل أن نفع

التخلــص مــن متعلقاتهــم أو تغييرهــا دون  التخلــص مــن متعلقاتهــم أو تغييرهــا دون + عــدم  + عــدم 

اســتئذانهم.اســتئذانهم.

ــا  ــا + الاســتماع لقصصهــم المرتبطــة بهــذه الأشــياء، فغالبً + الاســتماع لقصصهــم المرتبطــة بهــذه الأشــياء، فغالبً

وراء كل شيء حكايــة.وراء كل شيء حكايــة.

ــى  ــي يحبونهــا حت ــة الحفــاظ عــى الأشــياء الت ــي يحبونهــا حتــى + محاول ــة الحفــاظ عــى الأشــياء الت + محاول

لــو بــدت قديمــة.لــو بــدت قديمــة.

+ إشــعارهم أن ذكرياتهــم مهمــة وأن حياتهــم لهــا قيمــة + إشــعارهم أن ذكرياتهــم مهمــة وأن حياتهــم لهــا قيمــة 

كبيرة.كبيرة.

+ التحــدث معهــم بلطــف إذا كان الــيء يســبب ضررًا + التحــدث معهــم بلطــف إذا كان الــيء يســبب ضررًا 

أو فــوضى، ومحاولــة إيجــاد حــل يرضيهــم.أو فــوضى، ومحاولــة إيجــاد حــل يرضيهــم.

ما الذي يعنيه ذلك نفسيًا؟ما الذي يعنيه ذلك نفسيًا؟
ــل  ــا، ب ــار الســن ببعــض الأشــياء ليــس ضعفً ــق كب ــل   تعلّ ــا، ب ــار الســن ببعــض الأشــياء ليــس ضعفً ــق كب   تعلّ

ــان. ــة وبالشــعور بالأم ــات وبالهوي ــاط بالذكري ــان.هــو ارتب ــة وبالشــعور بالأم ــات وبالهوي ــاط بالذكري هــو ارتب

    فكلــا تقــدم الإنســان في العمــر، يصبــح المــاضي     فكلــا تقــدم الإنســان في العمــر، يصبــح المــاضي 

ــول  ــتقبل، فتتح ــن المس ــرب م ــح وأق ــه أوض ــبة ل ــول بالنس ــتقبل، فتتح ــن المس ــرب م ــح وأق ــه أوض ــبة ل بالنس

الذكريــات إلى كنــز، والأشــياء المرتبطــة بهــا إلى شيء ثمــن الذكريــات إلى كنــز، والأشــياء المرتبطــة بهــا إلى شيء ثمــن 

ــن. ــدّر بثم ــن.لا يقُ ــدّر بثم لا يقُ

ا
ً
اوختام
ً
وختام

علينا أن نتذكر دائماً أن كبار السن لا يتعلقون بالأشياء علينا أن نتذكر دائماً أن كبار السن لا يتعلقون بالأشياء 

لقيمتها المادية، بل لقيمتها المعنوية. لقيمتها المادية، بل لقيمتها المعنوية. 

فشيء صغير في نظرنا قد يكون عمرًا كاملًًا في نظرهم. فشيء صغير في نظرنا قد يكون عمرًا كاملًًا في نظرهم. 

لذلك فإن احترام رغباتهم ومشاعرهم في هذه الأمور هو لذلك فإن احترام رغباتهم ومشاعرهم في هذه الأمور هو 

نوع من ردّ الجميل لهم، ونوع من المحبة والرحمة التي نوع من ردّ الجميل لهم، ونوع من المحبة والرحمة التي 

يحتاجونها في هذه المرحلة من العمر. يحتاجونها في هذه المرحلة من العمر. 

فمن يَحترم ذكرياتهم، يَحترم حياتهم كلها.فمن يَحترم ذكرياتهم، يَحترم حياتهم كلها.

أمل وديعأمل وديع
مدربة تنمية بشريةمدربة تنمية بشرية

أخصائية مشورةأخصائية مشورة

حاصلة على دبلوم صحة نفسيةحاصلة على دبلوم صحة نفسية
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صحة وجمالصحة وجمال

»إطلالة العيد«.. »إطلالة العيد«.. 
نصائح لوجه نقي ومتوهجنصائح لوجه نقي ومتوهج

غير مرهقغير مرهق

الوصول إلى بشرة نقية وخالية من العيوب وعلامات الإرهاق أمر يتمناه الوصول إلى بشرة نقية وخالية من العيوب وعلامات الإرهاق أمر يتمناه 

الكثيرون وخاصة السيداتالكثيرون وخاصة السيدات،، ولدى الكثيرين روتين للعناية بالشعر لغسله  ولدى الكثيرين روتين للعناية بالشعر لغسله 

ا على الجلد والبشرة.
ً
ا على الجلد والبشرة. وهو الأمر الذي يمكن اتباعه أيض
ً
ورعايتهورعايته،، وهو الأمر الذي يمكن اتباعه أيض

     لا يمكــن غســل الشــعر يوميًــا؛ لأن ذلــك ســيؤدي إلى ضعفــه وجفافــه،  لا يمكــن غســل الشــعر يوميًــا؛ لأن ذلــك ســيؤدي إلى ضعفــه وجفافــه، 

ــة  ــام مــع اســتخدام منتجــات معين ــم غســل الشــعر كل بضعــة أي ــل يت ــة ب ــام مــع اســتخدام منتجــات معين ــم غســل الشــعر كل بضعــة أي ــل يت ب

مثــل الأقنعــة لترطيــب الشــعر والشــامبو والســروم، وعــى الأرجــح لا يتــم مثــل الأقنعــة لترطيــب الشــعر والشــامبو والســروم، وعــى الأرجــح لا يتــم 

هــذا كل يــوم.هــذا كل يــوم.

روتين العناية بالبشرةروتين العناية بالبشرة
     عــى غــرار روتــن غســل الشــعر، يمكــن اتبــاع روتــن العنايــة بالبــرة      عــى غــرار روتــن غســل الشــعر، يمكــن اتبــاع روتــن العنايــة بالبــرة 

مــن خــال اســتخدام منتجــات معينــة في ليــالٍ معينــة مــن الأســبوع، فيــا مــن خــال اســتخدام منتجــات معينــة في ليــالٍ معينــة مــن الأســبوع، فيــا 

يعــرف مؤخــرًا بـــ  »دورة البــرة«.يعــرف مؤخــرًا بـــ  »دورة البــرة«.

     بهــذه الطريقــة يمكنــك تجنــب وضــع طبقــات مــن منتجــات العنايــة      بهــذه الطريقــة يمكنــك تجنــب وضــع طبقــات مــن منتجــات العنايــة 

بالبــرة ومســتحضرات التجميــل، وســتحصل بشرتــك عــى الفوائــد كاملــة بالبــرة ومســتحضرات التجميــل، وســتحصل بشرتــك عــى الفوائــد كاملــة 

وســتصبح متوهجــة وواضحــة وأكــر إشراقًــا.وســتصبح متوهجــة وواضحــة وأكــر إشراقًــا.

نصائح لروتين البشرةنصائح لروتين البشرة
ــام،  ــة بالبــرة عــى جــدول زمنــي لمــدة أربعــة أي ــام،     يقــوم روتــن العناي ــة بالبــرة عــى جــدول زمنــي لمــدة أربعــة أي     يقــوم روتــن العناي

يتــم خلالهــا القيــام بمــا يــي: التقشــر، والريتينويــد، والتعــافي ثــم التكــرار.يتــم خلالهــا القيــام بمــا يــي: التقشــر، والريتينويــد، والتعــافي ثــم التكــرار.

  women’swomen’s“ ــع ــة، لموق ــراض الجلدي ــة الأم ــو، طبيب ــي ب ــت ويتن ــع “    وقدم ــة، لموق ــراض الجلدي ــة الأم ــو، طبيب ــي ب ــت ويتن     وقدم

healthhealth”، نصائــح بشــأن الروتــن للجلــد، موضحــة أن هــذا الروتــن ليــي ”، نصائــح بشــأن الروتــن للجلــد، موضحــة أن هــذا الروتــن ليــي 

ــذي يمكــن أن يظــل كــا هــو. ــن النهــاري ال ــذي يمكــن أن يظــل كــا هــو.مــع الإبقــاء عــى الروت ــن النهــاري ال مــع الإبقــاء عــى الروت

ــة التقشــر، فنصيحــة الســيدات أولًًا  ــأتي ليل ــن، ت ــوم الأول للروت ــة التقشــر، فنصيحــة الســيدات أولًًا • في الي ــأتي ليل ــن، ت ــوم الأول للروت • في الي

بتنظيــف الوجــه، ثــم بمجــرد أن يجــف يســتخدام منتــج كيميــائي مقــر، بتنظيــف الوجــه، ثــم بمجــرد أن يجــف يســتخدام منتــج كيميــائي مقــر، 

ــم المرطــب المفضــل  ــق الكري ــم تطبي ــا للوجــه، ث ــراً فيزيائيً ــس مق ــم المرطــب المفضــل ولي ــق الكري ــم تطبي ــا للوجــه، ث ــراً فيزيائيً ــس مق ولي

لديــك بعــد ذلــك.لديــك بعــد ذلــك.

• وفي اليــوم الثــاني، ابــدأي بتنظيــف وجهــك واســتخدام مركــب الريتينويد • وفي اليــوم الثــاني، ابــدأي بتنظيــف وجهــك واســتخدام مركــب الريتينويد 

ــإذا  ــرة، ف ــة بالب ــات العناي ــتخدم في كريم ــي تسُ ــات الت ــن المركب ــو م ــإذا ه ــرة، ف ــة بالب ــات العناي ــتخدم في كريم ــي تسُ ــات الت ــن المركب ــو م ه

كنــت تســتخدمين الريتينويــد، مثــل تريتينويــن أو الريتينــول، يمكنــك إمــا كنــت تســتخدمين الريتينويــد، مثــل تريتينويــن أو الريتينــول، يمكنــك إمــا 

وضــع كميــة صغــرة مــن المنتــج مبــاشرة عــى وجهــك.وضــع كميــة صغــرة مــن المنتــج مبــاشرة عــى وجهــك.

أمــا إذا كان لديــك حساســية، فيمكنــك وضــع طبقــة رقيقــة مــن المرطــب أمــا إذا كان لديــك حساســية، فيمكنــك وضــع طبقــة رقيقــة مــن المرطــب 

عــى تلــك المناطــق الحساســة مســبقًا، مثــل تحــت عينيك أو عــى خطوط عــى تلــك المناطــق الحساســة مســبقًا، مثــل تحــت عينيك أو عــى خطوط 

ابتســامتك، لتقليــل قوتهــا ثــم ترطيــب الوجــه.ابتســامتك، لتقليــل قوتهــا ثــم ترطيــب الوجــه.

• اليــوم الثالــث والرابــع مــن الروتــن هــي أيــام التعــافي، وهــا الخطوتان • اليــوم الثالــث والرابــع مــن الروتــن هــي أيــام التعــافي، وهــا الخطوتان 

الأخيرتــان في نظــام روتــن العنايــة، حيــث يجــب تنظيــف الوجــه أولًًا، ثــم الأخيرتــان في نظــام روتــن العنايــة، حيــث يجــب تنظيــف الوجــه أولًًا، ثــم 

اســتخدام ســروم حمــض الهيالورونيك.اســتخدام ســروم حمــض الهيالورونيك.

     وينصــح خــراء الأمــراض الجلديــة بوضــع الســروم عــى بــرة رطبــة      وينصــح خــراء الأمــراض الجلديــة بوضــع الســروم عــى بــرة رطبــة 

للحصــول عــى كل الفوائــد، ثــم ترطيــب الوجــه بزيــت مرطــب، والنتائــج للحصــول عــى كل الفوائــد، ثــم ترطيــب الوجــه بزيــت مرطــب، والنتائــج 

هــي بــرة متوهجــة وجميلــة كل يــوم.هــي بــرة متوهجــة وجميلــة كل يــوم.
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الصحة النفسيةالصحة النفسية

اضطراب الشخصية الحدّيةاضطراب الشخصية الحدّية
فهم أعمق وسبل التعاملفهم أعمق وسبل التعامل

يعَُدّ اضطراب الشخصية الحدّية من الاضطرابات النفسية المعقّدة التي تؤثر في طريقة تفكير الشخص ومشاعره وعلاقاته بالآخرين. 
ويتسم المصاب به بتقلبّات انفعالية حادّة، وصعوبة في الحفاظ على صورة مستقرة للذات، إضافةً إلى نزعة إلى الاندفاعية والخوف 

الشديد من الهجر أو الرفض.
أعراض اضطراب الشخصية الحدّيةأعراض اضطراب الشخصية الحدّية

  تتنــوّع الأعــراض مــن شــخص إلى آخــر، إلا أن أبرزهــا   تتنــوّع الأعــراض مــن شــخص إلى آخــر، إلا أن أبرزهــا 

يشــمل تقلّبــات سريعــة في المــزاج، ونوبــات غضــب يشــمل تقلّبــات سريعــة في المــزاج، ونوبــات غضــب 

ــة في تنظيــم  ــا بالفــراغ، وصعوب ــة في تنظيــم شــديدة، وشــعورًا مزمنً ــا بالفــراغ، وصعوب شــديدة، وشــعورًا مزمنً

ــف.  ــف. العواط العواط

    كــا قــد يظهــر ســلوك اندفاعــي مثــل الإنفــاق     كــا قــد يظهــر ســلوك اندفاعــي مثــل الإنفــاق 

المفــرط أو الإقــدام عــى تصرفــات خطــرة. المفــرط أو الإقــدام عــى تصرفــات خطــرة. 

ــق  ــق     وتتوتــر العلاقــات الشــخصية وتتأرجــح بــن التعلّ     وتتوتــر العلاقــات الشــخصية وتتأرجــح بــن التعلّ

الشــديد والنفــور المفاجــئ.الشــديد والنفــور المفاجــئ.

أسباب الاضطرابأسباب الاضطراب
    لا يعــود اضطــراب الشــخصية الحدّيــة إلى ســبب     لا يعــود اضطــراب الشــخصية الحدّيــة إلى ســبب 

ــل  ــج عــن تداخــل عوامــل مختلفــة، مث ــل ينت ــل واحــد، ب ــج عــن تداخــل عوامــل مختلفــة، مث ــل ينت واحــد، ب

الاســتعداد الــوراثي، والتجــارب النفســية القاســية في الاســتعداد الــوراثي، والتجــارب النفســية القاســية في 

إلى  إضافــةً  المعاملــة،  ســوء  أو  كالإهــال  إلى الطفولــة  إضافــةً  المعاملــة،  ســوء  أو  كالإهــال  الطفولــة 

عوامــل بيولوجيــة ترتبــط بتنظيــم الانفعــال وعمــل عوامــل بيولوجيــة ترتبــط بتنظيــم الانفعــال وعمــل 

الدمــاغ.الدمــاغ.

تأثير الاضطراب في الحياة اليوميةتأثير الاضطراب في الحياة اليومية
    يؤثــر هــذا الاضطــراب في قــدرة الشــخص عــى     يؤثــر هــذا الاضطــراب في قــدرة الشــخص عــى 

العمــل وبنــاء علاقــات مســتقرة، وقــد يســبب معانــاة العمــل وبنــاء علاقــات مســتقرة، وقــد يســبب معانــاة 

ــه. ــن حول ــه ولم ــرة ل ــية كب ــه.نفس ــن حول ــه ولم ــرة ل ــية كب نفس

     وقــد يشــعر المصــاب أحيانـًـا بتغــرّات حــادة في      وقــد يشــعر المصــاب أحيانـًـا بتغــرّات حــادة في 

ــاط  ــة للإحب ــر عرض ــه أك ــا يجعل ــه، م ــره لنفس ــاط تقدي ــة للإحب ــر عرض ــه أك ــا يجعل ــه، م ــره لنفس تقدي

والقلــق والاكتئــاب.والقلــق والاكتئــاب.

أمثلة توضيحيةأمثلة توضيحية
    لفهــم اضطــراب الشــخصية الحدّيــة بشــكل أعمــق،     لفهــم اضطــراب الشــخصية الحدّيــة بشــكل أعمــق، 

ــد  ــي ق ــة الت ــف الحياتي ــض المواق ــر إلى بع ــن النظ ــد يمك ــي ق ــة الت ــف الحياتي ــض المواق ــر إلى بع ــن النظ يمك

ــه: ــه:تعــرّ عــن طبيعت تعــرّ عــن طبيعت

ــق  ــاه صدي ــرة تج ــعادة كب ــخص بس ــعر الش ــد يش ــق + ق ــاه صدي ــرة تج ــعادة كب ــخص بس ــعر الش ــد يش + ق

مقــربّ، ثــم ينقلــب هــذا الشــعور فجــأة إلى غضــب أو مقــربّ، ثــم ينقلــب هــذا الشــعور فجــأة إلى غضــب أو 

نفــور شــديد بســبب موقــف بســيط، كعــدم الــرد عــى نفــور شــديد بســبب موقــف بســيط، كعــدم الــرد عــى 

رســالة في الوقــت المتوقــع.رســالة في الوقــت المتوقــع.

ــرك الآخريــن لــه، فيبالــغ  ــرك الآخريــن لــه، فيبالــغ + قــد يخــى المصــاب مــن تَ + قــد يخــى المصــاب مــن تَ

في التعلـّـق بهــم، أو يتــرفّ باندفــاع للحفــاظ عــى في التعلـّـق بهــم، أو يتــرفّ باندفــاع للحفــاظ عــى 

العلاقــة، حتــى لــو كان ذلــك بشــكل غــر مريــح للطــرف العلاقــة، حتــى لــو كان ذلــك بشــكل غــر مريــح للطــرف 

الآخــر.الآخــر.

+ في لحظــات الغضــب أو التوتــر، قــد يقُــدم عــى + في لحظــات الغضــب أو التوتــر، قــد يقُــدم عــى 

ــل  ــرك العم ــل ت ــة، مث ــر مدروس ــة وغ ــرارات سريع ــل ق ــرك العم ــل ت ــة، مث ــر مدروس ــة وغ ــرارات سريع ق

فجــأة أو إنفــاق المــال بشــكل مفــرط.فجــأة أو إنفــاق المــال بشــكل مفــرط.

+ قــد يعــاني مــن شــعور متكــرر بالفــراغ الداخــي، + قــد يعــاني مــن شــعور متكــرر بالفــراغ الداخــي، 

فيحــاول مــلء هــذا الفــراغ بســلوكيات متغــرة أو فيحــاول مــلء هــذا الفــراغ بســلوكيات متغــرة أو 

علاقــات غــر مســتقرة.علاقــات غــر مســتقرة.

+ أحيانـًـا يــرى نفســه أو الآخريــن بصــورة مثاليــة + أحيانـًـا يــرى نفســه أو الآخريــن بصــورة مثاليــة 

للغايــة، ثــم سرعــان مــا تتغــر هــذه النظــرة إلى العكــس للغايــة، ثــم سرعــان مــا تتغــر هــذه النظــرة إلى العكــس 

ــة. ــباب واضح ــا دون أس ــة.تمامً ــباب واضح ــا دون أس تمامً

طرق العلاج والدعمطرق العلاج والدعم
ــة  ــخصية الحدّي ــراب الش ــع اضط ــل م ــن التعام ــة     يمك ــخصية الحدّي ــراب الش ــع اضط ــل م ــن التعام     يمك

مــن خــال العــاج النفــي، وخاصــة العــاج الســلوكي مــن خــال العــاج النفــي، وخاصــة العــاج الســلوكي 

ــارات  ــم مه ــى تعلّ ــاب ع ــاعد المص ــذي يس ــدلي، ال ــارات الج ــم مه ــى تعلّ ــاب ع ــاعد المص ــذي يس ــدلي، ال الج

وتحســن  الضغــوط،  وتحمّــل  الانفعــالات،  وتحســن تنظيــم  الضغــوط،  وتحمّــل  الانفعــالات،  تنظيــم 

العلاقــات. العلاقــات. 

    وقــد تسُــتخدم الأدويــة في بعــض الحــالات للســيطرة     وقــد تسُــتخدم الأدويــة في بعــض الحــالات للســيطرة 

عــى الأعــراض المصاحبــة مثــل الاكتئــاب أو القلــق.عــى الأعــراض المصاحبــة مثــل الاكتئــاب أو القلــق.

خاتمةخاتمة
إن فهم اضطراب الشخصية الحدّية وتقبّل المصابين إن فهم اضطراب الشخصية الحدّية وتقبّل المصابين 

به يساهمان في تخفيف المعاناة وتحسين جودة الحياة. به يساهمان في تخفيف المعاناة وتحسين جودة الحياة. 
فبالدعم النف�سي والعلاج المناسب يمكن للشخص أن فبالدعم النف�سي والعلاج المناسب يمكن للشخص أن 
يطوّر قدرته على التكيّف ويعيش حياة أكثر استقرارًا يطوّر قدرته على التكيّف ويعيش حياة أكثر استقرارًا 

ا.
ً
ا.وتوازن
ً
وتوازن

أمل وديع
مدربة تنمية بشرية

أخصائية مشورة

حاصلة على دبلوم صحة نفسية

ا
ا جديدً

ً باب
ا
ا جديدً

ً باب
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١١. المال وديعة من الله. المال وديعة من الله

وَمِلْؤُهَــا«  الأرَْضُ  »لِلــرَّبِّ  المســيحي:  الإيمــان  وَمِلْؤُهَــا« + في  الأرَْضُ  »لِلــرَّبِّ  المســيحي:  الإيمــان  + في 

.).)11  : :2424 )مزمــور )مزمــور 

+ المــال ليــس ملــكًا مطلقًــا لأي طــرف، بــل هــو + المــال ليــس ملــكًا مطلقًــا لأي طــرف، بــل هــو 

ــه. ــن الل ــة م ــه.عطي ــن الل ــة م عطي

+ الزوجــان وكيــان أمينــان عــى مــا أعطاهــا اللــه، + الزوجــان وكيــان أمينــان عــى مــا أعطاهــا اللــه، 

يُديــران مواردهــا بــروح الشــكر والمســؤولية.يُديــران مواردهــا بــروح الشــكر والمســؤولية.

22. الزواج شراكة واحدة. الزواج شراكة واحدة

+ »وَيكَُونُ الاثنَْانِ جَسَدًا وَاحِدًا« )تكوين + »وَيكَُونُ الاثنَْانِ جَسَدًا وَاحِدًا« )تكوين 22: : 2424(.(.

+ لا يوجد »مالي ومالك«، بل مال الأسرة.+ لا يوجد »مالي ومالك«، بل مال الأسرة.

ــروح  ــدة لا ب ــروح الوح ــذ ب ــة تتُخ ــرارات المالي ــروح + الق ــدة لا ب ــروح الوح ــذ ب ــة تتُخ ــرارات المالي + الق

ــة. ــاة كامل ــة حي ــزواج شرك ــراع، لأن ال ــة.ال ــاة كامل ــة حي ــزواج شرك ــراع، لأن ال ال

33. الشفافية أمانة روحية. الشفافية أمانة روحية

+ »لِيَكُنْ كَلامَُكُمْ نعََمْ نعََمْ، لاَ لاَ« )متى + »لِيَكُنْ كَلامَُكُمْ نعََمْ نعََمْ، لاَ لاَ« )متى 55: : 3737(.(.

+ إخفاء الدخل أو الديون كسر للأمانة.+ إخفاء الدخل أو الديون كسر للأمانة.

+ الصراحــة الماليــة تعبــر صــادق عــن المحبــة والثقــة + الصراحــة الماليــة تعبــر صــادق عــن المحبــة والثقــة 

المتبادلة.المتبادلة.

44. ترتيب الأولويات بحسب مشيئة الله. ترتيب الأولويات بحسب مشيئة الله

لًًا مَلكَُوتَ الله« )متى 66: : 3333(.(. لًًا مَلكَُوتَ الله« )متى + »اطْلُبُوا أوََّ + »اطْلُبُوا أوََّ

+ الأولويات:+ الأولويات:

- الاحتياجات الأساسية.- الاحتياجات الأساسية.

- العطاء )العشور والصدقات(.- العطاء )العشور والصدقات(.

- الادخار الحكيم.- الادخار الحكيم.

- الكماليات دون إسراف.- الكماليات دون إسراف.

ــة  ــارك بقي ــات، تتب ــه في الأولوي م الل ــدَّ ــا يُق ــة - عندم ــارك بقي ــات، تتب ــه في الأولوي م الل ــدَّ ــا يُق - عندم

ــور. ــور.الأم الأم

55.  العطاء بركة لا خسارة.  العطاء بركة لا خسارة

ــذِ« )أعــال  ــرَُ مِــنَ الأخَْ ــاءُ أَكْ ــوطٌ هُــوَ الْعَطَ ــذِ« )أعــال + »مَغْبُ ــرَُ مِــنَ الأخَْ ــاءُ أَكْ ــوطٌ هُــوَ الْعَطَ + »مَغْبُ

.).)3535 : :2020

+ العطاء يُعلّم الثقة في الله.+ العطاء يُعلّم الثقة في الله.

+ يــزرع روح الســخاء في الأسرة والأبنــاء، فينشــأ + يــزرع روح الســخاء في الأسرة والأبنــاء، فينشــأ 

جيــل يعــرف قيمــة المشــاركة لا التملــك.جيــل يعــرف قيمــة المشــاركة لا التملــك.

66. القناعة ومقاومة الطمع. القناعة ومقاومة الطمع

+ »كُونوُا مُكْتَفِيَن بِِماَ عِنْدَكُمْ« )عبرانيين + »كُونوُا مُكْتَفِيَن بِِماَ عِنْدَكُمْ« )عبرانيين 1313: : 55(.(.

+ المقارنة بالآخرين تفُسد السلام الداخلي.+ المقارنة بالآخرين تفُسد السلام الداخلي.

+ البركة ليست في الكثرة، بل في الرضا والشكر.+ البركة ليست في الكثرة، بل في الرضا والشكر.

77.  التخطيط حكمة روحية.  التخطيط حكمة روحية

+ »لأنََّ مَــنْ مِنْكُــمْ وَهُــوَ يُرِيــدُ أنَْ يَبْنِــيَ بُرجًْــا لاَ + »لأنََّ مَــنْ مِنْكُــمْ وَهُــوَ يُرِيــدُ أنَْ يَبْنِــيَ بُرجًْــا لاَ 

لًًا وَيَحْسِــبُ النَّفَقَــةَ؟« )لوقــا 1414: : 2828(.(. لًًا وَيَحْسِــبُ النَّفَقَــةَ؟« )لوقــا يَجْلِــسُ أوََّ يَجْلِــسُ أوََّ

+ الميزانية نوع من التدبير الصالح.+ الميزانية نوع من التدبير الصالح.

+ التخطيــط لا يتعــارض مــع الإيمــان، بــل يُعــرّ عــن + التخطيــط لا يتعــارض مــع الإيمــان، بــل يُعــرّ عــن 

حكمــة ومســؤولية.حكمــة ومســؤولية.

88.  عدم استخدام المال كوسيلة سيطرة.  عدم استخدام المال كوسيلة سيطرة

+ »الْمَحَبَّــةُ لاَ تطَْلُــبُ مَــا لِنَفْسِــهَا« )+ »الْمَحَبَّــةُ لاَ تطَْلُــبُ مَــا لِنَفْسِــهَا« )11 كورنثــوس  كورنثــوس 

.).)1313

+ لا إذلال ولا منّة في التعاملات الزوجية.+ لا إذلال ولا منّة في التعاملات الزوجية.

+ الاحــرام المتبــادل أســاس البركــة، والمــال لا ينبغــي + الاحــرام المتبــادل أســاس البركــة، والمــال لا ينبغــي 

أن يتحــول إلى أداة تحكــم أو ضغــط.أن يتحــول إلى أداة تحكــم أو ضغــط.

العائلة المقدسةالعائلة المقدسة

99. الصلاة قبل القرارات المالية. الصلاة قبل القرارات المالية

+ صلاة مشتركة قبل:+ صلاة مشتركة قبل:

- شراء كبير.- شراء كبير.

- استثمار.- استثمار.

+ طلــب إرشــاد اللــه يحفــظ الســام ويمنــح تمييــزاً + طلــب إرشــاد اللــه يحفــظ الســام ويمنــح تمييــزاً 

ــار. ــار.في الاختي في الاختي

ختامًاختامًا

إدارة المال الناجحة = أمانة + محبة + وحدة + إدارة المال الناجحة = أمانة + محبة + وحدة + 
 ثقة في الله ثقة في الله

عندما يكون الله قائد البيت.. المال يخدم الأسرة عندما يكون الله قائد البيت.. المال يخدم الأسرة 
ولا يحكمهاولا يحكمها

إدارة المال في البيت المسيحي ليست مجرد إدارة المال في البيت المسيحي ليست مجرد 
مهارة تنظيمية، بل هي ممارسة روحية يومية مهارة تنظيمية، بل هي ممارسة روحية يومية 
ظهر الأمانة والمحبة والوحدة. فعندما يتفق 

ُ
ظهر الأمانة والمحبة والوحدة. فعندما يتفق ت
ُ
ت

الزوجان على أن يكون الله هو القائد الحقيقي الزوجان على أن يكون الله هو القائد الحقيقي 
لبيتهما، يصبح المال خادمًا للأسرة لا سيدًا لبيتهما، يصبح المال خادمًا للأسرة لا سيدًا 
عليها، وأداة للبركة لا سببًا للخلاف. وهكذا عليها، وأداة للبركة لا سببًا للخلاف. وهكذا 

يتحول التدبير المالي إلى شهادة عملية لإيمان يتحول التدبير المالي إلى شهادة عملية لإيمان 
حيّ ينعكس في تفاصيل الحياة كلها.حيّ ينعكس في تفاصيل الحياة كلها.

د. سالي طلعتد. سالي طلعت

حسن تدبيره، 
ُ
ا للاستقرار والطمأنينة إذا أ

ً
حسن تدبيره، يمثل المال أحد الجوانب الحساسة في الحياة الزوجية، إذ قد يكون سبب

ُ
ا للاستقرار والطمأنينة إذا أ

ً
يمثل المال أحد الجوانب الحساسة في الحياة الزوجية، إذ قد يكون سبب

ا للتوتر والخلاف إذا أسيء التعامل معه. ومن هنا تأتي أهمية النظر إلى إدارة المال من منظور مسيحي 
ً
ا للتوتر والخلاف إذا أسيء التعامل معه. ومن هنا تأتي أهمية النظر إلى إدارة المال من منظور مسيحي أو سبب
ً
أو سبب

روحي، لا باعتبارها مسألة حسابات وأرقام فحسب، بل كأمانة مقدسة وشراكة تقوم على المحبة والوحدة روحي، لا باعتبارها مسألة حسابات وأرقام فحسب، بل كأمانة مقدسة وشراكة تقوم على المحبة والوحدة 

والثقة في الله. فالبيت الذي يقوده الرب يعرف كيف يجعل المال وسيلة للبناء لا للهدم.والثقة في الله. فالبيت الذي يقوده الرب يعرف كيف يجعل المال وسيلة للبناء لا للهدم.

 إدارة المال بين الزوجين  إدارة المال بين الزوجين 
بمنظور مسيحيبمنظور مسيحي

ا
ا جديدً

ً باب
ا
ا جديدً

ً باب
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    أنــت أعظــم بكثــر مــا حلمــت بــأن تكونــه أبــدًا، 

ــك  ــاد لنفس ــع أبع ــاك أرب ــك هن ــف ذل ــي تكتش ول

يجــب أن توقظهــا وهــي: العقــل والجســد والمشــاعر 

والــروح.

11- العقل- العقل

ــل -وأفضــل  ــراءة والتأم ــا للق ــا ثابتً ــل -وأفضــل      خصــص وقتً ــراءة والتأم ــا للق ــا ثابتً      خصــص وقتً

الأوقــات في الصبــاح الباكــر- عــود نفســك عــى الأوقــات في الصبــاح الباكــر- عــود نفســك عــى 

الكتابــة، فإنــك كــا تعَْــرفِ شــخصًا آخــر عــن طريــق الكتابــة، فإنــك كــا تعَْــرفِ شــخصًا آخــر عــن طريــق 

المحادثــات الطويلــة معــه، كذلــك بالتدويــن كل المحادثــات الطويلــة معــه، كذلــك بالتدويــن كل 

ــة. ــاح ســتتعرف عــى نفســك مــن خــال الكتاب ــة.صب ــاح ســتتعرف عــى نفســك مــن خــال الكتاب صب

    اطــرح الأســئلة داخــل عقلــك وســتجد دائمـًـا     اطــرح الأســئلة داخــل عقلــك وســتجد دائمـًـا 

الإجابــة: لمــاذا أنــا هنــا عــى هــذا الكــون؟ وإلى الإجابــة: لمــاذا أنــا هنــا عــى هــذا الكــون؟ وإلى 

أيــن تتجــه ســفينة حيــاتي؟ وهــل المــكان الــذي أنــا أيــن تتجــه ســفينة حيــاتي؟ وهــل المــكان الــذي أنــا 

ــاتي؟!! بإجابتــك  ــه حي ــه يســتحق أن أهب ــاتي؟!! بإجابتــك ذاهــب إلي ــه حي ــه يســتحق أن أهب ذاهــب إلي

ــة فقــط، مــن الممكــن أن  ــة فقــط، مــن الممكــن أن عــن هــذه الأســئلة الثلاث عــن هــذه الأســئلة الثلاث

ــك! ــر حيات ــك!تتغ ــر حيات تتغ

22- الجسد- الجسد

ــا شــديدًا بجســدك، فجســدك هــو  ــا شــديدًا بجســدك، فجســدك هــو     اعــط اهتمامً     اعــط اهتمامً

منــزل لروحــك ولنفســك ولعقلــك، يحتــاج أن تهتــم منــزل لروحــك ولنفســك ولعقلــك، يحتــاج أن تهتــم 

الســليمة  الغذائيــة  العــادات  عــى  احــرص  الســليمة بــه،  الغذائيــة  العــادات  عــى  احــرص  بــه، 

ــف نفســك  ــف نفســك واجعلهــا عــادة تمارســها لا واعيًــا، ثقَِّ واجعلهــا عــادة تمارســها لا واعيًــا، ثقَِّ

بمعلومــات كافيــة عــن الصحــة وعــن كيــف تعمــل بمعلومــات كافيــة عــن الصحــة وعــن كيــف تعمــل 

ــا؟  ــظ عليه ــف نحاف ــامنا؟ وكي ــا؟ أجس ــظ عليه ــف نحاف ــامنا؟ وكي أجس

    الصحــة ليســت هــي الخلــو مــن الأمــراض،     الصحــة ليســت هــي الخلــو مــن الأمــراض، 

)الطاقــة(. هــي:  )الطاقــة(.الصحــة  هــي:  الصحــة 

33- المشاعر- المشاعر

     الســعادة حقنــا منــذ الميــاد، مــن الطبيعــي      الســعادة حقنــا منــذ الميــاد، مــن الطبيعــي 

أن تجلــب لنــا الحيــاة الألم مــن آن لآخــر، لكــن أن تجلــب لنــا الحيــاة الألم مــن آن لآخــر، لكــن 

ــة  ــاة أربع ــا أن الحي ــق تمامً ــي أن نث ــئوليتنا ه ــة مس ــاة أربع ــا أن الحي ــق تمامً ــي أن نث ــئوليتنا ه مس

فصــول وأن الألم لــن يســتمر، وأن نتعلــم كيــف فصــول وأن الألم لــن يســتمر، وأن نتعلــم كيــف 

نصنــع البهجــة، حينــا نتحكــم في مشــاعرنا ونغيرهــا نصنــع البهجــة، حينــا نتحكــم في مشــاعرنا ونغيرهــا 

ــب أن  ــل، يج ــالم أفض ــيبدو الع ــذ س ــل حينئ ــب أن للأفض ــل، يج ــالم أفض ــيبدو الع ــذ س ــل حينئ للأفض

تكــون هنــاك شراكــة في الحيــاة بــن العقــل والقلــب تكــون هنــاك شراكــة في الحيــاة بــن العقــل والقلــب 

ــة. ــاة جميل ــا حي ــي نحي ــة.ل ــاة جميل ــا حي ــي نحي ل

     اعــط اهتمامًــا لمشــاعرك وقــم بالتعبــر عنهــا، أن      اعــط اهتمامًــا لمشــاعرك وقــم بالتعبــر عنهــا، أن 

عِــي أنــك لا تشــعر بمــا تشــعر بــه قــد يكــون شــيئًا  عِــي أنــك لا تشــعر بمــا تشــعر بــه قــد يكــون شــيئًا تدََّ تدََّ

غــر صحــي تمامًــا ســواء جســدياً أو نفســيًا، وابتــاع غــر صحــي تمامًــا ســواء جســدياً أو نفســيًا، وابتــاع 

مشــاعرك يــؤدي إلى المــرض، لذلــك ينصــح دائمـًـا مشــاعرك يــؤدي إلى المــرض، لذلــك ينصــح دائمـًـا 

علــاء التنميــة البشريــة أن: )لا تــربي أطفالــك عــى علــاء التنميــة البشريــة أن: )لا تــربي أطفالــك عــى 

ــوا  ــى أن يغضب ــم ع ــل ربيه ــدًا، ب ــوا أب ــوا أن لا يغضب ــى أن يغضب ــم ع ــل ربيه ــدًا، ب ــوا أب أن لا يغضب

ــرِّ عــن مشــاعري  ــى أني أعَُ ــرِّ عــن مشــاعري بطريقــة ســليمة(.. بمعن ــى أني أعَُ بطريقــة ســليمة(.. بمعن

ــة  ــف؟ الإجاب ــة.. كي ــة إيجابي ــة بطريق ــر إيجابي ــة الغ ــف؟ الإجاب ــة.. كي ــة إيجابي ــة بطريق ــر إيجابي الغ

ــح  ــؤال الصحي ــك الس ــأل نفس ــا تس ــك.. عندم ــح داخل ــؤال الصحي ــك الس ــأل نفس ــا تس ــك.. عندم داخل

ــة المناســبة. ــاً الإجاب ــة المناســبة.ســتجد حت ــاً الإجاب ســتجد حت

44- الروح- الروح

    اكتشــف المغــزى وراء حياتــك، تأكــد أن المســافة     اكتشــف المغــزى وراء حياتــك، تأكــد أن المســافة 

بينــك وبــن اللــه -لــه المجــد- تحددهــا أنــت، فهــو بينــك وبــن اللــه -لــه المجــد- تحددهــا أنــت، فهــو 

دائمـًـا أبــدًا قريــب جــدًا منــك، وعندمــا تكــون دائمـًـا أبــدًا قريــب جــدًا منــك، وعندمــا تكــون 

ــذي  ــت ال ــون أن ــرة، فتك ــه كب ــك وبين ــذي المســافة بين ــت ال ــون أن ــرة، فتك ــه كب ــك وبين المســافة بين

قــد ابتعــدت عنــه، ابحــث عــن العمــل الــذي قــد ابتعــدت عنــه، ابحــث عــن العمــل الــذي 

وعندمــا  لعملــه،  الأرض  كوكــب  عــى  وعندمــا خُلقــت  لعملــه،  الأرض  كوكــب  عــى  خُلقــت 

ــذه،  ــة لتنفي ــة هائل ــاء طاق ــتمنحك الس ــده س ــذه، تج ــة لتنفي ــة هائل ــاء طاق ــتمنحك الس ــده س تج

فالصمــت  والصمــت،  التأمــل  بجلســات  فالصمــت اهتــم  والصمــت،  التأمــل  بجلســات  اهتــم 

ينــر أرواحنــا و يفصلنــا عــن أنفســنا و يجعلنــا ينــر أرواحنــا و يفصلنــا عــن أنفســنا و يجعلنــا 

نبحــر نحــو ســاء الــروح، اجعــل المعنــى الأســاسي نبحــر نحــو ســاء الــروح، اجعــل المعنــى الأســاسي 

لحياتــك هــو خدمــة القــوة الإلهيــة التــي أرســلتك لحياتــك هــو خدمــة القــوة الإلهيــة التــي أرســلتك 

ــالم. ــالم.للع للع

    

ر الحكماء أنفسهم بأن كل يوم قد يكون آخر 
ِّ

ك
َ
ر الحكماء أنفسهم بأن كل يوم قد يكون آخر يُذ
ِّ

ك
َ
  يُذ

يوم لهم، و بقيامهم بذلك يضعون لأنفسهم يوم لهم، و بقيامهم بذلك يضعون لأنفسهم 
التزامًا بأن يعيشوا بالحب وليس بالخوف خلال التزامًا بأن يعيشوا بالحب وليس بالخوف خلال 

ساعات يومهم، أننا باهتمامنا بإيقاظ أبعاد ساعات يومهم، أننا باهتمامنا بإيقاظ أبعاد 
النفس الأربعة: العقل / الجسد / المشاعر / النفس الأربعة: العقل / الجسد / المشاعر / 

ا ونجعل يومنا 
ً
ا ونجعل يومنا الروح.. نجعل حياتنا بالفعل كنز
ً
الروح.. نجعل حياتنا بالفعل كنز

حلوًا...حلوًا...

  وبنعمة ربنا.... بكرة أحلى؛؛؛وبنعمة ربنا.... بكرة أحلى؛؛؛

  د. ميلاد فايز موسىد. ميلاد فايز موسى

  NTINLPNTINLP مدرب معتمد من البورد الهولندى مدرب معتمد من البورد الهولندى

وماستر كوتش معتمد من البورد الأمريكى وماستر كوتش معتمد من البورد الأمريكى 

ABNLP ABNLP 

www.miladmoussa.comwww.miladmoussa.com

تنمية بشرية مسيحية

تنمية بشرية مسيحية

حياتك كنزحياتك كنز

يكتبه لنا خصيصًا المدرب والمحاضر العالمي:يكتبه لنا خصيصًا المدرب والمحاضر العالمي:

د. ميلاد فايز موسىد. ميلاد فايز موسى
مؤسس ورئيس المركز الهولندي للتنمية مؤسس ورئيس المركز الهولندي للتنمية 

البشرية بهولنداالبشرية بهولندا

Facebook: Dr. Milad MoussaFacebook: Dr. Milad Moussa

   إن حياتك مرآة لك، فنحن نستقبل من الحياة ما نكون وليس ما نريد، أي أن عالمنا الخارجي ما هو إلا انعكاس    إن حياتك مرآة لك، فنحن نستقبل من الحياة ما نكون وليس ما نريد، أي أن عالمنا الخارجي ما هو إلا انعكاس 
لعالمنا الداخلي، وحقيقة رؤيتنا للحياة هي ليست النظر للخارج بل للداخل، إننا نجذب لحياتنا ما نحن عليه وليس لعالمنا الداخلي، وحقيقة رؤيتنا للحياة هي ليست النظر للخارج بل للداخل، إننا نجذب لحياتنا ما نحن عليه وليس 

ما نرغب فيه، عندما يصبح الإنسان أكثر حبًا وأكثر حكمة ومعرفة بقيمة حياته فإن العالم سيقترب منه ويمنحه ما نرغب فيه، عندما يصبح الإنسان أكثر حبًا وأكثر حكمة ومعرفة بقيمة حياته فإن العالم سيقترب منه ويمنحه 
الفرص بين يديه، نقطة البداية أن تؤمن تمامًا بأن حياتك كنز، وأنك أكبر بكثير جدًا مما تعرف.الفرص بين يديه، نقطة البداية أن تؤمن تمامًا بأن حياتك كنز، وأنك أكبر بكثير جدًا مما تعرف.
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هل تعلم؟!هل تعلم؟!

أين توجد أدوات تعذيب السيد المسيح الآن؟أين توجد أدوات تعذيب السيد المسيح الآن؟

الثلاثة المسامير موزعة في ثلاثة أماكن: كنيسة الصليب بروما،الثلاثة المسامير موزعة في ثلاثة أماكن: كنيسة الصليب بروما،
دير سان دنيس بفرنسا، دير سان جيرمان بفرنسا.دير سان دنيس بفرنسا، دير سان جيرمان بفرنسا.

المساميرالمسامير

إكليل الشوكإكليل الشوك

محفوظ فى كاتدرائية محفوظ فى كاتدرائية 
نوتردام بفرنسا.نوتردام بفرنسا.

خشبة الصليبخشبة الصليب

تم تقسيم الصليب إلى أجزاء انتشرت فى العالم،تم تقسيم الصليب إلى أجزاء انتشرت فى العالم،
حيث يوجد منها في روما و القسطنطينية ومصر. حيث يوجد منها في روما و القسطنطينية ومصر. 

ملابس المسيحملابس المسيح

تم العثور عليها مع درجات تم العثور عليها مع درجات 
سلم قصر بيلاطس الذى سلم قصر بيلاطس الذى 

صعد عليه المسيح..صعد عليه المسيح..
موجود فى كنيسة القيامة موجود فى كنيسة القيامة 

بالقدس.بالقدس.

خشبة عنوان الصليبخشبة عنوان الصليب
موجودة اليوم في موجودة اليوم في 

  Santa CroceSanta Croce كنيسة كنيسة
في روما.في روما.

الكفن المقدسالكفن المقدس
انتقل الكفن عبر القرون من أودسا إلى القسطنطينية إلى انتقل الكفن عبر القرون من أودسا إلى القسطنطينية إلى 

فرنسا، وأخيرًا استقر بتورينو فى إيطاليا. فرنسا، وأخيرًا استقر بتورينو فى إيطاليا. 

علم علمهل �ت هل �ت
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حوار العددحوار العدد

++ بطاقة تعارف..
الاســم: القمــص بيشــوي صدقــي-  كنيســة مارمينــا 

ــرا. بش

تاريــخ الميــاد: 19 إبريــل- خريــج كليــة هندســة قســم 
ــاء اتصالات. كهرب

الرســامة: 13 نوفمــر1977م بيــد مثلــث الرحــات 
ــث. ــودة الثال ــا ش الباب

البابــا  بيــد  نوفمــر2020م   25 للقمصيــة:  الترقيــة 
حياتــه. اللــه  الثــاني-آدام  تــواضروس 

++ دور الأســرة فــي تكويــن شــخصية 
قدسك..

لهــا دور كبــر في     طبعًــا الأسرة كانــت 
تكوينــي، لأن والــدي كان كاهنًــا، فتربيــت 

منــذ طفولتــي عــى الصــاة وقــراءة الإنجيــل 

ونشــأت  والترنيمــة،  والمديحــة  والقــداس 

في بيــت بــه مكتبــة؛ لأن والــدي كان مهتــاً 

الكتــب  وبخاصــة  جــدًا  الكتــب  بقــراءة 

الدينيــة والثقافيــة إلى حــد مــا، فبالتــالي- أصبحــت 

ــذ  ــا من ــى رأيته ــورة الأولى الت ــن الص ــزءًا م ــة ج المكتب

طفولتــي، وكان والــدي يصطحبنــي معــه للكنيســة، كــا 

علمتنــي أمــي كيفيــة الصــاة.. كل هــذا أنشــأني في بيــت 

ــا.. ــب ربن ــا بترتي ــا.. وطبعً ــب روحيً مناس

++ وقصة رسامة قدسك كاهنًا..
ـى فيَّ رغبــة في التكريــس لحيــاتي     كل مــا قلتــه نمّـَ
لربنــا، التكريــس لم يكــن هدفــه أن أصــر كاهنًــا، ولكــن 

كنــت أتصــور أن أقــي حيــاتي أن أســتقيل مــن عمــي 

ــيطة  ــورة بس ــة بص ــة الكنيس ــرغ لخدم ــدس وأتف كمهن

في مــدارس الأحــد أو أي خدمــة توكلهــا إليَّ الكنيســة 

لمثلــث  بالفعــل  وذهبنــا  والبنطلــون،  بالقميــص 

الرحــات قداســة البابــا شــنودة الثالــث عــى هــذا 

ــا.. الأســاس، لكــن كان رأي البابــا أن يرســمني كاهنً
++ خدمــات كنيســة مــار مينــا فــي مجــال 

الطفولــة..
كنيســتنا لديهــا اهتــام بالتربيــة وهــذا يظهــر عــن 

طريــق الكتــب وخدمــة المــرح )فريــق البشــارة(، 

ــدًا  ــف ج ــاط ظري ــد نش ــس، ويوج ــرح العرائ وم

لأحــد الخــدام اســمه )عــم ســعيد( عبــارة عــن 

ــال،  ــا للأطف ــج يقدمه ــض برام بع

ــة  ــعين في كنيس ــن متس ــاً نح ففع

ــل. ــة الطف ــا في خدم ــار مين م

++ وخدمة قدسك..
    رئيــس تحريــر مجلــة )دنيــا 

الطفــل(.. مســئول عــن خدمــة 

بالكنيســة  العرائــس  مــرح 

مثــل؛  ســيناريوهات  وكتبــت 

القديســة فيرينــا- فتــاة نعــان السريــاني.. بالإضافــة 

للكتــب والمطبوعــات مثــل سلســلة )حضــن الآب(.. 

الخدمــة في المهجــر مثــل )الكويــت(.. بعــض أنشــطة 

خاصــة بالطفــل في الكــرازة..
الفــرق  مــا  بالخدمــة..  خــاص  ســؤال   ++
والســؤال  للقيــاس،  الــذي  الســؤال  بيــن 

؟ لتعليمــي ا
    الســؤال الــذي للقيــاس هــو لقيــاس مــدى 

أن  مــن  للتأكــد  للمعلومــات  المخــدوم  تحصيــل 

المتبــع في  لديــه ســليمة، وهــذا هــو  المفاهيــم 

المــدارس والكليــات )أي نظــام الامتحانــات(، وغالبًــا 

الســؤال يســتخدم لهــذا الهــدف.

   أمــا الســؤال التعليمــي، فالخــادم يســتخدمه لــي 

ــم  ــو للتعلي ــإذن ه ــة، ف ــدوم معلوم ــدى المخ ــف ل يضي

ــدرس-  ــردات: لل ــاث مف ــاس، ويســتخدم لث ــس للقي ولي

للمســابقات- للعمــل الفــردي.

  بالنســبة للــدرس لــي أضيــف معلومــة، فالأســئلة التــي 

ــة  ــة معلوم ــدر إضاف ــار بق ــت للاختب ــابقات ليس في المس

ــي  ــون حديث ــردي لا يك ــل الف ــبة للعم ــدة، وبالنس جدي

أني أنــا المرسِــل وهــو المســتقبِل فقــط، ولكــن أســأله لــي 

أعلمــه.
++ ممكــن قدســك تعطينــا أمثلــة مــن الكتــاب 

المقــدس علــى هــذا الأســلوب؟
ــه      بالطبــع.. في العهــد القديــم: أول مــا خاطــب ب

ــنَ  الإنســان عقــب ســقوطه كان بصيغــة ســؤال: »أيَْ

ــه  ــؤال لأن ــل كان الس ــا ه ــك 3 : 9(، فهن ــتَ؟« )ت أنَْ

ــن  ــا.. ولك ــه؟!.. حاش ــرف مكان ــمه- لا يع ــارك اس -تب

أردت التفرغ أردت التفرغ 
للخدمة لكن للخدمة لكن 

كان رأي كان رأي 
البابا شنودة البابا شنودة 

هو أن هو أن 
يرسمني كاهنًايرسمني كاهنًا

حوار أداره:  حوار أداره:  ماجد مكرمماجد مكرم

حوار مع..حوار مع..

 الجزء الجزء
الأولالأول

قدس أبونا مع المحرر  وعدد مجلتنا التذكاري 

لقاؤنا -عزيزي القارئ- خلال هذا 
العدد والعدد المقبل بإذن الله، هو 
لقاء روحي.. كن�سي.. خدمي.. تربوي.. 
مع أب كاهن غني عن التعريف، 
ق�ضى -ومازال- خدمته في رعاية 
الطفولة وخدماتها، تتلمذنا وما زلنا 
على يديه منذ فصول إعداد الخدمة 
ثم اجتماعات الخدمة ومن خلال 
كتبه.. هو الأب والكاهن والتربوي 
قدس أبونا القمص بيشوي صدقي 
-كاهن كنيسة مار مينا بشبرا.. فإلى 
هذا الحوار الشامل الهام..

القمصالقمص

بيشوي صدقيبيشوي صدقي
كاهن كنيسة مار مينا بشبراكاهن كنيسة مار مينا بشبرا

ورئيس تحرير مجلة ورئيس تحرير مجلة 
»دنيا الطفل«»دنيا الطفل«
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يســأله لــي يســتوعب أبونــا آدم أنــه ذهــب لمــكان 

مــا كان يجــب أن يذهــب إليــه ألا وهــو مــكان 

ــجرة.. الش

   وفي العهــد الجديــد: نجــد أن الســيد المســيح -لــه 

المجــد- كان يســتخدم الســؤال مــرات عديــدة، مثــل 

حينــا ســأل تلاميــذه: »مَــنْ يَقُــول 

النَّــاس إِنِّيِّ أنَـَـا..؟« )مــت 16 : 13(، هــل 

ــم،  ــف إليه ــرف؟ أم كان يضي كان لا يع

بدليــل قولــه لهــم: »وأنتــم مَــن تقَُولوُنَ 

ــا؟«.. وهكــذا.. إِنِّيِّ أنََ
++ كيــف نتمثــل بالســيد المســيح 

-لــه المجــد-؟
المجــد-  -لــه  المســيح  الســيد      جــاء 
ــل  ــا نتمث ــي أيضً ــا ول ــي يخلصن ــا ل لعالمن

بــه، القديــس بولــس الرســول يقــول: » اللــه بَعْدَمَــا كَلَّــمَ 

الآبَــاءَ بِالأنبِْيَــاءِ.. كَلَّمَنَــا فِِي هَــذِهِ الأيََّــام الأخِــرةَ فِِي ابْنِــهِ« 

ــا كيــف ننفــذ  )عــب 1: 1، 2( فهــو جــاء بنفســه ليُعَرِّفن

ــا.. كيــف نتكلــم، كيــف نتــرف، كيــف  ونطيــع الوصاي

ــا البعــض؟.. جــاء كنمــوذج  ــف نعامــل بعضن تفكــر، كي

ــلكه.. ــي أن نس ــذي ينبغ ــلوك ال ــا في كل الس لن

   وبالتــالي.. دورنــا ومســئوليتنا أنــه في كل موقــف في 

ــو كان المســيح مــكاني، كان هايعمــل  ــا أتســاءل: ل حياتن

إيــه؟
++ وكيف نصل لذلك؟

    بقــراءة البشــائر الأربعــة، وقــراءة ســرة الســيد المســيح 

موقفًــا موقفًــا.. تصرفًــا تصرفًــا.. وآيــة آيــة، ونأخــذه 

مثــالًًا لنــا.. وهــو قــال ذلــك بعــد غســل أرجــل التلاميــذ: 

»أعَْطَيْتَكُــم مِثَــالًًا حَتَّــى كـَـاَ صَنَعْــتُ أنَـَـا بِكُــمْ تصَْنَعُــون 

أيَْضًــا« )يــو 13: 15(.. وقــال أيضًــا: »تعََلَّمُــوا  أنَتُْــم 

مِنِّــي..« )مــت 11: 29(.. لذلــك يقــول مــار بولــس 

ــيح«  ــا بِالمسَِ ــا أيضً ــاَ أنََ ــن بِِي كَ ــوا مُتَمَثِّلِ الرســول: »كُونُ

)1كــو 11: 1(..

هذه خطوة.. ولكن هناك خطوة أهم..

++ وما هي؟
   الخطــوة الأهــم التــي أخذناهــا قبــاً في المعموديــة، 

تعطينــا  باطنيــة  كقــوة  مجانـًـا  أخذناهــا  والتــي 

ــا لبســنا المســيح،  ــوم أن تعمدن ــة، في هــذه الإمكاني

ــس هــذا فحســب  ــا، لي ــوة المســيح فين وأصبحــت ق

ولكــن أيضًــا في سر التنــاول، بتناولنــا الجســد والــدم 

ــورة  ــح ص ــه، ونصب ــا إلي ــدر أن يغيرن ــا ويق ــد بن يتح

ــه.. من
++ مــاذا تقــول عــن صفــة الســخاء 

عنــد اللــه؟
نحــن تربيــة أب كريــم جــدًا هــو أبونــا 

الســاوي، أنظــر كــم هــو كريــم في 

خلقتــه، فمثــاً عندمــا خلــق الأســاك، 

ــواع  ــا مــن الســمك؟ أن ــم نوعً ــق ك خل

عديــدة حتــى مــا إن وجــد إنســاناً 

يجــد  فإنــه  معينًــا  نوعًــا  يحــب  لا 

ــا!! وهكــذا في الخــراوات  ــأكل منه ــا أخــري ي أنواعً

ــدًا، هــل  ــا واح ــق نوعً ــه خل ــإذا كان الل ــه، ف والفواك

كنــا ســوف نعــرف باقــي الأنــواع؟ بالطبــع كلا.. هــل 

ــع  ــرى؟ بالطب ــا أخ ــق أنواعً ــه بخل ــوف نطالب ــا س كن

في  كريمـًـا  كان  خلــق  عندمــا  لكنــه  لا.. 

ــعِ«  ــا كُلَّ شِِيءٍ بِغِنَــى لِلْتَمَتُّ خلقتــه »يََمنَْحُنَ

)1تي 6: 17(.. ولم يكــن فقــط ســخيًا في 

الخلقــة، وإنمــا كان ســخيًا في معاملاتــه 

في  ســخي  الأرض،  عــى  حياتــه  خــال 

ــنْ لَمَسَــهُ شُــفِيَ« )مــر 6:  شــفائه  »كُل مَ

ــأكََلَ  ــوع  »فَ ــام الجم ــخي في إطع 56( س

الجَمِيــع وَشَــبِعُوا« )مــت 14: 20( ســخي 

رنُـَـا مِــن كُلِ  في غفرانــه: »دَمُ يَسُــوعَ المسَِــيحِ ابْنِــهِ يُطَهِّ

خَطِيَّــةٍ« )1يــو 1: 7( ... وهكــذا 

ــع( ليــس  ــي )كل( و)جمي ــا تحــت كلمت   وضــع خطً

فقــط تحــت هــذه الآيــات ولكــن في كل البشــائر 

الأربعــة.. كذلــك نحــن أيضًــا مطالبــون بالســخاء 

ــا  ــن في خدمتن ــط ولك ــا فق ــن أموالن ــس م ــه لي مثل

للآخريــن، في محبتنــا، في الكلمــة المشــجعة.. 
++ فــي وجهــة نظــر قدســك مــا غايــة أو هــدف 

الخدمة؟
ــور  ــا نص ــا أنن ــة خدمتن ــة غاي ــدام الكنيس ــن كخ     نح
ــا  ــذا م ــن وه ــن المخدوم ــرد م ــيح في كل ف ــكل المس ش

ــنَ  ــا أوَْلََادِي الَّذِي ــول »يَ ــس الرس ــس بول ــة القدي يوضح

رَ المسَِــيحُ فِيكُــمْ«  ــضُ بِكُــمْ أيَضًْــا إِلََى أنَْ يَتَصًــوَّ أتَََمخََّ

)غــل 4: 19(.. أي أني أتعــب كتعــب آلام الــولادة إلى أن 

أســتطيع أن أطبــع صــورة المســيح في كل واحــد منكــم..
وســيلة  أهميــة  قدســك  تــرى  كيــف   ++

؟ ح يضــا لإ ا
ــة، فالســيد المســيح  ــا شــك وســيلة الإيضــاح مهم     ب

أســتخدم وســائل إيضــاح كثــرة بجــوار الوعــظ الكلامــي 

ــاَءِ..  ــورِ السَّ ــرُوا إِلََى طُيُ ــال: » انظُْ ــا ق والشــفاهي عندم

السيد المسيحالسيد المسيح
استخدم استخدم 

وسائل الإيضاحوسائل الإيضاح
في تعاليمهفي تعاليمه

وأمثاله بجوار وأمثاله بجوار 
الوعظ الكلاميالوعظ الكلامي

بالإضافة لـبالإضافة لـ
»دنيا الطفل«»دنيا الطفل«

خدمة خدمة 
مسرح العرائسمسرح العرائس

والكتب والمطبوعاتوالكتب والمطبوعات
وخدمة بالمهجروخدمة بالمهجر

و غيرها..و غيرها..

لُــوا زنَاَبِــقَ الحَقْــلِ« )مــت 6: 26 ، 28( وعندمــا  تأَمََّ

ــو كان يســتخدم  ــو 20: 24( فه ــارًا« )ل ــال:« أَرُونِِي دِينَ ق

ــك  ــا، كذل ــي يقوله ــه الت ــزز تعاليم ــرئي ليع ــو م ــا ه م

ــه تحضــر وســيلة إيضــاح مناســبة، وإذا لم  الخــادم علي

تتوافــر عليــه إبــاغ مســئولي وســائل الإيضــاح بتوفيرهــا.
الســيد  تجســد  لمــاذ  يقــول:  البعــض   ++
ألــم  والصلــب،  الإهانــات  واحتمــل  المســيح، 
ويســامحهما  وحــواء  آدم  يعتــذر  أن  يكفــي 

وكفــى؟ اللــه 
    قبــل أن أجيــب عــن هــذا الســؤال ســوف أقــص 

ــا أن  ــا نصحــت ابنته ــا أن أمً ــالي: إذا تخيلن ــال الت المث

ــة ذهبــت  ــاول مــن طعــام فاســد، ولكــن الابن لا تتن

ــا وأكلــت مــن هــذا الطعــام، مــا أدى  مــن وراء أمه

إلى إصابتهــا بجرثومــة في المعــدة مــع ألم شــديد، هــل 

نقــدر أن نقــول أن مجــرد اعتــذار الابنــة فقــط كافٍ 

لعلاجهــا؟!! بالطبــع لا.. لابــد أن يكــون لــأم دورًا 

ــا.. ــة للطبيــب وعــاج ابنته وهــو الذهــاب بالابن

ــت  ــة أصبح ــا، بالخطي ــه معن ــل الل ــا فع ــذا م   وه

بــد  فــكان لا  الجرثومــة،  طبيعتنــا فاســدة مثــل 

مــن العــاج الأمثــل وهــو الفــداء 

بالصليــب.
++ كيــف نحافــظ علــى هويتنــا 

القبطيــة؟
    الهويــة القبطيــة مطلوبــة جــدًا لأنهــا 
ــان  ــذوري، الإنس ــاه لج ــي الانتب تعطين

يعــرف  منتمــي،  يكــون  أن  محتــاج 

تاريخــه ويحبــه ويتعمــق فيــه ويدافــع 

ــا  ــة، وخصوصً ــال تالي ــه ويســلمه لأجي ــه ويتمســك ب عن

ــوع مــن  ــا ن ــك تعطين ــدة؛ لذل ــة مجي ــا القبطي أن هويتن

الاعتــزاز بأبطالنــا وبتاريخنــا وبآثارنــا وبأقــوال آبائنــا ومــا 

أفــادت بــه كنيســتنا القبطيــة العــالم في التاريــخ الســابق 

ــى الآن.. وحت

   وعنــد دراســة تاريخــي أجــد أنــه لابــد أن أحــب ربنــا 

ــيح  ــا المس ــي قاله ــة الت ــل الآي ــوه مث ــائي أحب ــا آب مثل

تعَْمَلُــونَ  لكَُنْتُــمْ  إِبْرَاهِيــمَ  أوَْلََادَ  كُنْتُــمْ  »لَــوْ  لليهــود 

أعَْــاَلَ إِبْرَاهِيــمَ« )يــو 8: 39(.

أنــه  اســمه-  -تبــارك  اللــه  يتهــم  البعــض   ++  
بمعانتنــا!! يشــعر  ولا  للتجــارب  يتركنــا 

رد قدسكم..

مــن  وغيــره  الدقيــق  الســؤال  هــذا  إجابــة      

عزيــزي  معــك  نســتكملها  الشــيقة  الأســئلة 
القارئ بالعدد القادم إن شاء الرب وعشنا..

فإلى اللقاء..

ماجد مكرمماجد مكرم وأثناء إلقاء إحدى عظاته
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الديــوانالديــوان

سمات السفرسمات السفر  
+ أراد ســليمان أن يشــبع وينعــم بالســعادة ففتــح + أراد ســليمان أن يشــبع وينعــم بالســعادة ففتــح 
قلبــه لينعــم بالكثيــر وتــرك لجســده العنــان لعلــه قلبــه لينعــم بالكثيــر وتــرك لجســده العنــان لعلــه 
مــا  وكل  باطــل،  الــكل  أن  اكتشــف  لكنــه  مــا يشــبع..  وكل  باطــل،  الــكل  أن  اكتشــف  لكنــه  يشــبع.. 
هــو تحــت الشــمس لا يقــدر أن يمــأ النفــس التــي هــو تحــت الشــمس لا يقــدر أن يمــأ النفــس التــي 
الإنســان  يبقــى  ومثالــه،  صورتــه  علــى  الله  الإنســان خلقهــا  يبقــى  ومثالــه،  صورتــه  علــى  الله  خلقهــا 
فــي حالــة فــراغ حتــى يلتقــي بإلهــه وينعــم بالاتحــاد فــي حالــة فــراغ حتــى يلتقــي بإلهــه وينعــم بالاتحــاد 

معــه.معــه.
مــا  كل  عجــز  يكشــف  الجامعــة  ســفر  كان  إن  مــا +  كل  عجــز  يكشــف  الجامعــة  ســفر  كان  إن   +
هــو تحــت الشــمس عــن أن يشــبع الإنســان فقــد هــو تحــت الشــمس عــن أن يشــبع الإنســان فقــد 
جــاء ســفر النشــيد يرفــع الإنســان فــوق الشــمس جــاء ســفر النشــيد يرفــع الإنســان فــوق الشــمس 
العريــس،  المســيح  الســيد  فــي  الثبــوت  العريــس، خــال  المســيح  الســيد  فــي  الثبــوت  خــال 
وارتفاعنــا كجســد مــع الــرأس الســماوي، فنقــول وارتفاعنــا كجســد مــع الــرأس الســماوي، فنقــول 
العالــم  هــذا  زوال  مــن  رفعنــا  أي  معــه  العالــم أقامنــا  هــذا  زوال  مــن  رفعنــا  أي  معــه  أقامنــا 
نعــد  فلــم  الســماويات  فــي  معــه  أجلســنا  نعــد وموتــه،  فلــم  الســماويات  فــي  معــه  أجلســنا  وموتــه، 

وراحتنــا. شــبعنا  ســر  هــو  هــذا  الشــمس  وراحتنــا.تحــت  شــبعنا  ســر  هــو  هــذا  الشــمس  تحــت 
دون  العالــم  مــرة.  دون   العالــم  مــرة.   2828 »باطــل«  كلمــة  تكــررت  »باطــل« +  كلمــة  تكــررت   +
اتجاهــا  يحمــل  لا  هــذا  فــي  وهــو  باطــل.  اتجاهــا خالقــه  يحمــل  لا  هــذا  فــي  وهــو  باطــل.  خالقــه 
لمحدوديــة  واعيًــا  ا 

ً
إدراك يقــدم  إنمــا  لمحدوديــة تشــاؤميًا  واعيًــا  ا 
ً
إدراك يقــدم  إنمــا  تشــاؤميًا 

خالقــه  عــن  الإنســان  يبحــث  كــي  خالقــه الزمنيــات  عــن  الإنســان  يبحــث  كــي  الزمنيــات 
وشــبعه. خلاصــه  وشــبعه.كمصــدر  خلاصــه  كمصــدر 

+ »تحــت الشــمس« تكــررت + »تحــت الشــمس« تكــررت 2727 مــرة ليرفعنــا مــن  مــرة ليرفعنــا مــن 
إلــى  )التجــارب(  النهــار  حــر  حيــث  الشــمس  إلــى تحــت  )التجــارب(  النهــار  حــر  حيــث  الشــمس  تحــت 
وأبديــة  ليــل  بــا  دائــم  نهــار  حيــث  البــر  وأبديــة شــمس  ليــل  بــا  دائــم  نهــار  حيــث  البــر  شــمس 

الله. أولاد  مجــد  الله.وحريــة  أولاد  مجــد  وحريــة 
مــرات  مــرات    33 الســماء(  )تحــت  ــمَاوَاتِ«  السَّ حْــتَ 

َ
»ت الســماء( +  )تحــت  ــمَاوَاتِ«  السَّ حْــتَ 
َ
»ت  +

ســماء  ويصيــر  بــل  الســماء  إلــى  المؤمــن  ســماء ليرتفــع  ويصيــر  بــل  الســماء  إلــى  المؤمــن  ليرتفــع 
أعماقــه. فــي  الله  أعماقــه.يســكن  فــي  الله  يســكن 

محور السفرمحور السفر
+ البحــث، الخــواء، العمــل، المــوت، الحكمــة.+ البحــث، الخــواء، العمــل، المــوت، الحكمــة.

+ الحكمــة والحيــاة العمليــة.+ الحكمــة والحيــاة العمليــة.
+ التطلــع لمجــيء المســيح.+ التطلــع لمجــيء المســيح.

+ كل مــا تحــت الشــمس باطــل الأباطيــل.+ كل مــا تحــت الشــمس باطــل الأباطيــل.
كاتبه كاتبه 

  +يقــدم لنــا ســليمان الحكيــم خبراتــه )جــا   +يقــدم لنــا ســليمان الحكيــم خبراتــه )جــا 11: : 11( ( 
بعــد  كتبــه  شــك  بــا  الله..  عــن  بعيــدًا  كان  بعــد حيــن  كتبــه  شــك  بــا  الله..  عــن  بعيــدًا  كان  حيــن 
رجوعــه إلــى الله فــي آخــر حياتــه وموضوعــه بطــان رجوعــه إلــى الله فــي آخــر حياتــه وموضوعــه بطــان 

هــذا العالــم )جــا هــذا العالــم )جــا 1:21:2؛ ؛ 12:812:8(.(.
مقدمةمقدمة

+ دعــا ســليمان الحكيــم نفســه »كوهيليــث« أي + دعــا ســليمان الحكيــم نفســه »كوهيليــث« أي 
»الجامعــة« )جــا »الجامعــة« )جــا 11: : 11( ربمــا لأنــه فــي أيامــه الأخيــرة ( ربمــا لأنــه فــي أيامــه الأخيــرة 
وحملــه  الضيــاع  مــن  انتشــله  قــد  الله  أن  وحملــه أدرك  الضيــاع  مــن  انتشــله  قــد  الله  أن  أدرك 
كمــا علــى منكبيــه وجمعــه إلــى قطيعــه المقــدس، كمــا علــى منكبيــه وجمعــه إلــى قطيعــه المقــدس، 
الجامعــة  ســفر  كتــب  العذوبــة  هــذه  الجامعــة خــال  ســفر  كتــب  العذوبــة  هــذه  خــال 
كعظــة واقعيــة يقدمهــا للجماعــة ليحــث كل تائــه كعظــة واقعيــة يقدمهــا للجماعــة ليحــث كل تائــه 
حيــاة  إلــى  أو  الجامعــة،  الحيــاة  إلــى  العــودة  حيــاة عــل  إلــى  أو  الجامعــة،  الحيــاة  إلــى  العــودة  عــل 
يكتشــف  بعدمــا  الــرب  فــي  المقدســة  يكتشــف الجماعــة  بعدمــا  الــرب  فــي  المقدســة  الجماعــة 
 ،) ،)33  : :11 )جــا  الشــمس  تحــت  هــو  مــا  كل  )جــا بطــان  الشــمس  تحــت  هــو  مــا  كل  بطــان 
الســماوية  الجديــدة  الحيــاة  إلــى  فوقهــا  الســماوية فيرتفــع  الجديــدة  الحيــاة  إلــى  فوقهــا  فيرتفــع 
مــا  كل  أن  يوضــح  الوقــت  نفــس  فــي  مــا الخالــدة،  كل  أن  يوضــح  الوقــت  نفــس  فــي  الخالــدة، 
إلــى  للعبــور  وأنــه جســر  إلــى صنعــه الله حســن ورائــع  للعبــور  وأنــه جســر  صنعــه الله حســن ورائــع 
حيــث الخالــق نفســه والتمتــع بالحيــاة الأبديــة فــي حيــث الخالــق نفســه والتمتــع بالحيــاة الأبديــة فــي 

أحضانــه.أحضانــه.
مفتاح السفرمفتاح السفر  

تعبــه  مــن كل  الفائــدة للإنســان  »مــا  المشــكلة:  تعبــه +  مــن كل  الفائــدة للإنســان  »مــا  المشــكلة:   +
.).)33 )جــا 11: :  الشــمس؟«  تحــت  يتعبــه  )جــا الــذي  الشــمس؟«  تحــت  يتعبــه  الــذي 

دراسة مبسطة للكتاب المقدس
3737 - مقدمة في س��فر الجامعة - مقدمة في س��فر الجامعة

صورة العدد صورة نادرة من مكتبة ا�لكونجرس - 
بأمريكا، للحجاج المسيحيين أثناء الاحتفال بخميس العهد 

في كنيسة القيامة بأورشليم حوالي عام ١٩٠٠م؛؛؛

دارت هذه المعركة عام دارت هذه المعركة عام ٦٠٩٦٠٩ ق.م، بقيادة الفرعون )نخََو(  ق.م، بقيادة الفرعون )نخََو( 
الثاني )الأسرة الـ الثاني )الأسرة الـ ٢٦٢٦(أثناء زحفه لمعركة كركميش بشمال (أثناء زحفه لمعركة كركميش بشمال 
و«  و« سوريا -والتي تحدثنا عنها العدد الماضي- في »مَجِدُّ سوريا -والتي تحدثنا عنها العدد الماضي- في »مَجِدُّ

حيث واجه )يوشيا( ملك يهوذا الذي أراد عدم مروره مما حيث واجه )يوشيا( ملك يهوذا الذي أراد عدم مروره مما 
أسفر عن مقتل )يوشيا(، وتحولت يهوذا بعدها لدولة أسفر عن مقتل )يوشيا(، وتحولت يهوذا بعدها لدولة 
تابعة لمصر.. »صَعِدَ فِرْعَوْنُ نخَْوُ مَلِكُ مِصْْرَ عَلََى مَلِكِ تابعة لمصر.. »صَعِدَ فِرْعَوْنُ نخَْوُ مَلِكُ مِصْْرَ عَلََى مَلِكِ 

ورَ إِلََى نهَْرِ الْفُرَاتِ، فَصَعِدَ الْمَلِكُ يوُشِيَّا لِلِقَائِهِ، فَقَتَلَهُ  ورَ إِلََى نهَْرِ الْفُرَاتِ، فَصَعِدَ الْمَلِكُ يوُشِيَّا لِلِقَائِهِ، فَقَتَلَهُ أشَُّ أشَُّ
و حِيَن رآَه« )٢٢مل مل ٢٣٢٣: : ٢٩٢٩(؛؛؛(؛؛؛ و حِيَن رآَه« )فِِي مَجِدُّ فِِي مَجِدُّ

فرعونياتفرعونيات
كِرَت في الكتاب المقدس

ُ
كِرَت في الكتاب المقدسمعارك فرعونية ذ
ُ
معارك فرعونية ذ

و و- معركة مَجِدُّ ٢٢- معركة مَجِدُّ

صورة من تاريخ كنيس��تنا
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آية العدد شاهدها )غل ٦: ١٤( وهي مكتوبة على شكل صليب 

بخط )الديواني الجلي( والذي أبدعه الخطاط التركي »شهلا 

باشا« أواخر القرن الـ ١٦م، وهو خط يعتمد على استدارة الحروف 

وكثرة الزخارف بين حروفه، ننشرها بمناسبة تذكاري الجمعة 

العظيمة هذا الشهر  وعيد الصليب الشهر الما�ضي؛؛؛


