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موقفًــا  ســوياً  نتذكــر  الرســل..  الآبــاء  عيــد    

المســيح  والســيد  الرســول  بطــرس  بــن  حــدث 

لــه المجــد ذكــر في متــى ١٤وهــو الإصحــاح الــذي فيــه المعجــزة 

والأطفــال!! النســاء  غــر  رجــل  آلاف  الخمســة  لإشــباع  الكــرى 

    والموقــف هــو أنــه بعــد إشــباع الجمــوع، »ألَْــزمََ يَسُــوعُ تلَامَِيــذَهُ أنَْ 

ــا  ــوعَ..  وَأمََّ ــرْفَِ الْجُمُ ــى يَ ــرِْ حَتَّ ــبِقُوهُ إِلَ الْعَ ــفِينَةَ وَيَسْ ــوا السَّ يَدْخُلُ

ــوَاجِ..  ــنَ الأمَْ ــةً مِ بَ ــرِ مُعَذَّ ــطِ الْبَحْ ــارَتْ فِ وَسْ ــدْ صَ ــتْ قَ ــفِينَةُ فَكَانَ السَّ

ِوَفِ الْهَزِيــعِ الرَّابــعِ مِــنَ اللَّيْــلِ مَــىَ إِلَيْهِــمْ يَسُــوعُ مَاشِــيًا عَــىَ الْبَحْــرِ.. 

اضْطَرَبُــوا.. وَمِــنَ الْخَــوْفِ صَخَُــوا! فَلِلْوَقْــتِ كَلَّمَهُــمْ يَسُــوعُ قِائِــاً: 

ــا سَــيِّدُ، إنِْ  ــرسُُ وَقَــالَ: »يَ ــهُ بُطْ ــا هُــوَ. لاَ تخََافُــوا«. فَأجََابَ عُوا! أنََ »تشََــجَّ

ــالَ«.  ــالَ: »تعََ ــاَءِ«. فَقَ ــىَ الْ ــكَ عَ ــرْني أنَْ آتَِ إِلَيْ ــوَ، فَمُ ــتَ هُ ــتَ أنَْ كُنْ

ــفِينَةِ وَمَــىَ عَــىَ الْــاَءِ لِيَــأتَِْ إِلَ يَسُــوعَ.  وَلكِــنْ  فَنَــزَلَ بُطْــرسُُ مِــنَ السَّ

 ، خَ قِائِــاً: »يَــا رَبُّ يــحَ شَــدِيدَةً خَــافَ. وَإذِِ ابْتَــدَأَ يَغْــرَقُ، صََ لَــاَّ رَأىَ الرِّ

ــا  ــهُ: »يَ ــالَ لَ ــهِ وَقَ ــكَ بِ ــدَهُ وَأمَْسَ ــوعُ يَ ــدَّ يَسُ ــالِ مَ ــي الْحَ ــي!«.  فَفِ نِ نجَِّ

يــحُ.«!! ــفِينَةَ سَــكَنَتِ الرِّ قَليِــلَ الِإيمـَـانِ، لِــاَذَا شَــكَكْتَ؟« وَلَــاَّ دَخَــاَ السَّ

ــرى  ــا ن ــك عندم ــوع نش ــباع الجم ــرى اش ــد أن ن ــرس.. بع ــا بط     كلن

ــك  ــا!! نش ــة إيمانن ــبب قل ــديدة بس ــات( ش ــارب والضيق ــح )التج الري

بالرغــم أننــا نــرى أمامنــا رب المجــد يســوع!! نشــك بالرغــم مــن أنــه 

ــا قــدرة المــي عــى المــاء المضطــرب والتغلــب عــى الصعــاب..  أعطان

ــة  ــن تجرب ــالم؟!!.. فع ــذا الع ــات ه ــرق في ضيق ــا نغ ــارب تركتن ــى ي مت

ــع  ــك تأخــرت للهزي ــا أن ــو ظنن ــى ل ــل حت ــا مــن قب لم يحــدث أن تركتن

ــك نشــك!!  ــع ذل ــع.. وم الراب

    نشــك فنستســلم للغــرق في ضيقــات هــذا العــالم المضطــرب.. وينظــر 

إلينــا الــرب في حنــو منتظــرًا أن نــرخ إليــه مــع بطــرس الرســول: »يارب 

نجنــي« فيحــدث مايفعلــه أبانــا الصالــح: في الحــال يمــد يــده ويمســك 

بنــا ويدخلنــا إلى حضنــه فيســكن عنــا ريــح هــذا العــالم المضطــرب!!

ــكَ أنََّنَــا نهَْلِــكُ؟« )مــر 4: 38( لكــن ســنقول:  لــن نقــول: »أمََــا يَهُمُّ

ــك كل  ــا نحزن ــارب أنن ــم ي ــو 5: 5(.. نعل ــهُ« )ل ــلَ كُلَّ ــا اللَّيْ ــدْ تعَِبْنَ »قَ

يــوم بأعمالنــا الرديــة، لكــن نطلــب منــك أن تعاملنــا كرحمتــك وليــس 

ــا  . يَ ــا رَبُّ ــي يَ ــور: »لاَ تتَُْكْنِ ــع داود في المزم ــك م ــول ل ــا.. ونق كخطايان

عْ إِلَ مَعُونتَِــي يَــا رَبُّ يَــا خَــاصَِ.« )مــز 38:  إلِهِــي، لاَ تبَْعُــدْ عَنِّــي. أسَِْ

.)22  -21

ربنــا يثبتنــا في الإيمــان ولا يســمح باضطــراب ومشــاكل العــالم ان 

تشــككنا في قوتــه وقدرتــه..

وكل عام وحضراتكم بخير.
     صلوا من أجلنا..

      يوليــو 2025

مجلة روحية اجتماعية ترفيهية تصدر 
شهرياً عن

كنيسة السيدة العذراء والشهيدة فيلومينا 
 وكنيسة مار مينا والبابا كيرلس السادس

 بهرم سيتي - مطرانية 6 أكتوبر
تأسست في ديسمبر 2014 م

 وأصُدر العدد الأول في يناير 2015 م.
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م. ميخائيل صبحي

 بمناسبة
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البابا شنودة - البابا تواضروس

ــر أن صــوم  ــار نتذك ــاء الرســل الأطه ــد الآب      في عي

الرســل هــو صــوم الخدمــة.. صــوم مــن أجــل نجــاح 

الخدمــة، ويجــب أن نشــرك جميعًــا في هــذا الصــوم..

ــان  ــا الكي ــاني فقــط، ولكنه      الكنيســة ليســت المب

ــن. ــخ والزم الروحــي في التاري

1. آباؤنا الرسل عاشوا اختبار القيامة
- شاركوا في الصليب، وشاهدوا القيامة.

- »لأعرفــه، وقــوة قيامتــه، وشركــة آلامــه…« )فيلبــي 

.)3:10

»أيهــا  الحقيقــي:  الخــادم  هــو علامــة  الفــرح   -

الحبيــب… إذا أردت أن تقيــس مقــدار معرفتــك 

بالمســيح، قســها بمقــدار الفــرح الــذي فيــك.«

- هــم أعمــدة للفــرح، ويجســدون الكنيســة كمصدر 

ــرح في المجتمع. ف

 لمثلث الرحمات البابا شنودة الثالث

2. نالوا قوة وفعل الروح القدس
ــود،  ــد الصع ــاشرة بع ــرازة مب ــاشروا الك - لم يب

ــل انتظــروا »أن تلُبســوا قــوة مــن الأعــالي«. ب

- قوة الروح القدس تساعد على:

• حفظ وصية المحبة

• تنقية القلب وتحفيز التوبة المستمرة

• إنتــاج ثمــار الــروح: »محبــة، فــرح، ســام…« 

)5:22 )غلاطية 

- مــار مرقــس كمثــال، أتى إلى مــر بمحبــة 

وثبــات، دون تعــب أو ملــل.

3. أسسوا كنائس في العالم
- مــن أورشــليم انتقلــوا إلى إنشــاء الكراسي الرســولية: 

أورشــليم، الإســكندرية، إنطاكيــة، القســطنطينية، 

رومــا، الهنــد، أرمينيــا، إثيوبيــا.

- مــار مرقــس وصــل الإســكندرية 

واستُشــهد عــام 68م، وعــادت رفاتــه 

ــا  ــد حــوالي 1900 ســنة، واحتفلن بع

بعودتهــا منــذ خمســن ســنة.

- الكنيســة المرقســية في مــر صارت 

تميــزت  شــعبية،  مؤسســة  أقــدم 

ــهادة. ــة والش ــم والرهبن بالتعلي

الخلاصة:
   الرســل هــم أعمــدة الكنيســة… وليــس المقصــود 

البنيــان المــادي، ولكــن الكيــان الروحــي.

   وطــوبى لــكل كنيســة يعيــش خدامهــا اختبــار 

القــدس،  الــروح  قــوة  الكــرازة،  فــرح  القيامــة، 

النــاس. قلــوب  كنيســة حيــة في  ويؤسســون 

 وكل عام وأنتم بخير..

آباؤنا الرسل.. أعمدة الكنيسة
لقداسة البابا تواضروس الثاني

في عيد الرسل

السيد المسيح هو الذي اختار الآباء الرسل
     أول شيء يجــب أن تعرفــوه عــن الآبــاء الرســل أن 

الســيد المســيح هــو الــذي اختارهــم بنفســه وقــال لهــم: 

ــو15: 16(. ــمْ« )ي ــا اخْتَتْكُُ ــلْ أنََ ــونِ بَ ــمُ اخْتَتُُْ ــسَ أنَتُْ »لَيْ

ــار  ــة تكــون باختي ــا أن الوظيفــة الكهنوتي      وهــذا يرين

الــرب. »لَيْــسَ أنَتُْــمُ اخْتَتُْـُـونِ بَــلْ أنَـَـا اخْتَتْكُُــمْ، وَأقََمْتُكُــمْ 

ــو 15: 16(.  ــمْ« )ي ــدُومَ ثَرَُكُ ــرٍ، وَيَ ــوا بِثَمَ ــوا وَتأَتُْ لِتَذْهَبُ

فجميعهــم كانــوا مختاريــن مــن الــرب.

تباين الصفات الشخصية للرسل
     وقــد اختارهــم اللــه مــن نوعيــات مختلفــة ومتعــددة، 

اختــار يوحنــا الحبيــب الرقيــق الــذي يتكــئ عــى صــدره، 

ــل في كل  ــذي يتدخ ــديد ال ــول الش ــرس الرس ــار بط واخت

ــا  ــأ أم لا.  مثل ــه خط ــواء كان كلام ــم س ــبة ويتكل مناس

ــم  ــذ: »كلك ــيح للتلامي ــيد المس ــال الس ــا ق ــدث عندم ح

ــذِهِ  ــكُّونَ فَِّ فِ ه ــمْ تشَُ ــة« )كُلُّكُ ــذه  الليل ــي ه تنكرونن

ــة( )إنجيــل متــى 26: 31 ، إنجيــل مرقــس 14: 27(،  اللَّيْلَ

فتدخــل بطــرس وقــال: »أبــدًا. ولــو أدى الأمــر أن نمــوت 

معــك«، كان بطــرس يتكلــم بحــاس وكلامــه حلــو. ومــرة 

أخــرى عندمــا قــال الســيد المســيح: »مــن يقــول النــاس 

ــه  ــن الل ــيح اب ــت المس ــاً »أن ــرس قائ ــرد  بط ــا؟« ف أني أن

الحــي« فقــال لــه الســيد المســيح: »طوبــاك يــا ســمعان«، 

وفي مــرات أخــرى عندمــا قــال الســيد المســيح: »ســيقبِض 

ــة.... وغيرهــم، ويقتلوننــي وفي اليــوم  عــي رؤســاء الكهن

ــا رب«  ــاك ي ــا: »حاش ــرس سريعً ــرد بط ــوم« ف ــث أق الثال

ــيح:  ــيد المس ــه الس ــرد علي ــدًا«. ف ــذا  أب ــدث ه ــن يح »ل

»اذهــب عنــي يــا شــيطان أنــت تفكــر فيــا للنــاس 

وليــس فيــا  للــه« )اذْهَــبْ عَنِّــي ياَشَــيْطاَنُ! أنَـْـتَ مَعْــرَةٌَ 

ــل  ــاسِ( )إنجي ــا للِنَّ ــنْ بَِ ــهِ لكِ ــا لل ــمُّ بَِ ــكَ لاَ تهَْتَ لِ، لأنََّ

الســيد  أن  أي    .)33 :8 متــى 16: 23؛إنجيــل مرقــس 

المســيح اختــار هــذا الرجــل القــوي المندفــع الــذي أحيانـًـا 

يكــون عــى حــق في كلامــه وأحيانـًـا يخطــئ واختــار 

يوحنــا الهــادئ الناعــم. واختــار تومــا الشــكاك الــذي 

قــال: »لا يمكــن أن أصــدق إلا عندمــا أضــع إصبعــي 

مــكان المســامير«. أي اختــار أنــواع مختلفــة مــن النــاس. 

منهــم أيضًــا يهــوذا الخائــن. واختــار أيضًــا أنــاس ضعفــاء 

ــال  ــول  ق ــس الرس ــك بول ــمك. لذل ــادي س ــاكين صي مس

ــهُ  ــارَ الل ــال: »اخْتَ ــث ق ــة في هــذا الأمــر حي كلمــة عجيب

ــاءَ  ــهُ ضُعَفَ ــارَ الل ــاَءَ. وَاخْتَ ــزِيَ الْحُكَ ــمِ لِيُخْ ــالَ الْعَالَ جُهَّ

ــمِ  ــاءَ الْعَالَ ــهُ أدَْنِيَ ــارَ الل ــاءَ.  وَاخْتَ ــزِيَ الأقَْوِيَ ــمِ لِيُخْ الْعَالَ

ــودَ« )1 كــو1:  ــلَ الْمَوْجُ ــودِ لِيُبْطِ ــرَْ الْمَوْجُ ــزدَْرَى وَغَ وَالْمُ

27(.. أي اللــه اختــار أناسًــا بســطاء.. ويقصــد بذلــك، أنــه 

ــة  ــوا كلام حكم ــا إذا تكلم ــاء ربم ــا حك ــوا جميعً إذا كان

ــطاء  ــوا بس ــن إذا كان ــم؛ لك ــكلام منه ــذا ال ــيُقَال أن ه سَ

وتكلَّمــوا هــذا الــكلام العميــق، ســيَعْلَم النــاس أن هــذا 

ــه وليــس منهــم. ــكلام مــن الل ال

الرسل يمكن تقسيمهم لثلاثة فرق
أولً: الاثنى عشر رسولً.

ثانيًــا: الســبعون رســول الذيــن اختارهــم الســيد المســيح 

بعــد ذلــك. الذيــن منهــم مارمرقــس، ومنهــم لوقــا 

الإنجيــي، ومنهــم برنابا،...إلــخ. أيضًــا يضــاف للرســل 

ــث. ــوع الثال ــد الن ــا بع في

الــذي  الرســول(  )بولــس  الطرســوسي  شــاول  ثالثًــا: 

كان مضطهــدًا للكنيســة وأصبــح عامــود مــن أعمــدة 

الكنيســة.

     وإلى جــوار النــاس الذيــن كانــوا بســطاء في تعليمهــم 

ــن  ــن ضم ــا م ــا كان أيضً ــار يوحن ــرس وم ــار بط ــل م مث

الرســل مــن كان لهــم ثقافــة كبــرة. خاصــة مــن الرســل 

ــا  ــه كان مثقفً ــه أن ــال عن الســبعين. فمرقــس الرســول يق

جــدًا وكان إلى جــوار اللغــة العبرانيــة التــي يتقنهــا يعــرف 

ــة  ــة اللاتيني ــا اللغ ــرف أيضً ــة ويع ــة  اليوناني ــا اللغ أيضً

ــه في  ــا وكان رســامًا أي ل ــا كان طبيبً ــان. ولوق ــة الروم لغ

ــة. ــة العلمي ــه في الناحي ــة ول ــة الفني الناحي

 وكل عام وأنتم بخير..
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الأنبا دوماديوس - القمص بيمن بهيج

كلمات نافعة لك ولي..
    القمص بيمن بهيج

+ الكنيسة محتاجة إلي صلاتك.. إن انت لم تصلي، خسرت 
 انت وخسرت الكنيسة.

+ إن تكاسلت وتهاونت.. عمل الله يتعطل.. وتحمل أنت 
 الجرم!

 + إذا كنت مطيع لله كسبت أنت.. وكسبت الكنيسة. 
+ أنت سفير لربنا يسوع المسيح.. أنت جوهرة غالية الثمن.. فلا 

 تكف عن الصلاة لأجل كل الناس.. لأنه يوجد  رجاء لتوبتهم.
+ اعمل مع الله بكل طاقة  وإمكانيات لك فتأخذ طاقة أكبر 

للعمل والخدمة حتي تأخذ المجد والإكليل الأبدي والمكافآت 
السمائية.. كن أميناً واعمل واخدم.. آمين

+ حقاً  أن المتألمين أقرب كثيراً إلى الله نسبة لغير المتألمين،  

وحينما كان الآباء يزورون مريضًا  ،  كانوا يخلعون أحذيتهم 
أمام الباب، لأن زيارة المريض، هي زيارة للمسيح كما قال 

الرب نفسه: "كنت مَرِيضًا فَزرُْتمُُونيِي." مت )25: 36(.
+ لا تخف من أى ضيق، يد الرب أقوى من أى ضيق..

+ لا تبحث عن قيمتك في نظر الناس أو فيما تملك أو فيما 
تقتني، بل ابحث عنها في داخلك. 

+ يارب نسينى قساوة الناس ، وفكرنى بمحبتك.
+ إختر أن تكون لطيفاً بدلً من أن تكون على حق، وسوف تكون 

على حق في كلَّ مرة.
+ إن النفس التى تحب الله لا تجد الراحة إلا فيه.

+ اجتهد أن تحتفظ بسلام قلبك، فلا شيء يعادل هذا السلام.
+ لا تجعل فمك مستعدًا بل قلبك.. فما يقوتنا ليس ما نراه بل 

ما نؤمن به في قلوبنا.
+ الصلاة قادرة على كل شيء ، لأنها تحرك اليد التي تدير 

الكون.

مقال يكتبه لنا خصيصًا 

 نيافة الأنبا دوماديوس
أسقف 6 أكتوبر وأوسيم

 بمناسبة عيد الآباء الرسل الأطهار، أود أن 

أهنئ قراء مجلة »رسالة أم النور والعجايبي« 
الأعزاء بهذه الايام المقدسة، وعيد الآباء 
الرسل نتذكر فيه خدمتهم وجهادهم من 
أجل نشر كلمة الله وملكوته في كل العالم.

       

ــد،  ــم المجي ــل وعيده ــوم الرس ــا ص ــأتي علين     ي

فنذكــر بــكل وقــار ومحبــة هــؤلاء الأعمــدة الذيــن 

ثبّتــوا أســاس الكنيســة عــى الأرض، والذيــن تعبــوا 

وجالــوا مبشريــن بملكــوت اللــه، حاملــن الصليــب 

في قلوبهــم قبــل أن يُرفــع عــى أكتافهــم.

* معنى صوم الرسل

    إنــه صــوم الخدمــة والكــرازة. بعــد حلــول 

ــن، لم  ــوم الخمس ــل ي ــى الرس ــدس ع ــروح الق ال

ــون  ــورًا يحمل ــوا ف ــل انطلق ــار، ب ــوا في انتظ يجلس

العــالم  إلى  البشــارة 

ــكان صومهــم  كلــه. ف

عــن  تعبــر  هــو 

الدائــم  اســتعدادهم 

الداخــي  واشــتياقهم 

والعمــل  للتكريــس 

الروحــي. وهكــذا نحن 

في  مدعــوون  أيضًــا، 

ــة  هــذا الصــوم إلى توب

ــل  ــا قب ــرازة بحياتن ــة، وك ــة خالص ــة، وخدم عامل

. كلماتنــا

* الرسل قدوة في الخدمة

    مــن يتأمــل في ســرة الرســل يجــد فيهــم 

مثــالاً فريــدًا للطاعــة الكاملــة، والغــرة الملتهبــة، 

اللــه. تركــوا كل شيء  والاتــكال المطلــق عــى 

للفقــراء،  تــردد. عاشــوا  المســيح دون  وتبعــوا 

وبــروا الوثنيــن، وغفــروا للخطــاة، واحتملــوا 

الإهانــات والاضطهــادات، وســفكوا دماءهــم حبًــا 

للمســيح. إنهــم لم يخدمــوا ليأخــذوا، بــل أعطــوا 

ــل. ــا مقاب ــا ب ــم ذاته حياته

* دعوة لكل نفس

كل نفــس مســيحية هــي مدعــوة أن تكون رســولً 

كَمَا أَرْسَلَنيِ الآبُ 
أُرْسِلُكُمْ أَنَا

 )يو 20: 21(.

في موضعهــا. فــالأب رســول في بيتــه، والمعلــم 

ــه،  رســول في مدرســته، والطبيــب رســول في عيادت

والشــاب رســول في مجتمعــه. ولتكــن رســالتنا 

مملــوءة بالمحبــة، مشــبعة بــروح المســيح، حاملــة 

ــور. ــاء والحــق والن للرج

* عيد الرسل.. عيد الكنيسة المجاهدة

    في عيــد الرســل، نحتفــل ببدايــة الكنيســة 

المجاهــدة، الكنيســة التــي تأسســت بالدمــوع 

ــنَ بالحجــارة  والعــرق والــدم. هــذه الكنيســة لم تُ

ــن بالذهــب بــل  بــل بالأجســاد المصلوبــة، ولم تزُيَّ

بالإيمــان الثابــت حتــى المــوت. فلنفــرح إذن بهــذا 

العيــد، ولكــن أيضًــا لنجــدد عهودنــا أمــام اللــه أن 

ــوا هــم. ــه، كــا كان ــا شــهودًا ل نكــون نحــن أيضً

ا..
ً
* ختام

ــب  ــد ترتي ــارك نعي ــوم المب ــذا الص ــا في ه     ليتن

أولوياتنــا، ونطلــب مــلء الــروح كــا طلبه الرســل، 

ــوت  ــا للملك ــل، ونحي ــا للإنجي ــدد في محبتن ونتج

ــم رســالة ســاوية عــى الأرض. كمــن له

بركة صوم وعيد الرسل تكون معنا جميعًا، 

بصلوات قديسي الكنيسة، آمين.

وكل عام وأنتم بخير..
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بأقلامهم

 + رفرفي يامجلتنا في العالي .. ارتفعي فوق إلى السماء
 + فيكِ موضوعات ولقاءات .. منفتحة على كل الآراء

 + نرى فيكِ كنيستنا المجيدة .. ونستمتع بكتابات الآباء
اب الفضلاء

َ
ت

ُ
 + نستنير بمقال الآب البطريرك .. والآباء الكهنة والك

 + فيها الطقوس والعقيدة .. فيها سير القديسين والشهداء
 + نرى فيها كنيستنا الجميلة .. تقدم للأنفس أحلى غذاء

 + مجلة منفتحة على العالم .. بكل ما يتم�شى مع ذوق الأحباء
 + أستمتع وأسعد بقرائتها كاملة .. وأرفع يديَ وقلبي لها بالدعاء
رَاء

ُ
 + أشارك فيها بأشعاري البسيطة .. بما فيها من عظة تنفع الق
 + الشكر واجب للقائمين عليها .. ولهم من قليى كل الثناء

+إلى الأمام يا مجلتنا دومًا .. بالعذراء ومار مينا مرتفعة للعلاء

د. ميشيل وليم سكر

    ولــدت القديســة »مطرونوشــكا« فى روســيا 

ــن 3  ــرة في س ــي صغ ــت وه وأصُيب

ســنوات بالجديــري وفقــدت بســببه 

ــا تعــاني مــن  ــت أيضً بصرهــا - وكان

الشــلل- وتوقــف نموهــا حتــى كانت 

ــال في حجــم الجســم. تشــبه الأطف

    كانــت القديســة مطرونوشــكا 

ــرى  ــت تج ــان وكان ــة في الإيم عظيم

كثــرة..  معجــزات  يديهــا  عــى 

ومنهــا أنــه ذات مــرة اعتقــل طبيب 

روسي لســبب تهمــة ملفقــة، فدخــل الســجن 

وكان حزينًــا جــدًا، ولأنــه طبيــب فاســتغلته إدارة 

الســجن في الكشــف عــى المــرضى، وفي يــوم علــم 

ــجن أن  ــل الس ــه بداخ ــر ل ــن يدب ــد م ــه يوج أن

ــزن  ــرى.. فح ــنة أخ ــرة 15 س ــة لف ــي عقوب يق

ــه  ــه الممرضــة المســاعدة ل ــا روت ل جــدًا، وحينه

عــن هــذه القديســة.. وكانــت القديســة تســكن 

 د. إبراهيم لويسفي بلــد تبعــد أميــال عــن الســجن.. فقالــت 
أستاذ متفرغ بمركز البحوث الزراعية

القديسة مطرونوشكا

الممرضــة للطبيــب لا تســخر منــي.. فقــط نــاد قديسون مجهولون

ــكا  ــة مطرونوش ــا قديس ــرات ي ــال 3 م ــوت ع بص

ســاعدينى!!

نــادى  ولكــن  الطبيــب  ضحــك  البدايــة  في     

ــد  ــام إلا وكان ق ــر أي ــة.. ولم تم القديس

خــرج بــراءة مــن التهمــة الموجهــة لــه!!

ورآهــا  لزيارتهــا  ذهــب  وعندمــا     

وفقرهــا  المرضيــة  بحالتهــا  فوجــئ 

جــدًا..  العظيــم  وإيمانهــا  الشــديد 

وتنبــأت لــه القديســة انــه ســيقف 

ــح  ــاً أصب ــرب!! وفع ــح ال ــدم مذب ليخ

مطرانـًـا!!

   )فــإذا واجهــت ضيقــة أو مشــكلة مــا، نــاد عــى 

القديســة مطرونوشــكا 3 مــرات وهــي لــن تتأخــر 

عــن مســاعدتك( .

    معنــى اســم »مطرونوشــكا« هــو: رتبــة كهنوتيــة 

عاليــة مثــل المطــران باللغــة الروســية..

 بركة صلواتها تكون معنا ولربنا المجد الدائم إلى 

الأبد.. آمين

في حُب

 طريق

كوڤاديس
QUO VADIS

»إلى أين أنت ذاهب؟«

 بمناسبة عيد الآباء الرسل 

أو تذكار استشهاد الرسولين 

بطرس وبولس هامتا الرسل 

 الذي يوافق 

5 أبيب / 12 يوليو، فلنتأمل 

سويًا في هذه الصورة الرائعة 

التي تذكرنا بقصة استشهاد 

بطرس الرسول!!

     »طريــق كوڤاديــس« وهــو الطريــق 

المــؤدي إلى مدينــة رومــا القديمــة حيــث 

تقابــل معلمنــا بطــرس الرســول مــع 

ــرس  ــا بط ــيح، وكان معلمن ــيد المس الس

ــرأى  ــهاد!! ف ــن الاستش ــا م ــا هاربً راجعً

الســيد المســيح في رؤيــة يحمــل صليبــه 

متجهــا إلى رومــا!! فســأله بطــرس: »إلى 

أيــن أنــت ذاهــب ياســيد؟« فقــال لــه الــرب يســوع: »أنــا ذاهــب إلى رومــا لأصلــب بــدلً منــك«.. 

ــه كان  ــهادة.. ولأن ــه للش ــدم نفس ــث ق ــة.. حي ــع إلى المدين ــول ورج ــرس الرس ــا بط ــدم معلمن فن

ــرأس وليــس كمعلمــه.. ــه أن يكــون منكــس ال ــه بالصلــب.. ولكــن كان طلب ــا فحُكــم علي عبرانيً

     تخيــل أنــك رأيــت المســيح حامــاً صليبــه.. فتســأله: »إلى أيــن انــت ذاهــب ياســيد؟« فيجاوبك: 

ــث  ــت أبح ــك: »كن ــن.. فيجاوب ــروح القدم ــيًا مج ــراه ماش ــك«.. أو ت ــب عن ــل الصلي ــي أحم »ل

عنــك«.. أو يمــي بحــذاء ممــزق.. فيجاوبــك: »أني أجــول أصنــع خــراً لإخــوتي هــؤلاء الأصاغــر«.. 

أو تــراه ممــزق الثيــاب.. فيجاوبــك: »مــن كــرة خطايــا البــر«..

     فهل أنا أحد الأسباب التي سببت لفادينا الحنون كل هذه الآلام؟!!

ــب  ــت ذاه ــن أن ــؤال:  »إلى أي ــذا الس ــا ه ــيدنا وفادين ــه لس ــن أن لا نوج ــعى جاهدي       فلنس

ــي:  ــة وه ــر محتمل ــية وغ ــه قاس ــيد؟«.. لأن إجابت ياس

»أنا ذاهب لأصلب بدلا منك«!!

معلومات طقسية
 طقس الصلاة في عيد الرسل

• يقــع عيــد الرســل في 5 أبيــب 12 يوليــو )استشــهاد الرســولين بطــرس وبولــس( 

ويُصــى فيــه بالطقــس الســنوي.

ــان  ــل اللق ــكان عم ــر في م ــور باك ــع بخ ــد رف ــل بع ــد الرس ــان عي ــى لق • يُص

)الخــورس الثالــث( وذلــك بعــد ارتــداء ملابــس الخدمــة.. ويُصــى اللقــان حســب 

ــاب اللقــان. الترتيــب الموضــح في كت

• إذا وقع عيد الرسل يوم أربعاء أو جمعة فيُصام كالمعتاد ولا يُفطر فيه.

طقس رفع بخور عشية وباكر 
• تقُال أرباع الناقوس الخاصة بعيد استشهاد الرسولين بطرس وبولس.

• تقُال ذكصولوجية القديسين بطرس وبولس.

طقس القداس
• يقُال الرُبع الخاص بالعيد في الهيتنيات بعد الرُبع الخاص بالرسل.

• يُقال لحن Ontwc قبل قراءة الكاثوليكون.

• مرد الإبركسيس كما بخدمة الشماس.

. Nirwmi بعد قراءة السنكسار يُقال لحن •

• مرد الإنجيل كما بخدمة الشماس.

• الأسبسمس الآدام كما بخدمة الشماس.

• الأسبسمس الواطس كما بخدمة الشماس.

• تقُال قسمة صوم الرسل وعيد الرسل كما بالخولاجي المقدس.

• التوزيع كما في طقس صوم الرسل.
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حول العالم

كاتدرائية بطرس وبولس 
بيترهوف - روسيا

هي كاتدرائية روسية 
أرثوذكسية تقع في مدينة 
بيترهوف، بدولة روسيا.

ــى  ــاني ع ــق الإمبراطــور ألكســندر الث     واف
ــد  ــام 1882 م. وق ــة في ع ــم الكاتدرائي تصمي

صممهــا المهنــدس المــدني نيكولاي ســلطانوف 

ــا  ــاء منه ــم الانته ــاني.. ت ــراز الكيف ــى الط ع

في  إغلاقهــا  تــم  ولكــن  م،   1905 عــام  في 

ــيمة في  ــت لأضرار جس ــام 1935م، وتعرض ع

الحــرب العالميــة الثانيــة عندمــا اســتخدمتها 

ــة. ــواء المدفعي ــة لإي ــوات النازي الق

النهايــة  في  الكاتدرائيــة  ترميــم  تــم      

عــام  في  الكنســية  الخدمــات  واســتؤنفت 

1990م.

باڤلي أمير

باب بدأته طيبة الذكر/ 

وداد حنين
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بركة حياتنا

أمل وديع
�ة ر�ي �ش �ة �ب م�ي

�ن �ة �ت مدر�ب

بركة 

حياتنا

صفحة متخصصة لخدمة كبار السن والذين يخدمونهم..

كيفية العناية
 بكبير السن

 المصاب بقرحة الفراش

تعُدّ العناية بكبار السن من أسمى الواجبات الإنسانية، وخصوصًا عندما يكون أحدهم طريح الفراش ويعُاني من قرح الفراش، 
التي تعُد من المشكلات الصحية الشائعة لدى المرضى محدودي الحركة. وتتطلب هذه الحالة رعاية خاصة، سواء من الناحية 

الطبية أو النفسية، للحفاظ على صحة المريض وجودة حياته. في هذا المقال، نتناول الأسس السليمة للتعامل مع كبار السن 
المصابين بقرح الفراش، من الوقاية وحتى سُبل العلاج والدعم النفسي.

: ما هي قرحة الفراش؟
ً

أول

    قرحــة الفــراش هــي تــآكل في الجلــد والأنســجة 

التــي تحتــه، وتنشــأ نتيجــة ضغــط مســتمر عــى 

ــة مــن الجســم، خاصــةً في مناطــق  منطقــة معين

العظــام البــارزة مثــل الظهــر، الأرداف، الكعبــن، 

والكتفــن. وتنتــج غالبًــا عــن المكــوث في وضعيــة 

واحــدة لفــرات طويلــة دون تحريــك الجســم.

ا: أسباب قرحة الفراش
ً
ثاني

ــر في  ــد دون تغي ــى الجل ــتمر ع ــط المس * الضغ

ــم. ــة الجس وضعي

ــر أو  ــزلاق عــى ســطح السري ــكاك أو الان * الاحت

الكــرسي.

* ضعف التغذية وقلة تناول السوائل.

* قلة النظافة الشخصية.

* انخفــاض الــدورة الدمويــة أو الإصابــة بأمــراض 

مزمنــة.

  

ا: كيفية العناية اليومية بالمريض
ً
ثالث

1- تغيير وضعية الجسم بانتظام
ــاعتين  ــض كل س ــة المري ــر وضعي ــي تغي     ينبغ

ــر  ــى السري ــتلقيًا ع ــواء كان مس ــل، س ــى الأق ع

أو جالسًــا عــى كــرسي متحــرك، وذلــك لتخفيــف 

الضغــط عــى مناطــق الجســم المعرضــة للقــرح.

 

2- استخدام فراش طبي مناسب
   يســهم الفــراش الهــوائي أو المخصــص لمــرضى القــرح في 

توزيــع وزن الجســم وتخفيــف الضغــط عــى الأماكــن 

الحساســة، مــا يحــدّ مــن ظهــور القــرح أو تفاقمهــا.

3- العناية بنظافة الجلد
ــاء  ــتخدام م ــا باس ــد يوميً ــف الجل ــن تنظي     يُستحس

فاتــر وصابــون لطيــف، ثــم تجفيفــه برفــق. كــا يُكــن 

وضــع كريمــات واقيــة )مثــل كريــم الزنــك أو الفازلــن( 

ــن  ــد م ــة الجل ــط لحماي ــة للضغ ــق المعرض ــى المناط ع

ــج. التهي

 

4- التغذية الجيدة
    يحتــاج المريــض إلى تغذيــة متوازنــة غنيّــة بالبروتــن 

ــة  ــاء(، بالإضاف ــوم البيض ــب، اللح ــض، الحلي ــل البي )مث

إلى فيتامــن C والزنــك، وهــا عنــران مهــان في 

عمليــة التئــام الجــروح. كــا يجــب الحفــاظ عــى 

ترطيــب الجســم بتنــاول كميــات كافيــة مــن المــاء، مــا 

ــة. ــع طبي ــد موان لم توج

 

5- تنظيف القرحة
    عنــد ظهــور القرحــة، ينبغــي تنظيفهــا بمحلــول ملحي 

معقــم أو حســب إرشــادات الطبيــب، مــع الحــرص عــى 

اســتخدام ضــادات نظيفــة وتغييرهــا بانتظــام. ويجــب 

تجنّــب اســتخدام أي مســتحضرات أو كريمــات دون 

وصــف طبــي.

6- المتابعة الطبية المستمرة
    تعُــدّ المتابعــة مــع الطبيــب أو الممرضــة المختصــة 

ــا  ــد م ــم تطــور القرحــة وتحدي ــيًا، لتقيي ــرًا أساس أم

ــل  إذا كانــت بحاجــة إلى تدخــل علاجــي خــاص، مث

 المضــادات الحيوية أو الجراحــة في الحالات المتقدمة.

ا: الدعم النفسي والمعنوي
ً
رابع

ــة  ــن العناي ــة ع ــي أهمي ــب النف ــلّ الجان      لا يق

يشــعر  قــد  المريــض  الســن  فكبــر  الجســدية؛ 

بالوحــدة أو فقــدان الكرامــة. لــذا، فــإن الدعــم 

وإشــعاره  بلطــف،  معــه  والتحــدث  العاطفــي، 

مــن  تعــزز  عوامــل  كلّهــا  والرعايــة،  بالاهتــام 

تعافيــه. تسريــع  في  وتســهم  معنوياتــه 

خاتمة:

ــر الســن المصــاب بقرحــة الفــراش  ــة كب     إن رعاي

تحتــاج إلى صــر، وحنــان، ومعرفــة بأســس العنايــة 

يُكننــا  الإرشــادات،  هــذه  وباتبــاع  الصحيــة. 

ــائلين  ــه، س ــز راحت ــه وتعزي ــن معانات ــف م التخفي

اللــه الشــفاء لــكل مريــض، والأجــر لــكل مــن يعتنــي 

ــه. ب
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صحة وجمال
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سفرة و طبلية

بلية
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طريقك إلى طفلك

طريقك إلى طفلك هذا الموضوع بالتعاون مع هيئة اليونيسيف



     						          	11
 يوليـو 2025

    

1. المسيح مركز البيت
ــاء بيــت روحــي حقيقــي دون حضــور     لا يمكــن بن
ــاة  ــة. الص ــة الزوجي ــب العلاق ــم في قل ــيح الدائ المس

المســتمر  واللجــوء  الإنجيــل،  وقــراءة  المشــركة، 

للكنيســة، يجعــل مــن الأسرة حصنًــا إيمانيًــا.

2. المحبة غير المشروطة
ــى  ــك تبُن ــا المســيح ونحــن خطــاة، كذل     كــا أحبن
البيــوت عــى محبــة لا تتوقــف عنــد العيــوب أو 

الفشــل. هــذه المحبــة تحُتمــل وتصــدق وترجــو 

)1 كورنثــوس 13:7(. وتصــر 

3. الاحترام المتبادل
العاقلــة. يشــمل      الاحــرام هــو لغــة المحبــة 
احــرام الفكــر، الــرأي، الخصوصيــة، والمجهــود. عندمــا 

يحــرم الزوجــان بعضهــا، يشــعر كل منهــا بالأمــان 

ــة. والكرام

4. الحوار الصادق والبنّاء
ــد يتحــول إلى جــدار. لكــن  ــزواج ق     الصمــت في ال
ــات،  ــن الإهان ــد ع ــادئ، البعي ــادق، اله ــوار الص الح

ــات. ــاوز الأزم ــم وتج ــاح التفاه ــو مفت ه

5. الغفران المستمر
    المســامحة ليســت ضعفًــا بــل قــوة روحيــة. 
إن الغفــران السريــع بــن الزوجــن يطفــئ نــران 

المشــاكل قبــل أن تتحــول إلى جــراح عميقــة.

6. المشاركة في المسئوليات
والعمــل. لا يحمــل  الحــب  الأسرة شراكــة في      
يتعــاون  بــل  وحــده،  العــبء  واحــد  طــرف 

اليوميــة. الحيــاة  تفاصيــل  كل  في   الطرفــان 

7. تنشئة الأولاد روحيًا
    يتعلــم الأطفــال مــن رؤيــة الإيمــان حيًــا في 
والديهــم. الصــاة العائليــة، والذهــاب للكنيســة، 

الروحيــة. شــخصياتهم  تبنــي  الصالحــة  والقــدوة 

8. تجديد الحب والاحتفال به
    وســط مشــاغل الحيــاة، يجــب تخصيــص لحظــات 

ــن الزوجــن مــن خــال كلــات  ــد المشــاعر ب لتجدي

العائلة المقدسة

محبــة، وقــت خــاص، أو حتــى صــاة ثنائيــة.

9. اللجوء للكنيسة والمشورة الروحية

    الكنيســة ليســت فقــط مــكان عبــادة، بــل أيضًــا 
ملجــأ للإرشــاد في لحظــات الحــرة والــراع. وجــود 

أب اعــراف أو مرشــد روحــي يعــن كثــراً.

10. التواضع أساس النمو
    التواضــع يفتــح بــاب النقــاش والمصالحــة، ويكسر 

جمــود الكبريــاء الــذي يعيــق الشــفاء. “اللــه يقــاوم 

ــة”  ــم نعم ــون فيعطيه ــا المتواضع ــتكبرين، أم المس

)يعقــوب 4:6(.

خاتمة
  الزواج المسيحي الناجح لا يقوم على 

الخيال أو المثالية، بل على الجهد، والتواضع، 

والنعمة. ومن يسير بحسب روح الله، يثمر 

حبًا، فرحًا، وسلامًا في بيته.

د. سالي طلعت

إن الأسرة المسيحية هي كنيسة صغيرة،ومتى سادها الحب والإيمان،والحوار تصبح منارة للنعمة في العالم. 

ا إلى تعاليم الكتاب 
ً
تهدف هذه المقالة إلى تقديم مبادئ روحية وعملية لبناء بيت مسيحي متناغم،استناد

 المقدس وخبرة الحياة اليومية.

تناغم الزواج
 والبيت المسيحي

رؤية روحية وإنسانية
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تنمية بشرية مسيحية

القيادة فلسفة الحياة

ــال أو  ــالم الأع ــواء في ع ــات س         إن كل الاخفاق

حيــاة الفــرد الشــخصية، ترجــع إلى فشــل في القيــادة 

)الخارجيــة والداخليــة(..

ــم أن  ــد أن تعل ــا لاب ــدًا ناجحً ــون قائ ــي تك        ل

الرؤيــة  أساســيتين:  ركيزتــن  إلى  تحتــاج  القيــادة 

والتحفيــز.

1- الرؤية
     القــادة يمتلكــون رؤيــة تلهمهــم للوصــول إلى 

لعظمتهــم  المطلــق  الــر  هــو  وهــذا  النجــوم، 

كقــادة، كل قائــد عظيــم هــو شــخص صاحــب رؤيــة، 

وصاحــب الرؤيــة هــو مــن تعََلَّــم كيــف يركــز نظــره 

عــى القمــة بينــا يقــوم في الوقــت نفســه بتمهيــد 

الطريــق، لــي تكــون بحــق قائــدًا لحياتــك لابــد أن 

تســتخدم حياتــك لتحقيــق هــدف تــدرك أنــه عظيم، 

فأنــت لســت هنــا عــى هــذا الكــون لتكســب 

ــالم  ــري الع ــي ت ــا ل ــت هن ــل أن ــط، ب معيشــتك فق

وتمكــن العــالم مــن العيــش بصــورة أفضــل، وإذا 

نســيت هــذه  المهمــة فإنــك تضعــف مــن نفســك، 

القيــادة هــي العمــل المرَُكَّــز الموجــه لتحقيــق هــدف 

ــك  ــا تحــدد هدفــك ورؤيت ــرة، وعندم ــه قيمــة كب ل

ســتبدأ الســر في  طريــق النجــاح، لأن النجــاح يــأتي 

كنتيجــة، عندمــا تستســلم لرؤيتــك ســيبدأ النجــاح 

ــز عــى ماســتجنيه  ــك، توقــف عــن التركي في مطاردت

ــى  ــر ع ــزك أك ــه تركي ــك، ووج ــق رؤيت ــا تحق عندم

ــى  ــز ع ــا ترَُكِّ ــه، عندم ــوم ب ــا تق ــك بم ــبب قيام س

هــدف يفيــد النــاس تــأتي الــروات إليــك كنتيجــة..

       علمتنــي الحيــاة أنــك )عندمــا تركز على الآخرين 

يــأتى المــال إليــك، وعندمــا تركــز عــى نفســك يهــرب 

ــة التلقــي  ــا يســبق عملي ــك(، العطــاء دائمً المــال من

ــي  ــوارك الداخ ــدأ ح ــا تب ــوني عندم ــون ك ــذا قان فه

الآخريــن؟«  أخــدم  أن  يمكننــي  »كيــف  بســؤال 

ــا. ــن تتخيله ــس ل ــك بمقايي ــب إلي ــتتدفق المكاس  س

وأيضًــا مــن أهــم مهــام القائــد صاحــب الرؤيــة هــي 

أنــه يجــذب القلــوب، فالرؤيــة للشركــة أو المؤسســة 

ــط  ــق فق ــر لا أن تعَُلَّ ــوب الب ــا في قل ــد أن تحي لاب

أصحــاب  القــادة  يــرى  المكاتــب،  جــدران  عــى 

ــر. ــب الب ــن لمواه ــهم كمحرري ــة أنفس الرؤي

2- التحفيز
وإنمــا  الأشــياء،  بــإدارة  تتعلــق  لا  القيــادة      

ــة  ــدى كل شــخص رغب ــر الأشــخاص، يوجــد ل بتطوي

ــرس  ــا تك ــان، عندم ــو كإنس ــع والنم ــة للتوس عميق

ــن  ــر مواهــب الأشــخاص الذي ــد لتحري نفســك كقائ

ــج  ــتحصد نتائ ــا س ــن كبته ــدلا م ــك ب ــت قيادت تح

رائعــة فيــا يتعلــق بالــولاء والإنتاجيــة والإخــاص، 

ــو  ــع ماه ــك م ــبة ل ــادف بالنس ــو ه ــا ه ــج م إدم

هــادف بالنســبة لموظفينــك، عندمــا تبــدأ في وضــع 

قــد  أرباحــك ســتكون  قبــل  مصلحــة موظفيــك 

ــم،  ــذب قلوبه ــن ج ــى م ــوى حت ــيئًا أق ــت ش حقق

ســتكون قــد كســبت ثقتهــم، إعــط موظفينــك جزءًا 

مــن الملكيــة مــن رؤيتــك، ســيكافئونك بالــولاء 

ــاه  ــغوفين تج ــك ش ــن موظفين ــك، إذا لم يك لقيادت

ــم  ــح في منحه ــد لم تنج ــك كقائ ــذا لأن ــم، فه عمله

شــيئًا يشــعرون بالشــغف والحــاس نحــوه، حــدد 

 لهــم هدفــا، فالهــدف هــو أقــوى محفــز في العــالم.

ــة  ــى تســبق التبعي ــادة العظم ــن أن: )القي ــد م تأك

العظمــى(، القائــد الناجــح صاحــب رؤيــة ومفجــر 

ــع،  ــاق و التواض ــى بالأخ ــه، ويتح ــات تابعي لطاق

ــه في  ــل أن نجاح ــه أولً قب ــح لنفس ــد ناج ــو قائ فه

قيــادة الآخريــن، القائــد الناجــح يعلــم حقيقــة »أن 

الهــدف مــن الحيــاة هــو حيــاة ذات هــدف«، إننــا 

بقيادتنــا لحياتنــا وكنوزنــا الداخليــة وإمكانياتنــا 

الله-لــه  ومعونــة  إرشــاد  تحــت  اللامحــدودة، 

ــا  ــعد بحياتن ــا، نس ــم لحياتن ــد الأعظ ــد- القائ المج

ــو. ــا حل ــل يومن ونجع

  وبنعمة ربنا.... بكرة أحلى؛؛؛

 د. ميلاد فايز موسى

 NTINLP مدرب معتمد من البورد الهولندى

وماســر كوتــش معتمــد مــن البــورد الأمريــى 

.ABNLP

إن جوهر حياتك يكمن في القيادة، فالقيادة تتعلق بكل ما يدور في حياتك، قد لا تكون قائدًا في  عملك أو 
شركتك، لكنك قائدًا في أسرتك، وقبل كل شيء قائدًا لحياتك، القيادة الداخلية تسبق القيادة الخارجية

تنمية بشرية مسيحية

يكتبه لنا خصيصًا المدرب والمحاضر العالمي:

د. ميلاد فايز موسى

مؤسس ورئيس المركز الهولندي للتنمية البشرية بهولندا

Facebook: Dr. Milad Moussa
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حوار العدد

وقــد صــادف أيضًــا أن يكــون هــذا العــام هــو 
العــام الـــ 40 لدخــول ســيدنا الديــر عــام 1985م 
كطالــب رهبنــة قبــل رهبنتــه بعاميــن.. فإلــى 
الروحانــي  الحــوار  هــذا  مــن  الثانــي  الجــزء 

الهــام.. الرعــوي 

الخدمــة  عــن  الحديــث  بمناســبة   ++
بديــر الســيدة العــذراء والأنبــا موســى 
المتحــدة  بالولايــات  بتكســاس 
الأمريكيــة.. هــل يوجــد حاليًــا إقبــال 

للرهبنــة؟ هنــاك  للشــباب 
ــل أن  ــا قب ــا، فأن ــه 30 راهبً ــا ب - نعــم، حاليً

ــط..  ــدد 5 فق ــه كان الع أترك

    وبمناســبة الحديــث عــن تعمــر الأديــرة فقــد قمــت 

-بنعمــة اللــه- في تعمــر ديــر يحنــس القصــر بطريــق 

العلمــن، وحاليًــا رئيســه نيافــة الأنبــا ديســقوروس بعــد 

ــميًا،  ــه رس ــا ب ــة الباب ــدس برئاس ــع المق ــراف المجم اع

ودشــن الكنيســة التــي يحتضنهــا الديــر.

الشــخصية  الأحــوال  مجــال  فــي  الخدمــة   ++
وأســتراليا.. آســيا  فــي 

- كنــت رئيــس المجلــس الإقليمــي الإكليريــي للأحــوال 

الشــخصية هنــاك دورة )2018 – 2021م( وكنــا نســتمع 

لهــم محاولــن مســاعدتهم في حــل مشــاكلهم..

أســباب  زيــادة  فــي  نيافتكــم  رأي  مــا   ++
التطليــق مثــل: إدمــان الــزوج، الضــرب المبــرح 

طويلــة...؟ لفتــرة  الــزوج  غيــاب  لزوجتــه، 
يــؤدي  أن  مــن  أفضــل  التطليــق هنــا  - طبعًــا 

ــت  ــراليا كان ــاً في أس ــل، فمث ــة قت ــجار لجريم الش

زوجــن،  بــن  مشــكلة  هنــاك 

ــاك  ــن أن الكاهــن هن ــم م وبالرغ

أنــه  إلا  بينهــا،  بالصلــح  قــام 

ــل  ــزوج بقت ــام ال ــبوع ق ــد أس بع

الكاهــن  م  وقُــدِّ زوجتــه..!! 

فقــد  للمحاكمــة،  والأســقف 

اعتــرت  المحكمــة أن هــذا الصلــح 

كان بالإجبــار، فالوضــع في مــر غــر الوضــع في 

ــا.. ــد م ــح إلى ح ــهل الصل ــن الس ــا م ــارج، هن الخ

ــر  ــرف غ ــه لت ــؤدي بصاحب ــان ي ــك الإدم     كذل

متــزن قــد يــؤدي إلى الجريمــة، كذلــك مــن يســافر 

وانقطعــت أخبــاره لســنوات، في البــدء يُطَلَّــق مــدني ثــم 

تعطيــه الكنيســة تصريــح ببطــان الــزواج.. بســبب 

العنــة أو الغــش والخــداع كمــن تتــزوج مــن أجــل 

الســفر بالخــارج أو إخفــاء مــرض مــا ســواء جســدي أو 

ــذوذ، أو  ــا، أو الش ــة الزن ــاق إلا لعل ــه لا ط ــي، لأن نف

ــن.. ــر الدي تغي

 :  25 )متــى  فــي  المســيح  الســيد  يقــول   ++
حدثنــا   ..» إِلَــيَّ فَأَتَيْتُــمْ  ..مَحْبُوسًــا  »كُنْــتُ   )36
عــن خدمتكــم كمقــرر للجنــة الســجون الفرعيــة 

المقــدس.. بالمجمــع 
- توجــد لجــان كثــرة في المجمــع المقــدس، وصعــب عــى 

ــا أن يعمــل في كل هــذه الأعــال بمفــرده،  قداســة الباب

ــة  ــى الكهن ــال ع ــم الأع ــيتي أقَُسِّ ــا في إيبارش ــا أن وك

كذلــك الحــال في المجمــع المقــدس ولجانــه، فهنــاك لجنــة 

الإيمــان، ولجنــة الطقــوس.. إلــخ

    ولجنــة الرعايــة ينبثــق منهــا: خدمــة الســجون، 

وخدمــة المدمنــن.. فأنــا كُلِّفــت بخدمــة الســجون بعــد 

ــا  ــن، وحاليً ــدة عام ــان لم ــة الإدم ــت في خدم أن خدم

خــدام،  ويعاونــه  كاهــن  عنــه  مســئول  ســجن  كل 

ــل كل  ــى الأق ــبوع أو ع ــرة كل أس ــزلاء م ــزورون الن ي

ــا،  ــم قداسً ــون معه ــة، ويصل ــم وجب ــون له ــهر يحمل ش

ــة  ــة سر التوب ــة لممارس ــي فرص ــم  وه ــن يعظه والكاه

والاعــراف..

خدمة السجون
صعبة 

تحتاج الخادم
الذي يحب هذه 

الخدمة
ولديه استعداد 

حوار أداره:  ماجد مكرم

   ونحن نحتفل معكم بمرور 10 سنوات على إصدار مجلتكم المحبوبة )رسالة أم النور والعجايبي( وكما عودناكم على 
إجراء حوارات مع شخصيات من أطياف المجتمع العديدة وشتى المجالات )إعلام – إذاعة – صحافة – موسيقى – 

تمثيل – رياضة...( كان لابد أن يكون لنا حوارًا مهمًا مع راعي إيبارشيتنا ومجلتنا تلك الشخصية الهادئة الوديعة، باكورة 
رسامات قداسة البابا تواضروس الثاني من الأساقفة.. ألا وهو  نيافة الأسقف جزيل الاحترام سيدنا الأنبا دوماديوس 

أسقف 6 أكتوبر وأوسيم وتوابعها..

حوار مع..

 الجزء
الثاني

 نيافة

الأنبا دوماديوس 
أسقف 6 أكتوبر وأوسيم

نيافة الأنبا دوماديوس وعشق المذبح
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حوار العدد

ــا الســجون تســمى )مركــز الإصــاح والتأهيــل(      حاليً

ــر  ــه أن الفك ــكر الل ــة، ونش ــز كنيس ــح في كل مرك وأصب

قــد تغــر، فبــدلً مــن تعذيــب الســجين، أصبــح الهــدف 

تعديــل ســلوكياته، وبعــد أن كان يطلــق عليــه )ســجين( 

صــار يطلــق عليــه لقــب )نزيــل(..

العيــد  ليلــة  الأعيــاد أصــي معهــم صبــاح      وفي 

)البرامــون( ويزورونهــم بعــض أخواتنــا 

بالعيــد،  للتهنئــة  الأزهــر  مــن شــيوخ 

حلويــات  الســجن  إدارة  لهــم  وتقــدم 

العيــد مــن كحــك وخلافــه.. 

فــي  )يامــا  المثــل:  يقــول   ++
الحبــس مظاليــم(.. إلــى أي مــدى 
صادفــت هــذه المقولــة فــي هــذه 

الخدمــة؟
- بالفعــل يوجــد الكثــر مــن المظلومــن، مثــل أشــخاص 

تلفــق لهــم تهــم.. وهكــذا..

مســاندة  فــي  الكنيســة  تســاهم  هــل   ++
الغارميــن، أو مــن كتــب علــى نفــس شــيكاتًا 

رصيــد؟ دون 
- نعــم، ولكــن في حــدود معينــة 20 - 25 ألــف جنيــه، 

ــاً،  ــف مث ــف أو 500 أل ــدان بـــ 100 أل ــذي ي ولكــن ال

كيــف نســدد مثــل هــذا المبلــغ الضخــم )أفَُــك أزمــة 10 

أشــخاص بــدلً مــن أن أفَُــك أزمــة شــخص واحــد(..

++ مــا المواصفــات التــي تتوافــر لخــدام خدمــة 
رعايــة النــزلاء، وهــل تختارهــم نيافتــك؟

- أنــا لا أختــار أحــدًا، ولكــن مــن لديــه الاســتعداد لهــذه 

الخدمــة ومحبًــا لهــا، ويفضــل ألا يكــون صغــر الســن.

++ وماذا نقدم للنزيل الذي أنهى مدته؟
- ننظــم مؤتمــرات للتأهيــل النفــي لهــم، كذلــك تأهيــل 

الروحيــة،  للخدمــة  للإنضــام  روحــي ومســاعدتهم 

ــن  ــتطاع- ممك ــدر المس ــل -بق ــم العم ــر له ــك نوف كذل

ــبة  ــكل، وبالنس ــوك( أو التريس ــوك ت ــم )ت ــر له أن نوف

مــع  والخياطــة،  التريكــو  أعــال  يتعلمــن  للنســاء 

توزيــع ماكينــات الخياطــة لهــن، أو العمــل في محــات 

ــر.. الكواف

++ كيــف تصــف الآبــاء البطاركــة المعاصريــن 
لنيافتكــم؟

- المتنيــح البابــا شــنودة الثالــث: لم أتقابــل معــه كثــراً 

ــد  ــاعة عن ــوالي س ــي ح ــس مع ــه جل ــغولياته، ولكن لمش

عــودتي مــن إيطاليــا، وهــو إنســان طيــب وبســيط 

ووديــع، ومــن طبعــه أنــه مســتمع جيــد، بمعنــى يســمع 

ــيطة  ــة بس ــم كلم ــم يتكل ــر ث ــك للآخ ل

ــا.. ــة كله ــا الخلاص فيه

ــه  ــال الل ــاني )أط ــواضروس الث ــا ت     الباب

وبســيط،  طيــب  أيضًــا  هــو  حياتــه(: 

يجــر  أن  ويحــاول  ومســامح،  مســالم 

مســئوليته  تــولى  أنــه  كــا  المكســور، 

وقــت صعــب. الحاليــة في 

فــي  شــعارك  وتجعلهــا  بهــا  تعتــز  آيــة   ++
. الحيــاة.

ــي  ــوَ يَعْتَنِ ــهُ هُ ــهِ، لأنََّ ــمْ عَلَيْ كُ ــنَ كُلَّ هَمِّ ــة: » مُلْقِ - آي

ــمْ« )1 بــط 5 : 7( بِكُ

++ نصيحة نيافتكم لمن يريد أن يترهبن..
- الرهبنــة ليســت ســهلة، ولابــد أن يختــر نفســه، 

ويعــرف هــل هــو بصــدق مختــار 

يســر في  أن  الطريــق، ولابــد  هــذا 

ويكــون  بجديــة،  الطريــق  هــذا 

ــاب  ــن صع ــي م ــا قابلت ــعاره: مه ش

ــه، ولذلــك لا ينفــع  ســوف أســتمر في

أن يرجــع للــوراء حينــا يقابــل أي 

صعوبــة.

++ رأي نيافتكم في مشاكل العصر..
   الإلحــاد: الشــيطان يعمــل بقــوة يريــد أن يضــل ولــو 

ــدل  ــذا ي ــى 24 : 24(، وه ــا )مت ــن أيضً ــن المختاري أمك

عــى أن الأيــام الأخــرة قَرُبَــت، وبالفعــل كَــرَّ خــر 

الشــباب الحــالي الــذي يعيــش وســط العــرات الشــديدة.

المثليــة: للأســف أصبحــت مقننــة في كثــر مــن الــدول، 

لدرجــة أنهــم يحاربــون الكنيســة إذا اعترضــت عــى 

ــك. ذل

الذكاء الاصطناعي: مصيبة وحلت بالبشرية!!

++ كلمة للشباب..
- أمــام كل الصعــاب التــي تواجهونهــا ربنــا يقبلكــم، 

وأهــم شيء أنكــم تجاهــدون، وكلــا جاهدتــم، إنمــا 

يحســب لكــم إكليــاً، ولا تنصتــوا لشــيطان اليــأس الــذي 

ــم:  ــدون فأنت ــم تجاه ــا أنك ــكم، وطالم ــاول أن ييأس يح

ــون.. قديس

++ وأخرى للخدام...
ــوة،  ــن ق ــم م ــا أوتيت ــكل م ــب ب ــة وبح ــوا بأمان - اخدم

مجلتكم جميلة
مواضيعها 

خفيفة وشيقة
تقدم المعلومة

بطريقة 
ظريفة

البابا تواضروس
طيب وبسيط
يجبر المكسور

تولى المسئولية
في ظروف 

صعبة

وأن تكــون الخدمــة نابعــة مــن القلــب وليســت مجــرد 

ــة..  ــز أو كرام تســلية، أوللبحــث عــن مرك

++ رأي نيافتكــم فــي مجلتنــا والتــي تشــملها 
برعايتكم..

ــة  ــة جميل ــي« مجل ــور والعجايب ــالة أم الن ــة »رس - مجل

ــة  ــدم المعلوم ــة وشــيقة، تق ــا خفيف ــوة، ومواضيعه وحل

بطريقــة ظريفــة وليســت بأســلوب ثقيــل، مًــن يتصفحها 

يريــد أن يقرأهــا كلهــا في جلســة واحــدة، وواضــح 

أنهــا متكلفــة..

    ربنا يعوضكم ويبارككم على خدمتكم..

++ نحــن نشــكر نيافتــك ياســيدنا علــى 
إعطائنــا مــن وقتــك الثميــن لهــذا الحــوار 
مــع  العديــدة  حوارتنــا  بــه  كللنــا  الــذي 
الشــخصيات الشــهيرة والمميــزة.. ونحــن 
الروحــي  الإشــراف  تحــت  مجلتنــا  أن  نفتخــر 

لنيافتكــم..

- وكان رد نيافتــه في تواضــع جــم وجميــل: أشــكركم 

وأخــدت بركــة..

مع مجلتنا بكل اعتزاز

نيافته وبشاشته المعهودة

ماجد مكرم

نيافته وسط شعب كنيستنا
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الديــــوان

لوحة هذا العدد -عزيزي القارئ- هي آية من سفر أعمال الرسل 

)١٤ : ٢٢( اخترناها بمناسبة عيد الرسل هذا الشهر، وهي مكتوبة 

بالخط الفار�سي الذي نمتاز حروفه بالرشاقة والامتداد، ونلاحظ 
الكشيدة )الاسطالة( في حرفي الـ )خ( و )ت(، لتريح العين حتى لا تكون 

الحروف مكتظة، فكانت بهذا الجمال والإنسيابية؛؛؛

وصل علم الصيدلة عند قدماء المصريين إلى درجة عالية 
من التقدم، فقد كانوا على دراية عظيمة من تحضير 

المحاليل والمراهم واللبخ... وكانوا يستخرجونها من النباتات 
والحيوانات والمعادنْ.. وهذا ما ينوه عنه سفر إرميا 

 ، )٤٦: ١١(  »خُذِي بلََسَاناً )نبات طبي( ياَ عَذْرَاءَ بِنْتَ مِصَْ
ِينَ الْعَقَاقِيرَ )الأدوية(، لاَ رفَِادَةَ )الشاش الطبي(  باَطِلاً تكَُثِّ

لَكِ«؛؛؛

فرعونيات
 علم الصيدلة عند الفراعنة

- أولئــك الذيــن يعترفــون باعتمادهــم الكامــل 
. عليــه

أحداث السفر 
تحــدث  لــم  الســفر  هــذا  أحــداث  إن    
-والــذي  الصــوم  أن  نجــد  لأننــا  بالصدفــة، 
يتضمــن أيضًــا الصــاة- يمثــل جــزءا هامًــا فــي 
إتمــام خطــة الله مــن خــال عبديــه مردخــاي 

.)17-4،16-3:4 )أســتير  وأســتير 
التــي رفعهــا  تلــك  مثــل  القويــة  الصــاة  إن      
مــرة  الــذي صــرخ صرخــة عظيمــة  مردخــاي، 
مصحوبــة  دائمًــا  كانــت   ،)3-1:4 )أســتير 
الــرب  مــن  أكثــر  للاقتــراب  كوســيلة  بالصــوم 
)قــارن  العالــم  شــهوات  عــن  أكثــر  والابتعــاد 

.)29:9 مرقــس  21:17؛  متــى 
وأســتير  نحميــا  و  عــزرا  أســفار  لنــا  تبيــن       
الله  وأن  مســتعصية  أوضــاع  توجــد  لا  أنــه 
العــدو  عمــل  علــى  يســيطر  أن  يســتطيع 
خــال  مــن  تفاصيلهــا  بــكل  إرادتــه  ويحقــق 

. شــعبه
كاتب السفر

مُلِــمّ  وهــو  مجهــول..  إســتير  ســفر  كاتــب    
وثائــق  علــى  لــع 

ّ
ومط الفارســية،  بالعــادات 

المســئولين، ممــا يــدل علــى أنــه شــاهد عيــان. 
     وقــد رود فــي أســلوبه كلمــات فارســية كمــا 
ونحميــا  عــزرا  أســفار  إســلوب  مــن  يقتــرب 

الأيــام..  وأخبــار 
أن  أغســطينوس  القديــس  ويعتقــد 
إكليمنضــس  أمــا  عــزرا.  هــو  الســفر  كاتــب 
الإســكندرية وآخــرون فيعتقــدون أن الكاتــب 

نفســه. مردخــاي  هــو 

مقدمة ومحور السفر
    ســفر أســتير هــو آخــر الأســفار التاريخيــة 
مــا  يتضمــن  وهــو  القديــم..  العهــد  فــي   17 الـــ 
يقــرب مــن 12 ســنة مــن تاريــخ اليهــود الذيــن 
ظلــوا فــي بــاد فــارس بعــد انقضــاء مــدة الســبي 
التــي امتــدت 70 ســنة.. ومعظــم هــؤلاء اليهــود 
يكــن  لــم  وبالتالــي  الســبي  فــي  ولــدوا  قــد  كانــوا 
لــم  أنهــم  الأرجــح  وعلــى  لأورشــليم..  ولاء  لهــم 

اليهــودي. للجنــس  النبويــة  الأهميــة  يدركــوا 
    يرجــح أن أحــداث ســفر أســتير وقعــت بعــد  
حوالــي 40 ســنة مــن إعــادة بنــاء الهيــكل وقبــل 
مــن  يقــرب  بمــا  أورشــليم  أســوار  بنــاء  إعــادة 
30 ســنة.. ومــن المرجــح جــدًا أن تكــون أســتير 
ليصبــح  لنحميــا  الطريــق  مهــدت  التــي  هــي 
ســاقي الملــك وأتاحــت لــه الفرصــة ليعيــد بنــاء 

أســوار أورشــليم ويتمــم عملــه فــي أورشــليم.
وعلــى الرغــم مــن أن اســم الله لا يــرد فــي هــذا 
الســفر وكذلــك أيضــا كلمــة »صــاة«، إلا أن 
الهــدف مــن هــذا الســفر هــو بيــان ســلطة الله 
التحكــم  علــى  المطلقــة  وقدرتــه  المنظــور  غيــر 

فــي حــكام هــذا العالــم وتنفيــذ مقاصــده.    
الصحيــح  الشــخص  دائمــا  لديــه  الله  إن      
 - الصحيــح  الوقــت  وفــي  الصحيــح  المــكان  فــي 
وحتــى إذا فشــل كل البشــر فــي عمــل إرادتــه، 
كمــا  مــن خــال حمــار  يتكلــم  أن  يقــدر  فإنــه 
حــدث مــع بلعــام )عــدد 28:22-31(، أو إذا 
الحجــارة  يجعــل  أن  يقــدر  فإنــه  الأمــر  لــزم 
يســوع  قــال  كمــا   )40:19 )لوقــا  تصــرخ 
لديــه  فــإن  عــون  إلــى  احتــاج  وإذا  لناقديــه، 
مــن  ــا 

ً
اثنــي عشــر جيش مــن  أكثــر  أمــره  تحــت 

الملائكــة )متــى 53:26(.. ولكــن الله اختــار أن 
المختاريــن  خدامــه  خــال   مــن  إرادتــه  يتمــم 

28 - س��فر أستيردراسة مبسطة للكتاب المقدس

ية لمصر- وهو يستقبل  صورة للواء/ محمد نجيب -أول رئيس جمهور
مطارنة كنيستنا القبطية، ننشرها بمناسبة العيد الـ ٧٣ لثورة

 ٢٣ يوليو ١٩٥٢م هذا الشهر؛؛؛

صورة من تاريخ كنيس��تنا

إعداد: ماجد مكرم


