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شــهر أغســطس مــن كل عــام ونحــن ننتظــره بفــرح ابتهاجًــا 

ببــدء صــوم ثــم عيــد كليــة الطهــر الســيدة العــذراء مريــم 

شــفيعة مجلتنــا وشــفيعة كل البــر.. ويبــدو أن العنايــة الإلهيــة رتبــت 

أن يكــون في هــذا الشــهر أيضًــا تــذكار نياحــة القديــس العظيــم يوســف 

ــوم  26  ــه ي ــذكار نياحت ــل  بت ــذي نحتف ــادم سر التجســد ال ــار، خ النج

أبيــب الموافــق 2 أغســطس.. وكأن الســيدة العــذراء تقــول لنــا في شــهر 

تكريمــي لا تنســوا مــن خــدم رب المجــد في صمــت وهــدوء، ولم يطلــب 

ــت تجســده كان  ــم أن رب المجــد وق ــالم الأرضي رغ ــدًا في هــذا الع مج

يقــول لــه: »يــا أبي«!!

ــاع  ــل الاتض ــة مث ــات رائع ــك صف ــار كان يمل ــف النج ــس يوس     القدي

والطاعــة والمحبــة والبــذل.. وغيرهــا مــن الصفــات التــي لا تعــد.. ولكــن 

دعونــا ننظــر إلى صفــة الاتضــاع، فنتأمــل بعــض مظاهــر اتضاعــه..

ــدور إذ  ــام بهــذا ال ــولا اتضــاع القديــس يوســف لمــا احتمــل القي     فل

كان الــرب يســوع يناديــه طــوال 16 عامًــا »يــا أبـــــي« وأكــدت ذلــك 

« )لــو 2: 48(. بَــنِْ أم النــور بقولهــا »هُــوَذَا أبَُــوكَ وَأنَـَـا كُنَّــا نطَْلُبُــكَ مُعَذَّ

    كــا أن الــرب يســوع لــه المجــد نفســه كان خاضعًــا للقديــس يوســف 

ولأمــه »»ثـُـمَّ نـَـزَلَ مَعَهُــاَ وَجَــاءَ إِلََى النَّــاصِِرةَِ وَكَانَ خَاضِعًــا لَهُــاَ.«  )لــو 

 .)51 :2

     قــام القديــس يوســف بــدور الأب فى هــذه الأسرة المقدســة، وأشرف 

عــى تربيــة الطفــل وتعليمــه حرفــة النجــارة وهــو عــالم أنــه ابــن الإلــه 

الواحــد، وكــم رأى مــن معجــزات ســواء داخــل البيــت أو خارجــه، 

وبالرغــم مــن ذلــك كان متضعًــا ولم يقــع في الكبريــاء في أي لحظــة 

مــن حياتــه!!

      كان منطــق القديــس يوســف النجــار المتضــع كمنطــق يوحنــا 

ــو  ــصُ.« )ي ــا أنَقُْ ــدُ وَأنَِّيِّ أنََ ــكَ يَزِي ــي أنََّ ذلِ ــذي قــال: »يَنْبَغِ المعمــدان ال

.)30  :3

     كان متضعًــا في كل تصرفاتــه ولم ينطــق بكلمــه كبريــاء، وفعــل كــا 

ــا مَرْيَــمُ فَكَانـَـتْ  فعلــت الســيدة العــذراء التــي قــال عنهــا الكتــاب: »وَأمََّ

تحَْفَــظُ جَمِيــعَ هــذَا الْــكَلامَِ مُتَفَكِّــرةًَ بِــهِ فِِي قَلبِْهَــا.« )لــو 2: 19(.

    يالــه مــن قديــس أراد أن يخــدم في الظــل دون أن يســعى إلى كرامــة 

أرضيــة..  فهــل نحــن نبخــل عليــه ببعــض التكريــم والاهتــام في تــذكاره 

ونتمثــل بــه ونتعلــم مــن فضائلــه ونطلــب منــه أن يذكرنــا ويصــي مــن 

ــد  ــا المج ــا  ولربن ــن معن ــه فلتك ــة صلوات ــا..  برك ــام غربتنت ــا في أي أجلن

الدائــم إلى الأبــد ..آمــن.

ــذكار استشــهاد شــفيعة كنيســتنا  ــا ت     ولا ننــى في هــذا الشــهر أيضً

ــة في  4 مــرى - 10 أغســطس. ــا العجائبي الشــهيدة فيلومين

             وكل عام وحضراتكم بخير.             وكل عام وحضراتكم بخير.
     صلوا من أجلنا..

      أغسطس 2025

مجلة روحية اجتماعية ترفيهية تصدر 
شهرياً عن

كنيسة السيدة العذراء والشهيدة فيلومينا 
 وكنيسة مار مينا والبابا كيرلس السادس

 بهرم سيتي - مطرانية 6 أكتوبر
تأسست في ديسمبر 2014 م

 وأصُدر العدد الأول في يناير 2015 م.
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م. ميخائيل صبحي
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البابا شنودة - البابا تواضروسالبابا شنودة - البابا تواضروس

   صــوم العــذراء مريــم هــو أحــد الأصــوام المحبوبــة للكنيســة 
كلهــا، فأمنــا العــذراء مريــم كنــز مــن الفضائــل، ومهــا 

تحدثنــا عنهــا وعــن شــخصيتها وعــن حياتهــا لــن نوفيهــا 

ــا فخــر جنســنا  ــا ونشــعر بأنه ــي نتشــفع به ــا، وهــي الت حقه

البــري، وعندمــا نذكــر فضائلهــا نجدهــا عديــدة جــدًا، ولكننــا 

ســنتحدث عــن إحــدى الفضائــل القويــة جــدًا، التــى نحتاجهــا 

ــاة الرضــا«. ــة »حي ــا وهــي فضيل فى زمانن

    نلاحــظ أنــه عــى مســتوى الأسرة والفــرد والمجتمــع والعــالم 

ــر  ــأتى ذك ــا ي ــن عندم ــع، ولك ــزداد وتتس ــر ت ــاة التذم أن حي

أمنــا العــذراء مريــم نتذكــر كيــف أنهــا كانــت إنســانة راضيــة، 

وناجحــة.

    القديــس بولــس الرســول وهــو فى الســجن وفى قمــة آلامــه 

يقــول: »قــد تعلمــت أن أكــون مكتفيًــا بمــا أنــا فيــه« )في 

ــم  ــون كل شيء ولديه ــن يمتلك ــن الذي ــرى الكثيري ٤: ١١(.. ف

ــن مــن  ــر، ولكنهــم ليســوا ســعداء ومتذمري مــن النعــم الكث

حياتهــم رغــم أن نعــم اللــه لهــم كثــرة جــدًا، وهــذا الضعــف 

ــد  ــش في أسرة، وق ــذي يعي ــرس ال ــان المك ــب الإنس ــد يصي ق

يصيــب الإنســان الــذي يعيــش إمــا بمفــرده أو داخــل المجتمــع.

ــل  ــعور داخ ــو ش ــابي.. وه ــاني وإيج ــعور إيم ــو ش ــا ه     الرض

ــر في  ــعور يع ــذا الش ــة، وه ــس الهادئ ــادئ والنف ــب اله القل

ــم  ــه، وأه ــه ل ــا الل ــي يقدمه ــاة الت ــول الحي ــن قب ــان ع الإنس

شيء في حيــاة الرضــا هــو الإحســاس الدائــم بالحــرة الإلهيــة، 

وأن ننظــر في كل أمــور حياتنــا يــد اللــه التــي تعمــل ويشــكر 

اللــه عــى عطايــاه مهــا كانــت صغــرة، وأن يشــعر الإنســان 

بــأن اللــه يدبــر هــذا الكــون، وأنــه مــا زال يرعــاه.. وهــذا مــا 

ــه  ــن لأن ــي في كل ح ــرب أمام ــت ال ــي: »جعل ــه داود النب قال

ــا أتزعــزع« )مــز ١٦ : ٨(. ــي ف عــن يمين

صفات فضيلة الرضا
١.  أن يــرضى الإنســان بالاختيــار والقــرار الــذي يتخــده، 

 لمثلث الرحمات البابا شنودة الثالث لمثلث الرحمات البابا شنودة الثالث

وعليــه أن يتحمــل مســئولية إنجــاح هــذا الاختيــار، فالكتــاب 

يقــول: »ليــس أحــد يضــع يــده عــى المحــراث وينظــر 

إلى الــوراء« )لــو ٩: ٦٢(.. وعــى الإنســان أن ينتبــه 

عــدو  فيهــا  يوقعــه  التــى  التشــكيك  حــروب  إلى 

ــة تعرضــت لآلامــات شــديدة  الخــر، فراعــوث الموآبي

ــا  ــن عندم ــا، ولك ــوفي زوجه ــا وت ــن وطنه ــت ع وتغرب

كانــت راضيــة بمصيرهــا،  كــم  نــرى  نقــرأ قصتهــا 

ــاة  ــت فت ــم وكان ــي الف ــا ذهب ــس يوحن ــدة القدي ووال

جميلــة تــوفي زوجهــا فى الحــرب بعــد وقــت قليــل مــن 

ــت،  ــا توفي ــا ورغــم أن ابنته ــا وعاشــت لولديه زواجه

وأراد ابنهــا أن يترهــب، عاشــت حيــاة الرضــا، وربــت 

ابنهــا الــذى صــار فيــا بعــد القديــس يوحنــا ذهبــي 

ــم. الف

٢.  الرضــا بالخدمــة والمســئولية، فأحيانـًـا الإنســان يقارن نفســه 

ــب ألا  ــه، فيج ــان وزنات ــكل إنس ــب لأن ل ــه يتع ــر ولكن بالآخ

يقــارن نفســه بالآخــر، فهــذه المقارنــة تجعــل الإنســان يقــع فى 

خطيــة التذمــر وعــدم الرضــا.. فآبــاء البريــة يقولــون إن كثــر 

التنقــل قليــل الثمــر، ويجــب عــى الإنســان أن يثبــت لأن اللــه 

يرســم الحيــاة بدقــة.

٣.  الرضــا بالآخــر، ونجــده في الــزواج والعمــل والخدمــة، مــن 

خــال الرضــا بالشريــك الآخــر، فالكتــاب يقــول: »اثنــان خــر 

ــع  ــه إن وق ــة، لأن ــا صالح ــا أجــرة لتعبه ــن واحــد لأن له م

ــات  ــد علام ــا ٤ : ٩ ، ١٠(.. فأح ــه« )ج ــه رفيق ــا يقيم أحده

ــه. ــا بشركائ الرضــا أن يكــون الإنســان راضيً

ــا أحــداث وظــروف  ــة، تمــر علين ٤.  الرضــا بالظــروف أو البيئ

ومتغــرات، فاللــه ترتيبــه جميــل في كل يــوم، ويرتــب كل شيء 

لخيرنــا حتــى لــو لم يكــن ترتيبــه مواتيًــا لنــا أو يســبب ضيقًــا، 

ولكــن يجــب أن نــرضى بالظــروف البيئيــة، ونصــي صــاة 

الشــكر في كل حــال ووقــت وحــن.

جوانب حياة الرضا
ــال  ــن خ ــت م ــان تكون ــخصية في الإنس ــة ش ــي طبيع ١.  ه

ــى  ــل الت ــم الفضائ ــدى أه ــن، فإح ــة والتكوي ــأة والتربي النش

يجــب أن نزرعهــا في الطفــل الصغــر ســواء بطريقــة مبــاشرة 

ــا.. فالكثــر مــن الآبــاء  أو غــر مبــاشرة هــي فضيلــة الرض

رضــاء  عــدم  مــن  يشــكون  والأمهــات 

يقدمــه  بمــا  فرحهــم  وعــدم  أبنائهــم، 

آباؤهــم لهــم.

٢.  الرضــا أســلوب ونمط في الحيــاة اليومية.. 

ــا العــذراء مريــم  فعــى الرغــم مــن أن أمن

كانــت صغــرة الســن، وتعيــش فى مجتمــع 

شــبه مغلــق وجاءتهــا بشــارة المــاك التــى 

ــخ، كان  ــرة فى التاري ــمع لأول م ــت تس كان

ردهــا تعبــرا عــن تمــام حيــاة الرضــا: »هــو 

ذا أنــا أمــة الــرب.. ليكــن لي كقولــك« )لــو 

الإنســانية  بالمقاييــس  أنــه  مــع   ،)٣٨  :١

ــاة عــذراء  ــا، فهــى فت ــة هــذا الأمــر مرفــوض تمامً والاجتماعي

وصغــرة الســن، ولكــن الرضــا هــو أســلوب حيــاة، فقــد تربــت 

ــاة الرضــا. ــول حي ــول الكلمــة والبشــارة وقب عــى قب

الــراضي هــو دائمـًـا ناجــح  ٣.  علامــة نجــاح.. فالإنســان 

فى حياتــه، وليــس المقصــود بالإنســان الــراضي الســلبي أو 

المســتكين، ولكنــه الإنســان الإيجــابي الناجــح في كل عمــل تمتــد 

ــده. ــه ي إلي

    وذلــك الإحســاس بالرضــا يبــدأ عندمــا نــدرك أن اللــه هــو 

كل مــا نحتــاج.. فالمتنيــح قداســة البابــا شــنودة الثالــث وضــع 

ــا عنوانــه »اللــه وكفــى« الــذى يعــد أعظــم كتــاب كتبــه  كتابً

ــاة الرضــا،  ــم يعــر عــن حي ــار روحــي صمي قداســته، فى اختب

وكل مــا نحتاجــه نجــده فى حضــور اللــه، فالإنســان المحظــوظ 

هــو مــن يمــأ اللــه قلبــه.. ولذلــك الرضــا في جانــب آخــر مــن 

جوانبــه هــو حيــاة الاكتفــاء، وهــو أصعــب درس فى الحيــاة أن 

يكــون الإنســان مكتفيًــا بمــا لديــه، وهــذه هــي قمــة الحيــاة 

الروحانيــة.

  وكل عام وأنتم بخير.وكل عام وأنتم بخير...

فضيلة الرضا .. فضيلة الرضا .. في حياة السيدة العذراءفي حياة السيدة العذراء
لقداسة البابا تواضروس الثانيلقداسة البابا تواضروس الثاني

في عيد التجليفي عيد التجلي

في عيــد التجــي المجيــد الــذي يــأتي يــوم 13 مــرى الموافــق 19 

أغســطس نتأمــل في التجــي الأول والثــاني والثالث..

    التجــي الأول لطبيعتنــا، هــو أن اللــه خلقنــا عــى صورتــه 

ومثالــه، عــى شــبهه هــو..  أي ســمو هــذا؟!

    التجــي الثــاني، هــو مــا حــدث عــى جبــل طابــور..    ربنــا 

يســوع المســيح، لم يظهــر في التجــي وحــده، إنمــا معــه مــوسى 

وإيليــا، يمثــان البشريــة في التجــي الــذي ســتتكلل بــه طبيعتنا 

في المجــد.

ــوم نقــوم بأجســاد  ــدة، ي     التجــي الثالــث في القيامــة العتي

ونكــون  مجــده!!  جســد  شــبه  عــى  روحانيــة،  نورانيــة، 

كملائكــة اللــه في الســاء..

    وعيد التجلي يذكرنا بالمجد الذي ستناله طبيعتنا..

إن اللــه لم يحرمنــا مــن المجــد، بــل هــو ينقلنــا مــن مجــد إلى 

ــوا  ــمْ لِيَكُونُ ــبَقَ فَعَيَّنَهُ ــمْ سَ ــبَقَ فَعَرفََهُ ــنَ سَ مجــد..  »لأنََّ الَّذِي

دَهُــمْ أيَضًْــا.« )رو 8: 29،  ــهِ..  فَهــؤُلاءَِ مَجَّ مُشَــابِهِيَن صُــورَةَ ابْنِ
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وفى التجــي المقبــل، ســنتخلص نهائيًــا مــن المــادة.. وســنتخلص 

نهائيًــا مــن الخطيــة، ومــن الحــروب الروحيــة.. ســنتخلص مــن 

المــادة، ونخلــع هــذا الجســد، ونــرك العــالم المــادي كلــه.

    وهــذا الفاســد يلبــس عــدم الفســاد )والخليقــة كلهــا تعتــق 

مــن عبوديــة الفســاد إلى حريــة مجــد أولاد اللــه( وننــال 

ــادنا( )رو 8: 21، 23(. ــداء أجس ــي ف )التبن

ــر )2 تي 4:  ــل ال ــذ إكلي ــا نأخ ــة حين ــن الخطي ــص م ونتخل

8(. في هــذا الــر، ســننسى كل مــا يتعلــق بالخطيــة.  ســوف لا 

توجــد خطيــة فيــا بعــد، ولا نعرفهــا، ولا نذكرهــا، ولا نحــارب 

بهــا، بــل نتحــرر منهــا تحــررًا كامــاً، ونحيــا في الــر )في حريــة 

مجــد أولاد اللــه(.

ــنَ اللــهِ  ــودُ مِ هنــا أيضًــا تتجــى بأكمــل صــورة عبــارة »الْمَوْلُ

ــو 5: 18(. ــهُ.« )1 ي ــرُ لاَ يََمسَُّ ي ِّ ــهُ، وَالشِّرِّ ــظُ نفَْسَ يَحْفَ

    ولا نتجــى نحــن وحدنــا، بــل كل مدينــة اللــه..  أورشــليم 

الســائية التــي ســوف لا تحتــاج إلى نــور شــمس أو قمــر )لأن 

ــاك  ــل هن ــون لي ــينيرها( )رؤ 21: 23(. ولا يك ــه س ــد الل مج

ــم مــن ســات  ــرح الدائ ــا بعــد )رؤ 22: 5(. ويكــون الف في

هــذا التجــي.. وتختفــي كل نتائــج الخطيــة مــن حــزن ووجــع 

وخــوف..

  وكل عام وأنتم بخير.وكل عام وأنتم بخير...



   	44
	   أغسطس 	   أغسطس 20252025

الأنبا دوماديوس - القمص بيمن بهيجالأنبا دوماديوس - القمص بيمن بهيج

كلمات نافعة لك ولي..
    القمص بيمن بهيج

ليــس هنــاك شــيء  و  أن تبتســم،  مــن يمنعــك  ليــس هنــاك   +
ــي  ــأن الماض ــع ب ــك أن تقتن ــه وعلي ــاة مُتقلب ــزن، الحي ــتحق الح يَس

تــب.. فقــط ابتســم.
ُ

مــات، والقــادم قــد ك
مْ.

ُ
م مُحتبسَة فِي أعينه

ُ
 أحَاديثه

ُ
 بِالهدُوء، نصف

ْ
+ المُغرمُون

ع، ليس العلم ما حُفِظ.
َ

ف
َ
+ العلم ما ن

+ سُــئل حكيــم لمــا الســماء صافيــة؟ فابتســم وقــال: لأن البشــر لا 
يعيشــون فيهــا!!.

+ لكي يتعلم الجميع أن يقولوا الحق يجب أن يتعلموا سماعه.
ــر عيــد ميــاد زوجتــه 

ّ
+ الدبلوماســي هــو الرجــل الــذي يتذك

عمرهــا. وينســى 
+ مــا يوجــد فــي عقلــي ويســيطر علــى أفــكاري، ويعيــش فــي قلبــي 

ويســري فــي عروقــي ودمــي، يجــب أن يخــرج للحيــاة.

ــح المســتقبل و القلــق لا  + الحــزن لا يــرد الغائــب والخــوف لا يصل
مــا جناحــا 

ُ
ــل النفــس الســويّة و القلــب الراضــي ه يُحقــق النجــاح، ب

الســعادة.
ــن  ــافة بي ــس المس ــي نف ــا ه ــكلة وحله ــن مش ــافة بي ــر مس + أصغ
ــه يســتطيع الوقــوف بوجــه أي 

ّ
ركبتيــك والأرض، فمــن سَــجد لل

ــيء. ش
+ إذا أطلــق اللــه لســانك بالدعــاء فأعلــم أنــه يريــد إعطائــك مــا 

تشــاء مهمــا عــز مــرادك و عظــم مطلبــك.
+ الذاكرة أحسن خادم للعقل، والنسيان أحسن خادم للقلب.

+ الرجــال ثلاثــة أنــواع: رجــل يدعــي أنــه علــى حــق وهــو العنيــد، 
رجــل يعتــرف أنــه علــى خطــأ وهــو العاقــل، و رجــل يؤكــد أنــه علــى 

خطــأ حيــن يكــون علــى صــواب وهــذا المتــزوج.
+ مــن أجمــل أقــوال الحكمــاء، لا تصــدق الكذبــة التــي ترضيــك...ولا 

كــذب الحقيقــة التــي تغضبك.
ُ
ت

+ لسان العاقل وراء قلبه وقلب الأحمق وراء لسانه.
+ تسقـــط الرجولــة عندمــا يرتفــع صوتــك علــى مــن تعــب فــي 

تربيتــك.

مقال يكتبه لنا خصيصًا مقال يكتبه لنا خصيصًا 

 نيافة الأنبا دوماديوس نيافة الأنبا دوماديوس
أسقف أسقف 66 أكتوبر وأوسيم أكتوبر وأوسيم

  الكنيســة تعيّــد بتــذكار إعــان إصعــاد جســد الســيدة   الكنيســة تعيّــد بتــذكار إعــان إصعــاد جســد الســيدة 

العــذراء إلى الســاء، بعــد أن صامــت -الكنيســة- الصــوم العــذراء إلى الســاء، بعــد أن صامــت -الكنيســة- الصــوم 

الــذي سُــمّي باســمها تكريمًــا لهــا، لأنهــا صــارت الســاء الــذي سُــمّي باســمها تكريمًــا لهــا، لأنهــا صــارت الســاء 

الثانيــة التــي حملــت جمــر اللاهــوت، والتــي بواســطتها الثانيــة التــي حملــت جمــر اللاهــوت، والتــي بواســطتها 

زالــت اللعنــة مــن البشريــة، لأنــه إذا كان بحــواء الأولى زالــت اللعنــة مــن البشريــة، لأنــه إذا كان بحــواء الأولى 

ــيدة  ــة )الس ــواء الثاني ــالم، فبح ــة إلى الع ــت الخطي ــيدة دَخل ــة )الس ــواء الثاني ــالم، فبح ــة إلى الع ــت الخطي دَخل

ــة في  ــة ممثل ــة وانتــرت البشري ــت اللعن ــة في العــذراء( أزال ــة ممثل ــة وانتــرت البشري ــت اللعن العــذراء( أزال

ــوت،  ــو الم ــة وه ــى الخطي ــيح( ع ــيد المس ــخص )الس ــوت، ش ــو الم ــة وه ــى الخطي ــيح( ع ــيد المس ــخص )الس ش

مــات  آدم  كــا في  للجميــع لأنــه  القيامــة  مــات وصــارت  آدم  كــا في  للجميــع لأنــه  القيامــة  وصــارت 

ــع. ــك في المســيح ســيحيا الجمي ــع، كذل ــع.الجمي ــك في المســيح ســيحيا الجمي ــع، كذل الجمي

ــذراء  ــيدة الع ــة الس ــرمّ الكنيس ــك تكُ ــل ذل ــن أج ــذراء      م ــيدة الع ــة الس ــرمّ الكنيس ــك تكُ ــل ذل ــن أج      م

وتعطيهــا المكانــة التــي تســتحقها، فنحــن لا نألّه الســيدة وتعطيهــا المكانــة التــي تســتحقها، فنحــن لا نألّه الســيدة 

ــول البعــض:  ــا يق ــا، ك ــن مكانته ــذراء، ولا نحــط م ــول البعــض: الع ــا يق ــا، ك ــن مكانته ــذراء، ولا نحــط م الع

ــه! ــه بعــد أخــذ مــا بداخل ــاء فقــد أهميت ــه!إنهــا إن ــه بعــد أخــذ مــا بداخل ــاء فقــد أهميت إنهــا إن

العــذراء  الكنيســة للســيدة  العــذراء    ومــن أوجــه تكريــم  الكنيســة للســيدة     ومــن أوجــه تكريــم 

ــاك صــوم يصومــه المســيحيون، ســمّي  ــا جعلــت هن ــاك صــوم يصومــه المســيحيون، ســمّي أنه ــا جعلــت هن أنه

الســيدة  »صــوم  الســيدة باســم  »صــوم  باســم 

العــذراء« وهنــاك أيضًــا العــذراء« وهنــاك أيضًــا 

شــهر كيهــك الــذي ماهــو شــهر كيهــك الــذي ماهــو 

وتماجيــد  مدائــح  وتماجيــد إلا  مدائــح  إلا 

أن  اســتحقت  مَــن  أن في  اســتحقت  مَــن  في 

للســائيين  ــا  أمًّ للســائيين تصــر  ــا  أمًّ تصــر 

تفــوق  وأن  تفــوق والأرضيــن،  وأن  والأرضيــن، 

والســرافيم  والســرافيم الشــاروبيم  الشــاروبيم 

ويذكــر اســمها في مجمــع ويذكــر اســمها في مجمــع 

طالبــن  طالبــن القديســن،  القديســن، 

ــع  ــك في مجم ــل وكذل ــائيين والرس ــل الس ــفاعتها قب ــع ش ــك في مجم ــل وكذل ــائيين والرس ــل الس ــفاعتها قب ش

القــداس الإلهــي، وتصــي الكنيســة القطعــة الثالثــة مــن القــداس الإلهــي، وتصــي الكنيســة القطعــة الثالثــة مــن 

قطــع الســواعي )الأجبيــة(، وهــي عــن طلــب صلواتهــا قطــع الســواعي )الأجبيــة(، وهــي عــن طلــب صلواتهــا 

ــب  ــا، ونطل ــن أجلن ــه م ــام الل ــة أم ــفاعتها المقبول ــب وش ــا، ونطل ــن أجلن ــه م ــام الل ــة أم ــفاعتها المقبول وش

حضورهــا ومســاعدتها لنــا لحظــة خروجنــا مــن الجســد حضورهــا ومســاعدتها لنــا لحظــة خروجنــا مــن الجســد 

)القطعــة الثالثــة مــن صــاة الغــروب( وفي القــداس )القطعــة الثالثــة مــن صــاة الغــروب( وفي القــداس 

الــرب  يغفرلنــا  مــا  لــي  شــفاعتها  نطلــب  الــرب الإلهــي  يغفرلنــا  مــا  لــي  شــفاعتها  نطلــب  الإلهــي 

خطايانــا )بشــفاعة والــدة الإلــه... إلــخ(.خطايانــا )بشــفاعة والــدة الإلــه... إلــخ(.

    وكذلــك نضــع صورهــا في الكنيســة وهنــاك كثــر     وكذلــك نضــع صورهــا في الكنيســة وهنــاك كثــر 

ــن  ــمها، لك ــميت باس ــي س ــس الت ــرة والكنائ ــن الأدي ــن م ــمها، لك ــميت باس ــي س ــس الت ــرة والكنائ ــن الأدي م

هــل تســتحق الســيدة العــذراء كل هــذا التكريــم؟! هــل تســتحق الســيدة العــذراء كل هــذا التكريــم؟! 

نعــم لأنهــا الملكــة التــي جلســت عــن يمــن الملــك وكــا نعــم لأنهــا الملكــة التــي جلســت عــن يمــن الملــك وكــا 

تســاءل أحــد الآبــاء قائــاً: ألم يكــن هنــاك في أورشــليم تســاءل أحــد الآبــاء قائــاً: ألم يكــن هنــاك في أورشــليم 

عــذارى كثــرات نلــن كرامــات؟ لكــن الســيدة العــذراء عــذارى كثــرات نلــن كرامــات؟ لكــن الســيدة العــذراء 

فاقــت الجميــع بمــا تحلــت بــه مــن صفــات لم توجــد في فاقــت الجميــع بمــا تحلــت بــه مــن صفــات لم توجــد في 

عيد إعلان إصعاد عيد إعلان إصعاد 
جسد السيدة العذراءجسد السيدة العذراء

ــر  ــدس لم يذك ــاب المق ــي أن الكت ــر أي شــخص آخــر ويكف ــدس لم يذك ــاب المق ــي أن الكت أي شــخص آخــر ويكف

ــات. ــن الضعف ــة م ــة أو أي ضعف ــا أي خطي ــات.له ــن الضعف ــة م ــة أو أي ضعف ــا أي خطي له

ــر  ــة لكث ــجرة حامل ــذراء ش ــيدة الع ــت الس ــد كان ــر     لق ــة لكث ــجرة حامل ــذراء ش ــيدة الع ــت الس ــد كان     لق

ــال  ــة الاتضــاع أو الاحت ــن ناحي ــل ســواء م ــن الفضائ ــال م ــة الاتضــاع أو الاحت ــن ناحي ــل ســواء م ــن الفضائ م

والفقــر والبتوليــة والطاعــة وكثــراً مــا أســأل نفــي عــن والفقــر والبتوليــة والطاعــة وكثــراً مــا أســأل نفــي عــن 

ــة  ــارة العظيم ــذه البش ــمعت ه ــي س ــة الت ــذه الطفل ــة ه ــارة العظيم ــذه البش ــمعت ه ــي س ــة الت ــذه الطفل ه

والتــي فيهــا بعــض العبــارات التــي يصعــب فهمهــا والتــي فيهــا بعــض العبــارات التــي يصعــب فهمهــا 

للكبــار )ســام لــكِ أيتهــا الممتلئــة نعمــة، الــرب معــكِ.. للكبــار )ســام لــكِ أيتهــا الممتلئــة نعمــة، الــرب معــكِ.. 

الــروح القــدس يحــل عليــكِ، وقــوة العــيّ تظللــك، لأن الــروح القــدس يحــل عليــكِ، وقــوة العــيّ تظللــك، لأن 

ــت ســاع  ــف احتمل ــدوس(، كي ــكِ يدعــى ق ــود من ــت ســاع المول ــف احتمل ــدوس(، كي ــكِ يدعــى ق ــود من المول

ــه  ــار، إختارت ــاء مخت ــا إن ــه كل هــذه البشــارة؟ لا شــك أنه ــار، إختارت ــاء مخت ــا إن كل هــذه البشــارة؟ لا شــك أنه

العنايــة الإلهيــة منــذ نعومــة أظافرهــا، ونشــأت وتربــت العنايــة الإلهيــة منــذ نعومــة أظافرهــا، ونشــأت وتربــت 

في الهيــكل وعاشــت في القداســة قبــل أن تعــرف معناهــا.في الهيــكل وعاشــت في القداســة قبــل أن تعــرف معناهــا.

        

ــا أن نتحــدث عــن الســيدة العــذراء وعــن  ــو أردن ــا أن نتحــدث عــن الســيدة العــذراء وعــن     ول ــو أردن     ول

فضائلهــا واحــدة فواحــدة، يعوزنــا الكثــر مــن الأعــداد، فضائلهــا واحــدة فواحــدة، يعوزنــا الكثــر مــن الأعــداد، 

لكــن أردت أن أكتــب بعــض التأمــات البســيطة عنهــا، لكــن أردت أن أكتــب بعــض التأمــات البســيطة عنهــا، 

ونرجــو أن يســمح لنــا الــرب ونكتــب عــن بعــض صفاتهــا ونرجــو أن يســمح لنــا الــرب ونكتــب عــن بعــض صفاتهــا 

وفضائلهــا في أعــداد مقبلــة إن شــاء الــرب وعشــنا، وفضائلهــا في أعــداد مقبلــة إن شــاء الــرب وعشــنا، 

طالبــن صلواتهــا وشــفاعتها عنــا جميعًــا، ببركــة صلــوات طالبــن صلواتهــا وشــفاعتها عنــا جميعًــا، ببركــة صلــوات 

المعظــم  البابــا  قداســة  والغبطــة  القداســة  المعظــم صاحــب  البابــا  قداســة  والغبطــة  القداســة  صاحــب 

ــة  ــا وللكنيس ــه لن ــه الل ــاني، حفظ ــواضروس الث ــا ت ــة الأنب ــا وللكنيس ــه لن ــه الل ــاني، حفظ ــواضروس الث ــا ت الأنب

ــالم. ــيحية في الع ــالم.وللمس ــيحية في الع وللمس

وكل عام وأنتم بخير.وكل عام وأنتم بخير...
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 + صعد الرب مع تلاميذه ... لأعلى أحد الجبال + صعد الرب مع تلاميذه ... لأعلى أحد الجبال
 + رفع عينيه للآب ... فتغيرت هيئته في الحال + رفع عينيه للآب ... فتغيرت هيئته في الحال

 + فجأة ظهر من السماء ... اثنين هم للإيمان أبطال + فجأة ظهر من السماء ... اثنين هم للإيمان أبطال
 + واحد منتصب عن يمينه ... والثاني قائم عن الشمال + واحد منتصب عن يمينه ... والثاني قائم عن الشمال

 + واحد حليم كالجِمال ... والثاني صامد كالجبال + واحد حليم كالجِمال ... والثاني صامد كالجبال
 + مو�سى اللي أخرج شعبه ... ووضع الناموس والأقوال + مو�سى اللي أخرج شعبه ... ووضع الناموس والأقوال

 + إيليا جبار البأس ... صاحب أقوى الأعمال + إيليا جبار البأس ... صاحب أقوى الأعمال
 + اندهش التلاميذ وخافوا ... ونطق بطرس بالسؤال + اندهش التلاميذ وخافوا ... ونطق بطرس بالسؤال

 + أنصنع لك ولمو�سى ... وإيليا ثلاث مظال؟ + أنصنع لك ولمو�سى ... وإيليا ثلاث مظال؟
 + صوت الآب من السماء ... شهد للرب متمم الأقوال + صوت الآب من السماء ... شهد للرب متمم الأقوال

 + هذا هو ابني الحبيب ... سررت به بديع الجَمال + هذا هو ابني الحبيب ... سررت به بديع الجَمال
 + له اسمعوا يامؤمنين ... ابتهجوا به إلى مدى الأجيال + له اسمعوا يامؤمنين ... ابتهجوا به إلى مدى الأجيال

 + تعال يارب اسكن قلبي ... لأعاين مجدك فى كل الأحوال  + تعال يارب اسكن قلبي ... لأعاين مجدك فى كل الأحوال 

عيد تجلي مبارك؛؛؛عيد تجلي مبارك؛؛؛

د. ميشيل وليم سكرد. ميشيل وليم سكر

   وُلــدت مــن أبويــن مســيحيين في أواخــر القــرن 

الثالــث الميــادي في مدينــة إنطاكيــة، ولمــا كــرت 

ــدًا في  ــقراط، وكان قائ ــى س ــل يُدع ــت برج تزوج

وأحــد أشراف  دقلديانــوس  الإمبراطــور  جيــش 

ــة. إنطاكي

ــي  ــرك الإيمــان ل ــد انحــرف وت     كان ســقراط ق

ــل  ــه فع ــه أن ــام زوجت ــك.. تظاهــر أم ــرضي المل ي

ــا مــن الإمبراطــور. ــك خوفً ذل

    رزقــت بولديــن وأرادت تعميدهــا ولكنهــا 

إلى  فســافرت  إنطاكيــة،  في  ذلــك  تســتطع  لم 

في  الغــرض..  لهــذا  البحــر  عــر  الإســكندرية 

الطريــق هــاج عليهــا البحــر وكادت الســفينة أن 

ــرق، فخشــيت ســارة أن يغــرق طفلاهــا دون  تغ

أن يعتمــدا، فصلّــت صــاة طويلــة ثــم غطّســتهما 

ــو  ــا نح ــت وجهه ــات وحوّل ــاث دفع ــاء ث في الم

ــم  ــدك باس ــول: »أعم ــي تق ــت وه ــرق، وصلّ ال

جرحــت  ثــم  القــدس«  والــروح  والابــن  الآب 
 د. إبراهيم لويس د. إبراهيم لويس
أستاذ متفرغ بمركز البحوث الزراعيةأستاذ متفرغ بمركز البحوث الزراعية

الشهيدة سارة 
وولداها الشهيدان

قديسون مجهولونقديسون مجهولون
عــى  صليــب  بدمهــا  ورســمت  الأيمــن  ثديهــا 

جبهتــي ولديهــا«.

     حــدث أن هــدأ البحــر فوصلــوا إلى الإســكندرية، 

خاتــم  بطــرس  للبابــا  ولديهــا  ســارة  فقدمــت 

الشــهداء لتعميدهــا فتجمــد المــاء كالحجــر، وقــد 

ــد  ــرة يتجم ــرات، وفي كل م ــاث م ــك ث ــاول ذل ح

المــاء.. ولمــا ســألها البابــا عــن قصتهــا أخبرتــه 

ــرف  ــردد: »ونع ــار ي ــا، فص ــدث معه ــا ح ــكل م ب

بمعموديــة واحــدة لمغفــرة الخطايــا«.

ــب  ــه غض ــا فعلت ــا بم ــم زوجه ــادت وعل ــا ع     لم

ووبخهــا  أمامــه  فأحضرهــا  الإمبراطــور،  وأخــر 

واتهمهــا بأنهــا زنــت مــع المســيحيين بالإســكندرية، 

ــيحيين لا  ــه أن المس ــديدًا، وأفهمت ــا ش ــه تأنيبً فأنبّت

ــا  ــا إلى خلفه ــا وربطه ــد يديه ــر بش ــون.. فأم يزن

ثــم وضــع ولديهــا عــى بطنهــا أمــا هــي فحولــت 

خالقهــا  إلى  تصــي  وكانــت  الــرق  إلى  وجههــا 

وفاديهــا.. فأحرقهــم بالنــار فصعــدت أرواحهــم 

كرائحــة بخــور ذكيــة أمــام العــرش الإلهــي، ونالــوا 

ــهادة. ــل الش إكلي

 بركة صلواتهم قلتكن معنا ولربنا المجد الدائم.

في عيد التجليفي عيد التجلي

بمناسبة الأعمال الجارية على قدم وساق، والإنشاءات في كنيستنا المحبوبة، كنيسة السيدة العذراء 
والشهيدة فيلومينا العجائبية، وقرب انتهاء التشطيبات لصحن الكنيسة، وذلك بهمة ونشاط أبينا 

المحبوب قدس أبونا أبانوب صبحي راعي الكنيسة، وبرعاية وصلوات أسقفنا المحبوب نيافة الأنبا 
دوماديوس أسقف 6 أكتوبر وأوسيم.. وبفضل تعضيدات وصلوات شعب الكنيسة.. بهذه المناسبة 

نسترجع معًا تعليم مثلث الرحمات معلم الأجيال البابا شنودة الثالث فيما يخص:

آداب الحضور إلى الكنيسة
• في الطريــق إلى الكنيســة تــردد المزامــر التــي 

تتعلــق ببيــت الــرب. مثــل: )مــز 122: 1(  »فَرحِْتُ 

ــبُ«.« ــرَّبِّ نذَْهَ ــتِ ال ــنَ لِِي: »إِلََى بَيْ بِالْقَائِلِ

بخشــوع  والســجود  الكنيســة  إلى  الدخــول   •

ــا أنَـَـا  والجلــوس أيضًــا بمنتهــى الخشــوع.. »أمََّ

ــكَلِ  ــجُدُ فِِي هَيْ ــكَ. أسَْ ــلُ بَيْتَ ــكَ أدَْخُ ــرْةَِ رَحْمَتِ فَبِكَ

بِخَوْفِــكَ.« )مــز 5: 7(. قُدْسِــكَ 

أو  صحــف  وبيدنــا  الكنيســة  دخــول  عــدم   •

ــغلنا  ــا يش ــل(، م ــا الموباي ــه )حاليً ــات وخلاف مج

عــن صلــوات القــداس.

القــداس إلا في ضرورة  أثنــاء  التحــدث  • عــدم 

خاصــة بالعبــادة وبصــوت خافــت.

• عــدم الانشــغال بالنظــر هنــا وهنــاك.. بــل تركيــز 

ــل.. فنحــن  ــوات والتأم الحــواس والذهــن في الصل

وقــوف أمــام اللــه.

• الحضــور إلى الكنيســة بملابــس لائقة ومحتشــمة.. 

والنســاء يغطــن شــعرهن.. لا يضعــن مســاحيق أو 

أي مــن مســتحضرات التجميــل.

• عــدم الخــروج مــن الكنيســة إلا بعــد ســاع 

البركــة الأخــرة مــن الأب الكاهــن.

• التقدم بهدوء ونظام للتناول وأخذ البركة.

• المــي بالكنيســة يكــون بطريقــة هادئــة.. عــدم 

الإسراع وعــدم الجــري.. ولا نحــدث ضجيجًــا.

ــة  ــن بالكنيس ــات في أي رك ــول التجمع ــر مقب • غ

ــث. ــمر والأحادي للس

• دائمـًـا وأبــدًا الدخــول إلى الكنيســة يكون بخشــوع 

وهــدوء حتــى في غــر وقــت الصلاة.

• أثنــاء المــردات بالقــداس ضرورة الالتــزام بطبقــة 

واحــدة لجميــع الشــعب، وبصــوت واضــح وهــادئ 
ومســموع.

نادر حبيب   

تصوير : مهندس/ ميشيل سلامة
)شكر خاص من أسرة المجلة لسيادته(
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حول العالمحول العالم

كاتدرائية السيدة العذراء كاتدرائية السيدة العذراء 

سانت بطرسبرج - روسياسانت بطرسبرج - روسيا

كاتدرائية قازان )الروسية(، هي كاتدرائية روسية تابعة للطائفة الأرثوذكسية الشرقية، تقع مقرها 
في مدينة سانت بطرسبرج في روسيا الاتحادية، بدأت تنفيذ أعمال البناء سنة 1801م، وتم إنجازها 

سنة 1811م.       

باڤلي أميرباڤلي أمير

باب بدأته طيبة الذكر/ باب بدأته طيبة الذكر/ 

وداد حنينوداد حنين

)سيدة قازان()سيدة قازان(

ــك أن  ــزه عــى طــول شــارع نيفســي بروســبكت، لا يمكن ــاء التن    أثن

ــازان الرائعــة.. ــة ســيدة ق تفشــل في ملاحظــة كاتدرائي

    تــم بنــاء كاتدرائيــة قــازان، التــي بناهــا المهنــدس المعــاري أندريــه 

ــل وتفتخــر  فورونيخــن بــن عامــي 1801م و1811م، عــى نطــاق هائ

بأعمــدة حجريــة رائعــة تحيــط بحديقــة صغــرة ونافــورة مركزيــة.

    اســتوحيت الكاتدرائيــة مــن كنيســة القديــس بطــرس في رومــا وكان 

مــن المفــرض أن تكــون الكنيســة الأرثوذكســية الرئيســية في البــاد..

ــت  ــون(، أصبح ــا نابلي ــزم فيه ــي هُ ــام 1812م )الت ــرب ع ــد ح      بع

ــدو  ــات الع ــع راي ــم وض ــروسي. ت ــر ال ــا للن ــا تذكاريً ــة نصبً الكنيس

الشــهير ميخائيــل  الــروسي  المشــر  ودُفــن  الكاتدرائيــة  الأســرة في 

كوتــوزوف، الــذي فــاز بأهــم حملــة في عــام 1812م، داخــل الكنيســة.

ــيدة  ــة “س ــبة إلى أيقون ــم نس ــذا الاس ــة به ــميت الكاتدرائي ــد سُ     وق

قــازان” التــي كانــت تحتضنهــا الكنيســة حتــى أوائــل ثلاثينيــات القــرن 

العشريــن. وفي عــام 1929م أغلــق البلاشــفة الكاتدرائيــة بســبب إقامــة 

الصلــوات الدينيــة، ومنــذ عــام 1932م أصبحــت الكاتدرائيــة تضــم 

ــد  ــذي كان يعــرض العدي ــن والإلحــاد، ال ــخ الدي ــات متحــف تاري مقتني

مــن القطــع الفنيــة الدينيــة ويخــدم أغــراض الدعايــة المعاديــة للديــن.

    ومؤخــرًا اســتؤنفت الصلــوات الدينيــة العاديــة في الكاتدرائيــة، رغــم 

ــه الآن  ــزال تشــرك في المبنــى مــع المتحــف، الــذي حذفــت من أنهــا لا ت

كلمــة “الإلحــاد”.
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بركة حياتنابركة حياتنا

بركة 

حياتنا

صفحة متخصصة لخدمة كبار السن والذين يخدمونهم..صفحة متخصصة لخدمة كبار السن والذين يخدمونهم..

أهمية اختيار نوعية أهمية اختيار نوعية 
جيدة لملابس البيت جيدة لملابس البيت 

لكبار السنلكبار السن
يعَُدُّ اختيار ملابس المنزل لكبار السن من الأمور التي قد يراها البعض بسيطة أو ثانوية، لكنها في الحقيقة ذات أهمية كبيرة تؤثر يعَُدُّ اختيار ملابس المنزل لكبار السن من الأمور التي قد يراها البعض بسيطة أو ثانوية، لكنها في الحقيقة ذات أهمية كبيرة تؤثر 
بشكل مباشر في راحة كبار السن وصحتهم النفسية والبدنية. فالملابس ليست مجرد غطاء للجسد، بل وسيلةٌ للشعور بالدفء، بشكل مباشر في راحة كبار السن وصحتهم النفسية والبدنية. فالملابس ليست مجرد غطاء للجسد، بل وسيلةٌ للشعور بالدفء، 

والأمان، والراحة، والكرامة.والأمان، والراحة، والكرامة.

: الراحة الجسدية
ً
أولا

ــح  ــر، أصب ــان في العم ــدم الإنس ــا تق     كل

جلــده أكــر حساســية، وأصبــح جســده أكــر 

عرضــة للتقرحــات أو التهابــات الجلــد، لا 

ســيما عنــد مــن يعانــون مــن أمــراض مزمنــة 

أو يســتخدمون الكــراسي المتحركــة. لــذا، 

فــإن اختيــار ملابــس مصنوعــة مــن خامــات 

النقــي،  القطــن  ناعمــة وطبيعيــة، مثــل 

يُســهم في تقليــل الاحتــكاك والتهيــج، ويوُفّــر 

ــد. راحــةً أكــر للجل

ا: سهولة الارتداء والخلع
ً
ثاني

مــن  الســن  كبــار  مــن  كثــر  يعــاني     

مشــكلات في المفاصــل أو ضعــف في الحركــة. 

ــس  ــون الملاب ــروري أن تك ــن ال ــك، م لذل

ســهلة الارتــداء والخلــع، مثــل الملابــس ذات 

أو  الســهلة،  السوســتة  أو  الكبــرة  الأزرار 

الملابــس التــي تلُبَــس دون الحاجــة إلى رفــع 

ــزّز  ــؤلم. هــذا يُع ــاء بشــكل م الذراعــن أو الانحن

مــن اســتقلالية كبــر الســن، ويقلّــل حاجتــه 

للمســاعدة.

ا: مراعاة التهوية والدفء
ً
ثالث

لكبــار  المنــزل  تكــون ملابــس  أن  ينبغــي      

الســن مناســبة للفصــول المختلفــة. ففــي الشــتاء، 

ــن  ــدفء م ــم ال ــر له ــس توف ــون إلى ملاب يحتاج

الحركــة. وفي  تعيــق  أو  ثقيلــة  تكــون  أن  دون 

الصيــف، يحتاجــون إلى ملابــس خفيفــة ومُهــوّاة 

ــرق  ــن التع ــل م ــس وتقل ــرة بالتنف ــمح للب تس

ــرط. المف

ا: الجانب النفسي والكرامة
ً
رابع

    الملابــس تؤثــر أيضًــا عــى نفســية كبــار الســن. 

ــة، وذات  ــة، مرتب ــس نظيف ــدون ملاب ــا يرت فعندم

ــوان مبهجــة، يشــعرون بالســعادة وبأنهــم مــا  أل

زالــوا محــل اهتــام ورعايــة. أمــا الملابــس الباليــة 

أو غــر المناســبة، فقــد تؤثــر ســلبًا عــى احترامهــم 

أو  بالتهميــش  يشــعرون  وتجعلهــم  لذاتهــم، 

الإهــال.

ا: سهولة التنظيف والعناية
ً

خامس

ــل أن تكــون ملابــس كبــار الســن ســهلة      يفُضَّ

الغســل، ولا تحتــاج إلى عنايــة خاصــة، حتــى لا 

ــا عــى مــن يعتنــي بهــم. كذلــك،  تشُــكّل عبئً

ــا  ــظ بجودته ــس تحتف ــار ملاب يسُتحســن اختي

بعــد الغســيل المتكــرر.

الخلاصة

الاهتــام بملابــس كبــار الســن ليــس رفاهيــة، 

ــي  ــاملة الت ــة الش ــن الرعاي ــزء م ــو ج ــل ه ب

يحتاجــون إليهــا. الملابــس الجيــدة تمنحهــم 

ــم.  ــزّز كرامته ــم، وتعُ الراحــة، وتحفــظ صحته

فكــا كانــوا يعتنــون بنــا في صغرنــا، يجــدر بنــا 

أن نــرد لهــم الجميــل بالعنايــة بــأدق تفاصيــل 

ــا ملابســهم. ــم، ومنه أمل وديعحياته
�ة ر�ي �ش �ة �ب م�ي

�ن �ة �ت مدر�ب
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صحة وجمالصحة وجمال
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طريقك إلى طفلكطريقك إلى طفلك

طريقك إلى طفلكطريقك إلى طفلك

كل الأطفال موهوبون بالفطرةكل الأطفال موهوبون بالفطرة
     لا يخلــق أي طفــل بــدون موهبــة، فــكل الأطفــال 

في  الموهبــة  تقتــر  لا  حيــث  بالفطــرة  موهوبــون 

الرســم والعــزف والتلويــن فقــط، فقــد تظهــر موهبتــه 

في شــغفه للقــراءة أو تفوقــه الــدراسي أو ذكاءه ونبوغه 

ــن. كــا يجــب أن تضعــي نصــب  العقــي دون الآخري

عينيــكِ أن موهبتــه قــد تظهــر في أي مرحلــة عمريــة! 

لكــن إن تأخــرت موهبــة طفلــكِ في الظهــور، عليــكِ أن 

تحــاولي أن تكتشــفينها بنفســكِ. ننصحــكِ بــأن تجعليــه 

يختــر الكثــر مــن النشــاطات ليكتشــف موهبتــه 

ــة. الكامن

كيف أعرف إن كان طفلي موهوبًا؟كيف أعرف إن كان طفلي موهوبًا؟
ــي  ــة الت ــاك مجــالات مختلف ــي  اعلمــي ســيدتي أن هن ــة الت ــاك مجــالات مختلف     اعلمــي ســيدتي أن هن

بإمكانهــا أن تظهــر مواهــب طفلــكِ الدفينــة كالمجــال بإمكانهــا أن تظهــر مواهــب طفلــكِ الدفينــة كالمجــال 

الذهنــي أو الحــركي أو اللغــوي أو الاجتماعــي أو في أي الذهنــي أو الحــركي أو اللغــوي أو الاجتماعــي أو في أي 

مجــال مــن المجــالات الإبداعيــة كالتأليــف أو الرســم أو مجــال مــن المجــالات الإبداعيــة كالتأليــف أو الرســم أو 

الخطابــة أو الرياضــة وهكــذا.الخطابــة أو الرياضــة وهكــذا.

ــواد دون  ــن الم ــا م ــا معينً ــكِ نوعً ــب طفل ــد يح ــواد دون     ق ــن الم ــا م ــا معينً ــكِ نوعً ــب طفل ــد يح     ق

غيرهــا، هــذا دليــل قــوي وواضــح عــى ظهــور موهبتــه غيرهــا، هــذا دليــل قــوي وواضــح عــى ظهــور موهبتــه 

التــي  المــواد  عــن  اســألي طفلــكِ  النــوع.  التــي في هــذا  المــواد  عــن  اســألي طفلــكِ  النــوع.  في هــذا 

يحبهــا في المدرســة مثــاً وتلــك التــي لا ينجــذب إليهــا يحبهــا في المدرســة مثــاً وتلــك التــي لا ينجــذب إليهــا 

ــه في هــذا  ــا، عندهــا حــاولي أن تنمــي مهارات ــه في هــذا ويكرهه ــا، عندهــا حــاولي أن تنمــي مهارات ويكرهه

المجــال، فقــد يجيــد عمــل شيء مــا ويكــون بارعًــا فيــه.المجــال، فقــد يجيــد عمــل شيء مــا ويكــون بارعًــا فيــه.

    تذكــري أن كل الأطفــال موهوبــون بالفطــرة كــا     تذكــري أن كل الأطفــال موهوبــون بالفطــرة كــا 

ــا لكــن، تحتاجــن فقــط كأم أن تجــدي  ــا لكــن، تحتاجــن فقــط كأم أن تجــدي ســبق وأشرن ســبق وأشرن

ــكِ. ــكِ.الطــرق المناســبة لإكتشــاف مواهــب طفل الطــرق المناســبة لإكتشــاف مواهــب طفل
الجو العائلي الصحي والاختلاط الجو العائلي الصحي والاختلاط 

بالمجتمعبالمجتمع
ــاف  ــاهم في إكتش ــي تس ــائل الت ــم الوس ــن أه ــاف   م ــاهم في إكتش ــي تس ــائل الت ــم الوس ــن أه     م

مواهــب الطفــل هــي توفــر الجــو العائــي المترابــط، مواهــب الطفــل هــي توفــر الجــو العائــي المترابــط، 

الــذي تســوده المحبــة، مــن خــال العلاقــة الوطيــدة الــذي تســوده المحبــة، مــن خــال العلاقــة الوطيــدة 

الجــو  الجــو بــن الأب والأم والإخــوة والأخــوات. هــذا  بــن الأب والأم والإخــوة والأخــوات. هــذا 

الصحــي يســاعد الطفــل عــى بنــاء علاقــات إجتماعية الصحــي يســاعد الطفــل عــى بنــاء علاقــات إجتماعية 

ســليمة. كــا يمكنــكِ تحفيــز طفلــكِ منــذ صغــره على ســليمة. كــا يمكنــكِ تحفيــز طفلــكِ منــذ صغــره على 

ــن  ــه م ــع أقارب ــة م ــة وثيق ــات اجتماعيَّ ــة علاق ــن إقام ــه م ــع أقارب ــة م ــة وثيق ــات اجتماعيَّ ــة علاق إقام

ــذ  ــكِ من ــا أن تشــجعي طفل ــن. لا تنــي أيضً ــذ العائلت ــكِ من ــا أن تشــجعي طفل ــن. لا تنــي أيضً العائلت

ــه  ــدة وتعليم ــات جدي ــن صداق ــى تكوي ــر ع ــه الصغ ــدة وتعليم ــات جدي ــن صداق ــى تكوي ــر ع الصغ

ــة. ــات القديم ــاظ بالصداق ــارات الاحتف ــة.مه ــات القديم ــاظ بالصداق ــارات الاحتف مه
ثقتــه  وتعزيــز  لطفولتــه  ثقتــه مشــاركته  وتعزيــز  لطفولتــه  مشــاركته 

بنفســه بنفســه 
    صاحبــي إبنــكِ وشــاركيه في أنشــطته حتــى يشــعر صاحبــي إبنــكِ وشــاركيه في أنشــطته حتــى يشــعر 

ــه  ــطتكِ مع ــكِ وأنش ــي كل علاقت ــا ولا تجع ــه بأهميته ــطتكِ مع ــكِ وأنش ــي كل علاقت ــا ولا تجع بأهميته

تتعلــق بالدراســة والمذاكــرة. هــذا الأمــر ســيزيد مــن تتعلــق بالدراســة والمذاكــرة. هــذا الأمــر ســيزيد مــن 

ثقــة طفلــكِ في نفســه وينعكــس بالإيجــاب عــى ثقــة طفلــكِ في نفســه وينعكــس بالإيجــاب عــى 

شــخصيته ودراســته.شــخصيته ودراســته.

    لا تــرددي في منــح طفلــكِ بعــض المســاحة بعيــدًا     لا تــرددي في منــح طفلــكِ بعــض المســاحة بعيــدًا 

ــكِ  ــه، يمكن ــف ذات ــة ليكتش ــض الحري ــكِ وبع ــكِ عن ــه، يمكن ــف ذات ــة ليكتش ــض الحري ــكِ وبع عن

والتوجيهــات  النصائــح  لطفلــكِ  تقدمــي  والتوجيهــات أن  النصائــح  لطفلــكِ  تقدمــي  أن 

التــي تســاعده عــى بنــاء شــخصيته باســتقلالية، التــي تســاعده عــى بنــاء شــخصيته باســتقلالية، 

ــد، ولا تتدخــي في شــؤونه فهــو  ــه مــن بعي ــد، ولا تتدخــي في شــؤونه فهــو راقبي ــه مــن بعي راقبي

ــه. ــكِ ب ــي وثقت ــكِ النف ــاج إلي دعم ــه.يحت ــكِ ب ــي وثقت ــكِ النف ــاج إلي دعم يحت
للصــر  يحتــاج  مواهبــه  للصــر إكتشــاف  يحتــاج  مواهبــه  إكتشــاف 

نــي لتأ ا نــيو لتأ ا و
    تحــي بالصــر مــع طفلــكِ إذا كانــت موهبتــه 

تتطلــب منــكِ مجهــود كبــر في الذهــاب معــه إلى 

ــة  ــى آل ــزف ع ــل الع ــات مث ــدروس والامتحان ال

موســيقية أو ممارســة رياضــة صعبــة عــى ســبيل 

المثــال. لا تهمــي أبــدًا أنشــطة طفلــكِ مــن أجــل 

دراســته، لأن موهبتــه قــد تجعلــه عقلــه نشــيطًا 

ومبدعًــا. حــاولي ملاحظــة إهتمامــات طفلــكِ، 

ــر شيء  ــي لأك ــه وانتبه ــب فعل ــا يح ــأليه ع اس

يهتــم بــه في وقــت فراغــه أو لعبــه أو مشــاهدته 

عــى  سيســاعدكِ  ذلــك  كل  الأطفــال.  برامــج 

ــح. ــه بشــكل صحي ــه وتوجيه ــة اهتمامات معرف

   في الأخــر اهتمــي بتوفــر المنــاخ المناســب 

ــاخ  ــذا المن ــده، ه ــة وال ــكِ رفق ــي لطفل والطبيع

الصحــي ســيدعم مواهبــه وهواياتــه وينمّــى 

قدراتــه العمليــة ومهاراتــه الإبداعيــة ويمــده 

بــالأدوات اللازمــة لتقويتهــا وتنميتهــا.

تذكار تكريس كنيسة ابي سيفين 		 1 أغسطس – 25 أبيب

نياحة القديس البار يوسف النجارنياحة القديس البار يوسف النجار  		 2 أغسطس – 26 أبيب

نياحة القديسة مريم المجدلية 		 4 أغسطس – 28 أبيب

استشهاد القديسة فيلومينا العجائبيةاستشهاد القديسة فيلومينا العجائبية 		 10 أغسطس – 4 مسرى

بشارة يواقيم بميلاد العذراء 		 13 أغسطس – 7 مسرى

التذكار الشهري لرئيس الملائكة ميخائيل 18 أغسطس – 12 مسرى	

عيد التجلي المجيدعيد التجلي المجيد   19 أغسطس – 13 مسرى  	

نياحة القديسة مارينا الناسكة 21 أغسطس – 15 مسرى	

التذكار الشهري للعذراء مريم 27 أغسطس – 21 مسرى	

نياحة القديس اغسطينوس ابن الدموع 28 أغسطس – 22 مسرى	

نياحة القديس تكلاهيمانوت الحبشي 30 أغسطس – 24 مسرى	

تذكار اعلان إصعاد جسد السيدة العذراء للسماءتذكار اعلان إصعاد جسد السيدة العذراء للسماءمن أعياد وتذكارات هذا الشهرمن أعياد وتذكارات هذا الشهر 2222 أغسطس –  أغسطس – 1616 مسرى مسرى	

كيف أكتشف كيف أكتشف 

مواهب طفلي مواهب طفلي 

وأطورها؟وأطورها؟

تمتد مرحلة الطفولة منذ ميلاد الطفل متد مرحلة الطفولة منذ ميلاد الطفل 

وحتى بلوغه سن الثانية عشر من وحتى بلوغه سن الثانية عشر من 

ا من 
ً
ا من عمره. هذه المرحلة حساسة جد
ً
عمره. هذه المرحلة حساسة جد

خلالها تتبلور شخصية الطفل ومهاراته خلالها تتبلور شخصية الطفل ومهاراته 

ا ما يكون لدى طفلك 
ً
ا ما يكون لدى طفلك ومواهبه.. دائم
ً
ومواهبه.. دائم

مواهب تميزه عن غيره من الأطفالمواهب تميزه عن غيره من الأطفال،،  

لكن إنتبهي لتلك المواهبلكن إنتبهي لتلك المواهب،، لأنكِ إن لم  لأنكِ إن لم 

تعملي على تنميتها وتطويرها رفقة تعملي على تنميتها وتطويرها رفقة 

والدهوالده،، فستختفي بسهولة كما أتت إذا  فستختفي بسهولة كما أتت إذا 

لم نتعامل معها بالطريقة المثلى..لم نتعامل معها بالطريقة المثلى..

خلال الأسطر القليلة المقبلةخلال الأسطر القليلة المقبلة،،  

سنوفر لكي بعض المعلومات التي سنوفر لكي بعض المعلومات التي 

ستساعدكِ على اكتشاف مهارات ستساعدكِ على اكتشاف مهارات 

ومواهب طفلكِ لتتمكني من تنميتها ومواهب طفلكِ لتتمكني من تنميتها 

وتطويرها.وتطويرها.
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1- الاستماع الفعّال
• الاستماع بتركيز دون مقاطعة.

• إظهــار الاهتــام بلغــة الجســد )مثــل 

ــرأس(. ــز ال ــن، ه ــر في الع النظ

• طرح أسئلة توضيحية تظُهر الاهتمام.

2. التعبير الصادق عن المشاعر
مــن  بــدلاً  أشــعر...«  »أنــا  اســتخدام   •

اللــوم. لتجنــب  دائمـًـا...«  »أنــت 

• عــدم كبــت المشــاعر، لكــن التعبــر عنهــا 

بهــدوء واحــرام

3- التحكم في الانفعالات
أثنــاء  الــراخ  أو  الغضــب  تجنــب   •

لنقــاش. ا

• أخــذ وقــت للهــدوء قبــل الــرد في حالــة 

التوتــر.

 4- احترام وجهة نظر الآخر
• تقبُّل وجود اختلاف في الرأي.

ــكار  ــن أف ــل م • عــدم الســخرية أو التقلي

الطــرف الآخــر.

5- تخصيص وقت للحوار
• الحديــث بشــكل يومــي ولــو لوقــت 

قصــر بــدون مقاطعــات )مثــل الهاتــف أو 

ــال(. الأطف

اليوميــة،  الأمــور  عــن  التحــدث   •

الطموحــات، أو المشــاعر، وليــس فقــط 

كل. لمشــا ا

6- حل المشكلات بطريقة بنّاءة
• مناقشة المشكلة، وليس الشخص.

تبــادل  بــدل  الحلــول  عــى  التركيــز   •

مــات. الاتها

العائلة المقدسةالعائلة المقدسة

الإيجابيــة  الكلمــات  اســتخدام   -7
والتقديــر

ــا  ــكراً«، »أن ــل »ش ــيطة مث ــات بس • كل

ــة. ــوي العلاق ــك« تق ــدّرك«، »أحب أق

• إظهار الامتنان حتى للأشياء الصغيرة.

8- الاتفاق على طريقة التواصل
ــات  ــد للحــوار« في الأوق ــد »قواع • تحدي

الصعبــة )مثــل التوقــف عنــد ارتفــاع 

الأصــوات(.

• الاتفاق عل كيفية اخاذ القرار سوياً.

د. سالي طلعتد. سالي طلعت

مهارات التواصل الجيد تعتبر من أهم العوامل التي تقوي العلاقات الزوجية وتزيد من التفاهم مهارات التواصل الجيد تعتبر من أهم العوامل التي تقوي العلاقات الزوجية وتزيد من التفاهم 

والاحترام بين الزوجين..  إليك أبرز هذه المهارات:والاحترام بين الزوجين..  إليك أبرز هذه المهارات:

مهارات التواصلمهارات التواصل
 التي تقوي  التي تقوي 

العلاقات الزوجيةالعلاقات الزوجية
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تنمية بشرية مسيحيةتنمية بشرية مسيحية

التغييرالتغيير

 محرك الحياة والنمو محرك الحياة والنمو

التغيير: من الخارج إلى الداخل

ــا مــا ننظــر إلى التغيــر عــى أنــه       غالبً

شيء خارجــي، يحــدث لنــا رغــاً عنــا. قــد 

يكــون:

+ تغييراً في الظروف الاقتصادية.

+ تحولًًا في العلاقات الشخصية.

موازيــن  يقلــب  تكنولوجيًــا  تطــورًا   +

حياتنــا.

ــدأ  ــر يب ــة هــي أن التغي ــن الحقيق     لك

دائمـًـا مــن الداخــل. إنــه خيــار، قــرار، 

وقناعــة.

مقاومة التغيير: عائق التقدم

  المقاومــة للتغيــر أمــر طبيعــي.. فطبيعة 

والألفــة،  الراحــة  إلى  تميــل  الإنســان 

ــة  ــذه المقاوم ــن ه ــول. لك ــى المجه وتخ

هــي التــي تعيــق تقدمنــا وتطورنــا. فــإذا 

ــر  ــاضي، غ ــي الم ــنظل حبي ــر، س لم نتغ

قادريــن عــى مواكبــة متطلبــات الحــاضر 

ــتقبل. ــاق المس ــتشراف آف أو اس

    لنتأمــل الطبيعــة مــن حولنــا: الفصــول 

ــن  ــو م ــاقط وتنم ــب، الأوراق تتس تتعاق

جديــد، الأنهــار تشــق طريقهــا باســتمرار.. 

ــد  ــن التجدي ــتمرة م ــة المس ــذه العملي ه

هــي مــا يمنــح الحيــاة ديمومتهــا وجمالهــا. 

كذلــك الحــال بالنســبة لنــا؛ يجــب أن 

نكــون مرنــن، قادريــن عــى التكيــف 

مــع الظــروف الجديــدة، وأن نــرى في كل 

ــا. ــة لا عائقً ــر فرص تغي

احتضــان التغيــر: خطــوات نحــو 
النمــو

  كيــف يمكننــا احتضــان التغيــر إذن؟ 
ــه: ــا إلي ــر نظرتن ــدأ بتغي ــر يب الأم

ــق، يجــب أن  ــن الخــوف والقل ــدلًًا م + ب

ــم والتطــور. ــه فرصــة للتعل ــرى في ن

+ يجــب أن نتبنــى عقليــة النمــو، وأن 

التكيــف  عــى  قــادرون  بأننــا  نؤمــن 

التحديــات. كانــت  مهــا  والنمــو 

كما يتطلب التغيير الشجاعة

+ الشجاعة لمواجهة مخاوفنا.

+ الشجاعة لترك مناطق الراحة.

جريئــة  خطــوات  لاتخــاذ  +الشــجاعة 

المجهــول. نحــو 

    تذكــر أن كل قفــزة نحــو التغيــر هــي 

خطــوة نحــو نســخة أفضــل وأكــر اكتلًًاما 

مــن ذواتنــا.
  

وبنعمة ربنا.... بكرة أحلى؛؛؛

 د. ميلاد فايز موسى

 NTINLP مدرب معتمد من البورد الهولندى

وماســر كوتــش معتمــد مــن البــورد الأمريــى 

.ABNLP

التغيير، كلمة بسيطة تحمل في طياتها قوة هائلة. إنها جوهر الوجود، المحرك الأساسي لكل تطور ونمو. 
من أصغر خلية في أجسادنا إلى أوسع المجرات في الكون، كل شيء يتغير باستمرار. ومع ذلك، فإن تقبل 

التغيير والتعامل معه بفاعلية يظل تحديًا كبيرًا للكثيرين.

تنمية بشرية مسيحية

تنمية بشرية مسيحية

يكتبه لنا خصيصًا المدرب والمحاضر العالمي:

د. ميلاد فايز موسى

مؤسس ورئيس المركز الهولندي للتنمية البشرية بهولندا

Facebook: Dr. Milad MoussaFacebook: Dr. Milad Moussa
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++ بطاقة تعارف..
- الاسم: دياكون/ فايز سدراك سليمان

المهنــة الأولى: مهنــدس اتصــات – حاصــل عــى درجــة 

الدكتــوراة في العهــد الجديــد

الخدمــة: شــاس مكــرس ببيــت الشمامســة 

القبطــي – مــر القديمــة

++ بداية الخدمة..
ــت في  ــذ أن كن ــة من ــة الكلم ــدأت خدم - ب

المرحلــة الثانويــة، ولكــن بدايــة الخدمــة 

المنتظمــة في مــدارس الأحــد وأنــا في المرحلــة 

الجامعيــة، ثــم اســتمرت الخدمــة -بنعمــة ربنــا- حتــى 

الآن.

++ ما الكتب والنبذات التي قمت بتأليفها؟
- هنــاك فقــط نبــذات بســيطة صــدرت في أســقفية 

الشــباب، بالإضافــة لكتيــب عــن حيــاة )يونــان النبــي(.

فــي  بتدريســها  تقــوم  التــي  المــواد  مــا   ++
الإكليريكيــة؟ الكليــة 

- بــدأت في الإكليريكيــة بتدريــس مــادة العهــد القديــم، 

أمــا الآن فأقــوم بتدريــس مــادة العهــد الجديــد.

أســقفية  فــي  خدمتــك  طبيعــة  مــا   ++

؟ ب لشــبا ا
- خدمتــي في أســقفية الشــباب هــي خدمــة الكلمــة 

-في المقــام الأول- وطبعًــا لا مانــع مــن الخدمــة 

الفرديــة، كلــا دعــت الحاجــة إلى 

ذلــك.

ماهــو  نعــرف  أن  نريــد   ++
ومــا  الشمامســة(؟  )بيــت 
التــي  الخدمــات  هــي 

؟ مهــا يقد
القبطــي  الشمامســة  بيــت   -

بمــر القديمــة يقــوم بخدمــة الأطفــال المحتاجــن، 

ويحتــوي أيضًــا عــى ســكن للطلبــة الجامعيــن 

المغتربــن.

قمــت  الــي  المســيحية  البرامــج  مــا   ++
المســيحية؟ الميديــا  فــي  بتقديمهــا 

- برامــج مثــل: »لآلــئ«، »لِيَــأتِْ مَلَكُوتـُـكَ« )مــع القمص 

بالظاهــر(..  المــاك  كنيســة  كاهــن  ســمير  يوســف 

بالإضافــة لمــا أقدمــه في حســابي الخــاص عــى صفحتــي..

++ هــل ممكــن تحدثنــا عــن ســفرياتك للخــارج؟ 
ومــا هــي مشــاكل شــباب المهجــر؟

- ســافرت إلى ســوريا – قــرص – الأردن – أســراليا – 

ــا.. ــرا – فرنس إنجل

تتلخــص في الإحســاس  الشــباب هنــاك      مشــاكل 

ــل،  ــع الأه ــم م ــدم التفاه ــتقبل، وع ــى المس ــق ع بالقل

والانغــاس في الميديــا.. ثــم العلاقــات..

الذيــن  البطاركــة  بالآبــاء  ماعلاقاتــك   ++
فــي  منهــم  واحــد  كل  صِــف  ثــم  عاصرتهــم؟ 

عبــارة..
- مثلــث الرحــات قداســة البابــا كيرلــس الســادس: 

تباركــت بــه مرتــن أو ثــاث مــرات وأنــا صبــي صغــر.. 

البابــا كيرلــس هــو رجــل الصــاة الــذي فتــح بــاب 

ــر. ــس الع ــو قدي ــث... وه ــر الحدي ــة في الع النهض

- مثلــث الرحــات قداســة البابــا شــنودة الثالــث: قــام 

بالتدريــس لي في خمــس مــواد في الإكليريكيــة.. وهــو 

واعــظ العــر.

بدأت فيبدأت في
الإكليريكية الإكليريكية 

بتدريسبتدريس
 العهد القديم العهد القديم
والآن مدرسوالآن مدرس

للعهد الجديد للعهد الجديد 

حوار أداره:  حوار أداره:  ماجد مكرمماجد مكرم

 لقاؤنا هذا العدد لا نسميه حوارًا  بالمعنى المفهوم وكما هو متبع على صفحات مجلتكم المحبوبة، ولكن هو بحق كانت كل 
إجابة سؤال عبارة عن عظة نستفيد منها جميعًا، فهي صادرة من قامة عالية في الخدمة والتكريس والتدريس الأكاديمي 

ا أنني وجيلي -بل والأجيال الأخرى وحتى الآن- نغبط أنفسننا أننا نتتلمذ على يديه 
ً
بمعاهد الرعاية.. فأنا أعتبر نف�سي محظوظ

من خلال اجتماعات ومؤتمرات الخدمة والشباب.. لقاؤنا هذا العدد مع الدياكون  - الدكتور- المهندس/ فايز سدراك..
نطلب من الله أن يحفظه لنا وللكنيسة.. آمين 

حوار مع..حوار مع..

 الجزء الجزء
الأولالأول

 دياكون دياكون

د. م. فايز سدراكد. م. فايز سدراك  

وتكريم من قداسة البابا تواضروس الثاني
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ــاني )أدام  ــواضروس الث ــا ت ــا المعظــم الأنب - قداســة الباب

اللــه حياتــه(: تربطنــي بــه محبــة كبــرة جــدًا، ومعرفــة 

قديمــة.. وهــو احتيــاج العــر..

أســقفية  فــي  جليــاً  خادمًــا  بصفتــك   ++
موســى  الأنبــا  نيافــة  عــن  حدثنــا  الشــباب.. 
-متعــه اللــه بالصحــة وطــول العمــر- علاقتــك 

تــراه؟ وكيــف  بــه، 
ــوسى  ــا م ــة الأنب ــيدنا نياف ــي بس - معرفت

ــه  ــه ل ــا -أدام الل ــن عامً ــع إلى خمس ترج

الصحــة وطــول العمــر- هــو قلــب كبــر، 

ووجــه بشــوش، وفكــر متســع، وكتلــة 

ــة.. ــن المحب م

++ هــل تــرى أن الإلحــاد قــد ازداد 
ومــا  الأســباب؟  مــا  مؤخــرًا؟.. 

؟ ج لعــا ا
- الالحــاد موجــود منــذ قديــم الزمــان، ألم يقــل الكتــاب 

ــهٌ« )مزمــور  ــسَ إِلَ ــهِ لَيْ ــلُ فِِي قَلبِْ ــالَ الْجَاهِ المقــدس » قَ

14: 1(.. لــه عــدة أســباب:

- السبب الأول: محبة الخطية، وإسكات الضمير.

- السبب الثاني: محاولة لإثبات الذات.

- الســبب الثالــث: مــن الممكــن أن يكــون الملحــد قــد 

تعــرض لصدمــة في حياتــه الشــخصية، أو في أحــد رجــال 

الديــن كان يثــق فيــه ثقــة كبــرة.

ــول  ــا كخــدام- في قب ــن جهتن    يتلخــص العــاج – م
الشــخص مهــا كانــت آراءه، مــع إظهــار الحــب وعــدم 

الانتقــاد، والصــاة مــن أجلــه..

ــم  ــل إبراهي ــح ميخائي ــا المتني ــع أبون ــدث م ــا ح     ك

الذهبــي لانتقالــه هــذا  باليوبيــل  نحتفــل  -والــذي 

العــام- والــذي أمســك بيــد أحــد الشــباب وســار، وهــو 

ــا إلى  ــى وص ــق سًرا، حت ــوال الطري ــه ط ــي في قلب يص

الكنيســة، وعندمــا دخــا ســوياً وســجد أبونــا أمــام 

الهيــكل، فــإذا بالشــاب ينفجــر بــكاءًا، ويطلــب ممارســة 

سر الاعــراف.. بالطبــع نــرى هنــا عمــل الــروح القــدس 

ــده.. وح

++ كذلك المثلية وقد قننتها بعض الدول.
ــان،  ــم الزم ــذ قدي ــا من ــي أيضً ــة فه ــن المثلي ــا ع - وأم

ــفر  ــورة )س ــدوم وعم ــراق س ــببًا في إح ــت س ــد كان وق

التكويــن 19( ونصــي أن اللــه يعطــي هــذه الــدول 

ــه. ــع إلى الل ــى ترج ــة حت ــة روحي يقظ

الاصطناعــي..  الــذكاء  تــرى  كيــف   ++
والســلبيات؟ الإيجابيــات 

- كل اكتشــاف أو اخــراع حديــث لــه شــقين: إيجــابي أو 

ســلبي.. الأمــر يعتمــد عــى شــخص المســتخدم، فالمهــم 

هــو القلــب... والســؤال في القــداس الإلهــي:

   أيــن هــي قلوبكــم..؟ هــذا هــو الحكــم، فحينــا 

يمتــأ القلــب مــن محبــة  الســيد المســيح – لــه كل 

المجــد- يكــون لديــه شــغف بكلامــه، هــذا هــو الطريــق 

ــو  ــد ه ــة المتجس ــة، فالكلم ــاق بالكلم ــد للالتص الوحي

ــة. ــة المكتوب ــس للكلم ــوع الرئي الموض

   الكنيســة الأرثوذكســية لهــا مــن القــوة والأصالــة 

في  وحفظهــم  أبنائهــا،  لحمايــة  الكافيــة  والجاذبيــة 

حضنهــا فقــط، ولــن يصــح إلا الصحيــح، فكــم مــن 

ــاد  ــث أن ع ــا لب ــم م ــد، ث ــباب ابتع الش

الكنيســة الأم.. بالحــب لحضــن 

++ مــا عنــوان شــهادة الدكتــوراة 
التــي حصلتــم عليهــا ســيادتكم؟ 

وفــي أي عــام؟
ــة  ــة مقارن ــالة: )دراس ــوان الرس - كان عن

ــام  ــس( ع ــر و التقدي ــوع: التبري في موض

م.  2018

++ وهل هناك تكريمات أخرى؟
- نعــم.. حصلــت -بنعمــة اللــه- عــى درع رواد مــدارس 

الأحــد، مــن اليــد الرســولية لقداســة البابــا تــواضروس، 

عــى  المئــوي  العيــد  احتفاليــة  خــال  مــن  وذلــك 

ــس  ــح القدي ــد المتني تأسيســها عــى ي

الأرشــيدياكون/ حبيــب جرجــس في 

ذات العــام.

)الإعجــاز  عــن  تحدثنــا  هــل   ++
الكتــاب  فــي  العــددي( 

! ؟ س لمقــد ا
- بالطبــع.. ولكــن قبــل أن أبــدأ أحــب أن ألفــت النظــر 

أنــه ليــس هــدف الإنجيــل هــو الإعجــاز في الأعــداد أو 

مــا شــابه، فهــدف الإنجيــل هــو الإعجــاز في الحيــاة، أي 

أن الإنســان يتغــر هــذه هــي )المعجــزة(..

   نرجــع لحديثنــا عــن )إعجــاز الأرقــام.. هــو علــم 

ــه  ــات )داربي(، فوجــد أن ــل اكتشــفه عــالم الرياضي جمي

ــاك تدخــل  ــن المســتحيل أن يكــون هن ــي، وم شيء إله

ــري.. ب

++ ومن هو هذا العَالِم؟
ــه  ــه جذب ــات بريطــاني ملحــد، والل     هــو عــالم رياضي

للإيمــان مــن خــال مجالــه، مــا دعــا لدخولــه حظــرة 

ــر إلى  ــه الأم ــل ب ــل وص ــط ب ــذا فق ــس ه ــان، لي الإيم

ــة،  ــات )الإنجليزي ــدة لغ ــدس لع ــاب المق ــة الكت ترجم

الفرنســية، الإيطاليــة، الألمانيــة( مــع دراســته )للعبريــة 

فقــد  الجديــد(  للعهــد  واليونانيــة  القديــم،  للعهــد 

ــم  ــك نجــد أن رق ــم الكــال هــو )7(، لذل وجــد أن رق

)666( المذكــور في )ســفر الرؤيــا إصحــاح 13(، يحتــوي 

عــى رقــم 6 وهــو النقــص الكامــل، بينــا رقــم 8 هــو 

حصلت علىحصلت على
درع رواد درع رواد 

مدارس الأحدمدارس الأحد
في احتفاليتهافي احتفاليتها

المئويةالمئوية

البابا تواضروسالبابا تواضروس
تربطني بهتربطني به
محبة كبيرةمحبة كبيرة

ومعرفة قديمةومعرفة قديمة
وهو وهو 

احتياج العصراحتياج العصر

رمــز الحيــاة الجديــدة، فعــدد أيــام الأســبوع 7، لذلــك 

فاليــوم الثامــن هــو اليــوم الــذي يخــرج خــارج نطــاق 

ــبوع. الأس

ــة -بخاصــة- بــل وفي أي لغــة، كل       في اللغــة اليوناني

ــم )1(..  ــى حــرف )أ( = رق ــم، بمعن ــاوَى برق حــرف يُسَ

وهكــذا حتــى رقــم )10(، ثــم الحــروف التاليــة تأخــذ 

أرقــام: 20، 30...حتــى 100، ثــم التاليــة مــن 

200 وحتــى 1000..

    فبــدأ )داربي( في مســاواة حــروف بعــض 

الشــخصيات بأرقامهــا، فوجــد أشــياءً عجيبــة..!!

الرومــاني  الطاغيــة  اســم  أن  وجــد  حيــث 

اللاتينيــة=666،  باللغــة  )نــرون(  الإمبراطــور 

أمــا بالنســبة للســيد المســيح في اللغــة اليونانيــة 

كانــت= 888، وكذلــك كلمــة )الــرب( وكلمــة )مخلص(.. 

كلهــا كانــت مضاعقــات رقــم )8(..!!

    فالــروح القــدس أوحــى لأنــاس بعضهــم كانــوا 

بســطاء وغــر متعلمــن، مثلــا ذكــر عامــوس »..أنَـَـا رَاعِ 

يْــزٍ« )7 : 14( ولم يكــن عالمـًـا في الرياضيــات  وَجَــانِِي جُمَّ

والحســابات، ولكــن كلمــة اللــه هــي دائمـًـا أنفــاس اللــه 

وهــي دائمًــا الحــق كلــه، وتحــوي كل معــاني الكــال في 

الحيــاة.

++ شــاهدت لســيادتك حلقــة جميلــة بعنــوان 
ــة عــن الكتــاب المقــدس(.. هــل  )حقائــق جميل

تشــرح للقــراء مضمونهــا؟

إجابة هذا السؤال وغيره من الأسئلة 
الشيقة، نستكملها معك عزيزي القارئ 

بالعدد القادم إن شاء الرب وعشنا..

مع المحرر  و مجلتنا أثناء إجراء الحوار

ماجد مكرمماجد مكرم
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الديــــوانالديــــوان

آية العدد شعار المسيحية شاهدها )١يو ٤ : ٨ ، ١٦( مكتوبة 

بالخط الكوفي بيد محرر الصفحة، الخط الكوفي هو أقدم نوع 

من الخط العربي نشأ في أواخر القرن الـسابع الميلادي في مدينة 

الكوفة بالعراق ومن هنا جاءت تسميته، وقد استغل الكاتب 

حرفي )اللام( في تكوين شكل الصليب، بالإضافة لما تمتاز  به 

اللوحة من السيمترية )أي التناظر( بين جانبي الآية ؛؛؛

ارتبط غذاء قدماء المصريين بالخبز كما كان يقدم كقرابين 
للآلهة، وقد سجلوا مكوناته على الأعمدة وتم حصر مايقرب من 
١٠٠ نوع منه، صنعوه من القمح أو الشعير.. كما صنعوا منه 
الكعك بإضافة العسل والفواكه.. ويذكر الكتاب المقدس تذمر 
شعب إسرائيل على موسى النبي حينما جاعوا في البرية بقولهم: 

بَعِ«  )خر3:16( »كُنَّا...نأَكُْلُ خُبْزاً لِلشَّ

فرعونيات
 الخبز  عند الفراعنة

جــدًا  يهابونــه  البدايــة  فــي  اليهــود  كان  جــدًا +  يهابونــه  البدايــة  فــي  اليهــود  كان   +
تبــدل  أن  إلــى  ثيابــه،  لمــس  علــى  تبــدل ويتهافتــون  أن  إلــى  ثيابــه،  لمــس  علــى  ويتهافتــون 
ثــم  الهيــكل  جنــاح  أعلــى  مــن  فألقــوه  ثــم الحــال  الهيــكل  جنــاح  أعلــى  مــن  فألقــوه  الحــال 
بمدقــة  وضربــه  ــاغ  صَبَّ أتــى  أن  بعــد  بمدقــة رجمــوه  وضربــه  ــاغ  صَبَّ أتــى  أن  بعــد  رجمــوه 
علــى رأســه فمــات مرجومًــا فــي أورشــليم ســنة علــى رأســه فمــات مرجومًــا فــي أورشــليم ســنة 

م. م.   6969
البــار-  يعقــوب   - الصغيــر  يعقــوب  البــار-   يعقــوب   - الصغيــر  يعقــوب  ألقابــه:ألقابــه: 

الــرب. أخــو  الــرب.يعقــوب  أخــو  يعقــوب 
كتابتها كتابتهازمن  زمن 

كانــت  حيــث  م.  كانــت   حيــث  م.   6060 عــام  حوالــي  كتبــت  عــام    حوالــي  كتبــت    
11؛ ؛  الكنيســة تعانــي ضيقًــا مــن اليهــود )أع الكنيســة تعانــي ضيقًــا مــن اليهــود )أع 44: : 
وتراجــان  دوميتــان  اضطهــاد  قبــل  وتراجــان (،  دوميتــان  اضطهــاد  قبــل   ،)1717  : :55
حاكِمًــا الإمبراطوريــة الرومانيــة وقبــل ســقوط حاكِمًــا الإمبراطوريــة الرومانيــة وقبــل ســقوط 

م(. م(.   7070( اليهــود  وتشــتيت  )أورشــليم  اليهــود  وتشــتيت  أورشــليم 

غايتهاغايتها
تشــتتوا  الذيــن  المؤمنيــن  اليهــود  تشــجيع  تشــتتوا +  الذيــن  المؤمنيــن  اليهــود  تشــجيع   +
فــي  الثبــات  علــى  الضيــق  بســبب  العالــم  فــي فــي  الثبــات  علــى  الضيــق  بســبب  العالــم  فــي 
فــي  وتثبيتهــم  المجربيــن  وتشــجيع  فــي المســيح  وتثبيتهــم  المجربيــن  وتشــجيع  المســيح 
عــن  الكشــف  مــع  الألــم،  واحتمــال  عــن الإيمــان  الكشــف  مــع  الألــم،  واحتمــال  الإيمــان 
ربنــا  صليــب  ضــوء  علــى  التجــارب  ربنــا مفهــوم  صليــب  ضــوء  علــى  التجــارب  مفهــوم 

. .يســوع يســوع
فركــزت  العمليــة  بالحيــاة  الإيمــان  ربــط  فركــزت +  العمليــة  بالحيــاة  الإيمــان  ربــط   +
المســيحية«  الحيــاة  »قداســة  علــى  المســيحية« الرســالة  الحيــاة  »قداســة  علــى  الرســالة 
الصالحــة،  والأعمــال  الفقــراء،  الصالحــة، كاحتــرام  والأعمــال  الفقــراء،  كاحتــرام 
كنتيجــة للإيمــان الحقيقــي المثمــر، مــع إظهــار كنتيجــة للإيمــان الحقيقــي المثمــر، مــع إظهــار 
البعــض  يظنهــا  التــي  الخطايــا  بعــض  البعــض خطــورة  يظنهــا  التــي  الخطايــا  بعــض  خطــورة 

اللســان. كخطايــا  اللســان.تافهــة  كخطايــا  تافهــة 

محور السفرمحور السفر
+ الإيمــان الحــي، التجــارب، نامــوس المحبــة، + الإيمــان الحــي، التجــارب، نامــوس المحبــة، 

كلام الحكمــة، الغنــى.كلام الحكمــة، الغنــى.
+ الأعمــال.+ الأعمــال.

الكاثوليكون  الكاثوليكون رسائل  رسائل 
قداســة  حــول  الكاثوليكــون  رســائل  تــدور  قداســة    حــول  الكاثوليكــون  رســائل  تــدور    

المســيحية. المســيحية.الحيــاة  الحيــاة 

كاتب السفركاتب السفر
 + هــو مــار يعقــوب بــن حلفــى الرســول أحــد  + هــو مــار يعقــوب بــن حلفــى الرســول أحــد 
الــرب يســوع  ابــن خالــة  ا، وهــو 

ً
تلميــذ الــرب يســوع   ابــن خالــة  ا، وهــو 
ً

تلميــذ الـــ الـــ ١٢١٢ 
أو  تــداوس  إخــوة  ثلاثــة  ولــه  المجــد-  أو -لــه  تــداوس  إخــوة  ثلاثــة  ولــه  المجــد-  -لــه 
الإســخريوطي  غيــر  بيهــوذا  الملقــب  الإســخريوطي لبــاوس  غيــر  بيهــوذا  الملقــب  لبــاوس 
)كاتــب رســالة يهــوذا( وهــو مــن الـــ )كاتــب رســالة يهــوذا( وهــو مــن الـــ ١٢١٢ أيضًــا،  أيضًــا، 
 

ً
رســولًا   

ً
رســولًا  ٧٠٧٠ الـــ  مــن  إخــوة  لإثنيــن  الـــ بالإضافــة  مــن  إخــوة  لإثنيــن  بالإضافــة 

)ســمعان ويو�ســي( وأمــه مريــم أخــت العــذراء، )ســمعان ويو�ســي( وأمــه مريــم أخــت العــذراء، 
وهــو أول أســقف علــى أورشــليم.. وكمــا يقــول وهــو أول أســقف علــى أورشــليم.. وكمــا يقــول 
صــار  الوقــت  ذلــك  مــن  جيــروم  صــار القديــس  الوقــت  ذلــك  مــن  جيــروم  القديــس 
أورشــليم  فــي  التــي  للكنيســة  رئيسًــا  أورشــليم يعقــوب  فــي  التــي  للكنيســة  رئيسًــا  يعقــوب 
بــه  يصلــي  قداسًــا  وضــع  كمــا  بــه (،  يصلــي  قداسًــا  وضــع  كمــا  )أع)أع17:1217:12(، 

حاليًــا. حاليًــا.الأرمــن  الأرمــن 
فــي  الأول  المجمــع  رأس  ميلاديــة  فــي   الأول  المجمــع  رأس  ميلاديــة   5050 عــام عــام   + +
 ،) ،)1515 )أع  الأمــم  إيمــان  بخصــوص  )أع أورشــليم  الأمــم  إيمــان  بخصــوص  أورشــليم 
الكنيســة  أعمــدة  رأس  علــى  بولــس  الكنيســة ويصفــه  أعمــدة  رأس  علــى  بولــس  ويصفــه 

ويوحنــا. بطــرس  قبــل  وذكــره  ويوحنــا.(،  بطــرس  قبــل  وذكــره   ،)9:29:2 )غــا )غــا 
ومــن  للعبــادة  محبــا  كان  إذ  بالبــار  دعــي  ومــن +  للعبــادة  محبــا  كان  إذ  بالبــار  دعــي   +
جمــل. كركبتــي  ركبتــاه  كانــت  ركوعــه  جمــل.كثــرة  كركبتــي  ركبتــاه  كانــت  ركوعــه  كثــرة 

دراسة مبسطة للكتاب المقدس
2929 - رس��الة يعقوب - رس��الة يعقوب

صورة من تاريخ كنيس��تنا

إعداد: ماجد مكرم

يوس الثالث )الـ ١١٤( بمناسبة  نعرض ل�كم صورة جميلة للبابا مكار
الذكرى الـ ٨٠ لنياحته )في ٣١ / ٨ / ١٩٤٥م( مع عرض وثيقة 
نادرة جداً عبارة عن صورة التلغراف الذي أرسله الأنبا أثناسيوس 
يف )والقائم مقام( إلى لأنبا كيرلس مطران الحبشة  مطران بني سو

-وهو الذي يقف بجوار البابا في الصورة- يخبره بنياحة البابا؛؛؛


