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ســنة وحضراتكــم طيبــن.. ســنة قبطيــة جديــدة ســعيدة 

1742 ش، وعيــد نــروز ســعيد نطلــب مــن اللــه أن 

يبــارك إكليــل الســنة بصلاحــه، وأن يرفــع عــن العــالم الوبــاء 

ــان..  ــام واطمئن ــدوء وس ــر وه ــكل خ ــا ب ــم علين ــاء، وينع والغ

ــرات  ــار خ ــعادة وانتظ ــاؤل وس ــكل تف ــنًا ب ــدءًا حس ــدأ ب وأن نب

ومراحــم الــرب، ونشــكر اللــه الــذي منحنــا فرصــة جديــدة 

اســمه.. توبــة وخدمــة لمجــد  فيهــا  نقــدم  وســنة جديــدة، 

    والســنة القبطيــة هــي الســنة الفرعونيــة 6267 وهــو أول 

تقويــم بــري في التاريــخ لا توجــد بــه أخطــاء، ويشــمل 13 

ــه.. وكــا نفتخــر نحــن  ــون ب ــون يعمل شــهرًا.. والفلاحــون لا يزال

المصريــون بــأن الحضــارة بــدأت مــن أرضنــا، فالتاريــخ أيضًــا بــدأ 

ــا، فــأول تقويــم عرفــه التاريــخ وضعــه المصريــن، وهــو  مــن هن

»التقويــم الفرعــوني القديــم« الــذي اعتمــد عــى دورة الشــمس، 

فــإن الفلكيــن المصريــون الأوائــل وضعــوا التقويــم الفرعــوني 

ــا لاحظــوا ظاهــرة الفيضــان الســنوية تتكــرر بانتظــام وأن  بعدم

نجمــة الشــعري اليمانيــة -أســطع النجــوم فى الســاء ليــاً-  تظهــر 

ــه  ــذي يصــل في في الأفــق مــع شروق الشــمس في نفــس اليــوم ال

الفيضــان إلى مدينــة منــف في مــر القديمــة، وعــى هــذا الأســاس 

ــة..   ــات الزراعي ــوا العملي رتب

     عيــد النــروز يذكرنــا بــكل شــهداء كنيســتنا، ويدعونــا أن 

ــفكوا  ــى س ــى حت ــوي إلى المنته ــم الق ــكهم بإيمانه ــل بتمس نتمث

دمائهــم مــن أجــل عظــم محبتهــم للملــك المســيح، فلــولا 

ــد  ــا، فق ــت لن ــا وصل ــيحية وم ــرت المس ــم لأندث ــكهم بإيمانه تمس

ــظ أو  ــدون وع ــا ب ــان لن ــول الإيم ــر في وص ــبء الأك ــوا الع تحمل

كلــات، فقــط إيمــان صلــب قــوي لا يتزعــزع لا يرهــب ســيف، 

فهنيئًــا لهــم المكافــأة والمكانــة العظمــى عــن يمــن الســيد المســيح.

      وعيــد النــروز 1 تــوت يوافــق 11 ســبتمبر وفي هــذا الشــهر 

ــق  ــذي يواف ــوت ال ــوم 17 ت ــدأ ي ــام يب ــب 3 أي ــد الصلي ــا عي أيضً

هــذا العــام 27 ســبتمبر، وعيــد الصليــب يعامــل معاملــة الأعيــاد 

الســيدية ويصــى الثلاثــة أيــام بالطقــس الشــعانيني الفرايحــي..

    ندعــو إلى اللــه أن يجعلــه شــهرًا يحمــل لنــا الأعيــاد والبهجــة 

والســعادة..

وكل عام وحضراتكم بخير.وكل عام وحضراتكم بخير.
     صلوا من أجلنا..

      سبتمبر 2025

مجلة روحية اجتماعية ترفيهية تصدر 
شهرياً عن

كنيسة السيدة العذراء والشهيدة فيلومينا 
 وكنيسة مار مينا والبابا كيرلس السادس

 بهرم سيتي - مطرانية 6 أكتوبر
تأسست في ديسمبر 2014 م

 وأصُدر العدد الأول في يناير 2015 م.
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البابا شنودة - البابا تواضروسالبابا شنودة - البابا تواضروس

    بمناســبة عيــد النــروز أو تذكار شــهداء الكنيســة 

القبطيــة أود أن احدثكــم عن:

كيف تشهد للمسيح في حياتك
ــا  ــمْ فِيهَ ــونَ أنََّ لَكُ ــمْ تظَُنُّ ــبَ لأنََّكُ ــوا الكْتُُ  »فَتِّشُ

ــا 5  ــهَدُ لِِي.« )يوحن ــي تشَْ ــيَ الَّتِ ــةً. وَهِ ــاةً أبََدِيَّ حَيَ

)39  :

: نماذج للشهادة:
ً

أولًا
1. يوحنا المعمدان:

ــه المجــد       كانــت رســالته أن يشــهد للمســيح ل

ــمِ«  ــةَ الْعَالَ ــعُ خَطِيَّ ــذِي يَرفَْ ــه الَّ ــلُ اللَّ ــوَذَا حَمَ »هُ

ــه  ــب. باتضاع ــر إلى الصلي ــو 1 : 29( وكان يش )ي

شــهد للمســيح »الَّــذِي لَسْــتُ أهَْــاً أنَْ أنَحَْنِــيَ 

ــر 1 : 7(. ــهِ.« )م ــيُورَ حِذَائِ ــلَّ سُ وَأحَُ

2. شهادة الأعمال )أعمال السيد المسيح ذاته(:

    نصَــف الســيد المســيح بالعجيــب والفريــد 

والوحيــد.

• عجيب: في أعماله ومعجزاته.

• فريد: في تعاليمه )الأمثال و اللقاءات(.

 لمثلث الرحمات البابا شنودة الثالث لمثلث الرحمات البابا شنودة الثالث

• وحيــد: في صفاتــه التــي لا نجدهــا في أي شــخص 

آخــر عــى الأرض.

3. شهادة الآب السماوي:	

• أول موقف في معموديته »هذَا هُوَ 

ابْني الْحَبِيبُ الَّذِي بِهِ سُُرِرْتُ« )مت 3: 

.)17

ــوَ  ــذَا هُ ــي »ه ــاني في التج ــف الث • الموق

ابْنِــي الْحَبِيــبُ. لَــهُ اسْــمَعُوا« )لــو 9: 

.)35

ــوَى:  ــوَ سِِرُّ التَّقْ ــمٌ هُ ــاَعِ عَظِي • »وَبِالإجِْ

وحِ،  ــرُّ ــرََّرَ فِِي ال ــدِ، تَ ــرَ فِِي الْجَسَ ــهُ ظَهَ الل

تـَـرَاءَى لِمَلائَِكَــةٍ، كُــرِزَ بِــهِ بـَـنَْ الأمَُــمِ، أوُمِــنَ بِــهِ فِِي 

ــدِ.« )1تي 3: 16( ــعَ فِِي الْمَجْ ــمِ، رُفِ الْعَالَ

4. الكتاب المقدس يشهد للسيد المسيح: 

• أنبيــاء العهــد القديــم تنبــأوا عــن الســيد المســيح 

ــد. وأعماله بالجس

ــدأ  ــذا المب ــع ه ــدس ض ــاب المق ــك للكت • في قراءت

ــوس(  ــة )اللوغ ــن الكلم ــث ع ــك تبح ــك »إن أمام

ــات«. ــن الكل ب

ثانيًا: كيف تشهد للمسيح:
ــؤشّّر  ــر هــو م ــر: الفك ــة الفك 1. أمان

بالصــاة  فكــرك  إشــغل  لحياتــك، 

الدائمــة.

ــمْ  ــنْ كَلامَُكُ ــكلام: »لِيَكُ ــة ال 2. حكم

بِِملِْــحٍ،  مُصْلَحًــا  بِنِعْمَــةٍ،  حِــنٍ  كُلَّ 

لِتَعْلَمُــوا كيَْــفَ يَجِــبُ أنَْ تجَُاوِبـُـوا كُلَّ 

وَاحِــدٍ.« )كــو 4: 6(، إذا فقد الإنســان 

هــذه الحكمــة فمــن الممكــن أن يقــع 

في مشــاكل كثــرة. أطلــب كل يــوم أن 

ــا طلــب ســليمان  ــاً مثل ــاً فهي ــه قلب ــك الل يعطي

الحكيــم.

ــة،  3. محبــة في أعمالــك: اصنــع كل أعمالــك بمحب

ــة، لأن  ــك بالمحب ــن حول ــرّ كل م ــتطيع أن تغُ تس

المحبــة هــي اللــه. 
  

وكل عام وأنتم بخير.وكل عام وأنتم بخير...

الشهادة للسيد المسيحالشهادة للسيد المسيح
لقداسة البابا تواضروس الثانيلقداسة البابا تواضروس الثاني

الصليبالصليب
  بمناسبة عيد الصليب نتأمل معًا..

يرمــز الصليــب إلى الألم.. والصلبــان الثلاثــة ترمــز 

إلى ثــاث حــالات: صليــب المســيح يرمــز إلى الألم 

مــن أجــل الــر.. والصليبــان الآخــران يشــران إلى 

ــان إلى  ــة.. وينقس ــة كعقوب ــبب الخطي الألم بس

نوعــن: نــوع يتــألم بســبب خطايــاه، فيتــوب 

ويرجــع.. والآخــر يتــألم بســبب خطايــاه، ولكنــه 

ــاه.. يشــكو ويتذمــر ويمــوت في خطاي

ــى  ــا ع ــو أيضً ــر، ه ــل ال ــذي لأج ــب ال والصلي

مثــل  والبــذل،  الحــب  صليــب  منهــا  أنــواع: 

صليــب المســيح، الــذي تحمــل الألم لــي ينقدنــا 

»وليــس حــب أعظــم مــن هــذا، أن يضــع أحــد 

ــه«.. ــن أحبائ ــه ع نفس

وهنــاك صليــب آخــر في العطــاء، وأعظــم عطــاء 

ــرك  ــل غ ــث تفض ــوز، حي ــن الع ــاء م ــو العط ه

ــا  ــي يأخــذ غــرك، مثل ــاز ل عــى نفســك، وتعت

ــا.. ــن أعوازه ــة م أعطــت الأرمل

ــل الخــد  ــال: تحوي ــب الاحت ــا صلي ــاك أيضً وهن

الآخــر، وســر الميــل الثــاني.. ليــس فقــط أن 

يحتمــل الإنســان إســاءات النــاس إليــه، بــل أكــر 

ــل  ــيئين، ب ــؤلاء المس ــن إلى ه ــذا أن يحس ــن ه م

أيضًــا أن يحبهــم..!  مــن يســتطيع هــذا..؟  إنــه 

ــب.. صلي

الروحــي: في  الجهــاد  آخــر في  هنــاك صليــب 

انتصــار الــروح عــى الجســد، في احتــال متاعــب 

وحــروب العــالم والجســد والشــيطان..  في صلــب 

الجســد مــع الأهــواء..  في الانتصــار عــى الــذات، 

في الدخــول مــن البــاب الضيــق..

ــط  ــذا فق ــر. ه ــل ال ــألم لأج ــو الت ــب ه والصلي

للمبتدئــن.. أمــا للكاملــن فيتحــول الصليــب إلى 

ــذة ومتعــة.. ل

ــا  ــق.. ولكنن ــاب في أول الطري ــق الب ــعر بضي نش

بعــد ذلــك نجــد لــذة في تنفيــذ الوصيــة، ونحبه.. 

وحينئــذ لا يصــر الطريــق كربـًـا.. والصليــب 

ــة.. ــر متع الأول يص

ــة..   ــول إلى متع ــم تح ــا، ث ــهاد صليبً كان الاستش

الاستشــهاد،  يشــتهون  القديســون  وصــار 

ويشــتهون المــوت، ويفرحــون بــه..  والتعــب مــن 

ــا. ــة، والألم أيضً ــذة ومتع ــح ل ــرب أصب ــل ال أج

وهكذا اعتبر الكتاب أن الألم هبة من الله.. 

»وُهِبَ لَكُمْ لأجَْلِ الْمَسِيحِ لاَ أنَْ تؤُْمِنُوا بِهِ فَقَطْ، 

بلَْ أيَْضًا أنَْ تتََألََّمُوا لأجَْلِهِ.« )في 1:29(..

متى يصبح الصليب في حياتنا متعة؟

وكل عام وأنتم بخير.
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الأنبا دوماديوس - القمص بيمن بهيجالأنبا دوماديوس - القمص بيمن بهيج

مقال يكتبه لنا خصيصًا مقال يكتبه لنا خصيصًا 

 نيافة الأنبا دوماديوس نيافة الأنبا دوماديوس
أسقف أسقف 66 أكتوبر وأوسيم أكتوبر وأوسيم

 كل عام وحضراتكم بخير بمناسبة عيد النيروز، وهو 
رأس السنة القبطية ورتبت كنيستنا الملهمة بالروح 
القدس أن نحتفل في رأس السنة بتذكار الشهداء 
هَدَاءِ بِذَارُ الْْإيمَانِ«، وقد إشتهى  لأن »دِمَاءَ الشُّ
شهداء المسيح الآلام، لأنه حتما كان يصحبها المجد 
دَ أَيْضاً مَعَهُ« )رو 8 :   مُ مَعَهُ لِكَيْ نَتَمَجَّ ا نَتَأَلَّ »إِنْ كُنَّ
17(، ونحتفل أيضاً في يوم 17 توت هذا الشهر بعيد 
الصليب وهنا يطيب لنا أن نتذكر آلام الصليب وكيف 
أنها كانت بداية الأمجاد.

    + إرتباط الآلام مع الأمجاد:
 • لا يوجــد ألم بــدون مجــد، ولا مجــد بــدون ألم. فــالآلام التــي 

تحملهــا الســيد المســيح طــوال أســبوع الآلام كانــت بدايــة 

ــة. ــاد القيام لأمج

ــل  ــي بمجــد مث ــه تنته ــي بحســب مشــيئة الل  • أيضــاً الآلام الت

)يوســف العفيــف – الثلاثــة فتيــة ودانيــال( هــذه قاعــدة 

أساســية في المســيحية.

 + أنواع الآلام:
 1- آلام الجهاد الروحي:

أي  قانونيًــا.  نجاهــد  لم  إن  نكلــل  لا  الكتــاب:  قــال  كــا 

الشــيطان  ضــد  نجاهــد 

والخطيــة والجســد والعــالم 

والــذات. وأيضًــا في الصــاة 

المقــدس  الكتــاب  وقــراءة 

والصــوم.. والميطانيــات 

2- آلام حفظ الوصية:
المحبــة  وصيــة  حفــظ    +

وصيــة: كأعظــم 

•  لا يقــف الألم عنــدك إلى 

الامتنــاع والجهــاد ضــد الخطيــة إنمــا ينبغــي أن يمتــد إلى حفــظ 

الوصيــة،  الســيد المســيح عــى الصليــب قــال: »يــا أبتــاه إغفــر 

لهــم لأنهــم لا يعلمــون مــاذا يفعلــون«، وقــال بولــس الرســول: 

»غــر مجازيــن عــن شر بــر أو عــن شــتيمة بشــتيمة بــل 

ــم..« ــر دعيت ــذا الأم ــم له ــن لأنك بالعكــس مبارك

+  حفظ وصية العطاء:

ــا  ــا وحبً ــيح خلاصً ــا المس ــا يعطين ــل: ك ــدون مقاب ــي ب •  تعط

ــذي  ــه ال ــل الل ــن مث ــا..  ك ــيئًا من ــر ش ــا دون أن ينتظ وغفرانً

ــب. ــر بالح ــل ال يقاب

3-  آلام التجارب الإلهية:
ــن  ــوب المجرب ــة في قل ــا وتعزي ــئ فرحً ــارب تنش ــذه التج •  ه

بعــد اجتيــاز التجربــة. لــذا يقــول الكتــاب »إحســبوه كل فــرح 

ــع 1: 1 (. ــا تقعــون في تجــارب متنوعــة« )ي ــا إخــوتي حين ي

+  تجارب من أجل التنقية:

•  مثــل تجربــة أيــوب الصديــق. كان الغــرض منهــا تنقيتــه مــن 

الــر الــذاتي.

+  تجارب من أجل التذكية:

•  مثــل أبونــا إبراهيــم، الــذي أعطــاه إســحق بعــد الكــر.. ثــم 

قــال لــه خــذ ابنــك وحيــدك حبيبــك إســحق وقدمــه لي محرقــة. 

نتألم معه لكي نتألم معه لكي 
نتمجد أيضًا معهنتمجد أيضًا معه

 )رو  )رو 88: : 1717(.(.

 +  تجارب من أجل الحفظ من الكبرياء: 

•  مثــل بولــس الرســول الــذي ســمح لــه اللــه بشــوكة في الجســد 

ــات، فقــد كان يصعــد إلى الســاء  كي لا يتكــر مــن فــرط الإعلان

الثالثــة ويــرى مــالم تــره عــن ومــالم تســمع بــه أذن ومــا لم يخطــر 

عــى قلــب بــر.

4-  آلام الخدمة:
ــرور  ــل ال ــن أج ــراً م ــألم كث ــذي ت ــيح ال ــيد المس ــل الس •  مث

ــراً في  ــألم كث ــذي ت ــول ال ــس الرس ــل بول ــه. و مث ــوع أمام الموض

شــدائد وضربــات وأســفار كــا ذكــر في )2كــو 11(.  مثــل الآبــاء 

ــدام. ــة والخ ــاقفة والكهن ــل والأس الرس

+ الأمجاد
1- مجد القداسة:

•  حينــا نتخلــص مــن الخطيــة، ســيغير شــكل تواضعنــا الى 

ــاء  ــس بيض ــس ملاب ــوف نلب ــب س ــا نغل ــده، و حين ــورة مج ص

رمــز القداســة والطهــارة، و حينــا ننتــر عــى العــالم والشــهوة 

ــوف  ــن. س ــدوس القديس ــرة ق ــون في ح ــوف نك ــد، س والجس

ــس جســد ممجــد. نلب

2- مجد السعادة:
•  بعــد اجتيــاز الآلام والأحــزان، ســوف ندخــل إلى الأمجــاد 

والأفــراح. إذ يقــول الــرب لــكل واحــد إجتازهــا »أدخــل إى فــرح 

ــيدك.« س

3- مجد الشركة:
•  يعيــش أولاد اللــه في مجــد الشركــة مــع اللــه والقديســن ومــع 

المؤمنــن أيضــاً هنــا على الأرض يعيشــون في شركة جســد المســيح، 

يــأكل مــن الجســد الواحــد ويــرب مــن الــكأس الواحــدة. لــذا 

مهــا عــاش في وحــده لا يحــس بالوحشــة والعزلــة لأنــه عضــو 

في الجســد الواحــد.

وكل عام وأنتم بخير.وكل عام وأنتم بخير...

قصص هادفة للتأمل..
    القمص بيمن بهيج

قصة من الأدب التشيكي:
في إحدى الغابات أعُلِن عن وظيفة شاغرة لوظيفة 

 أرنب. 
لم يتقدم أحد للوظيفة غير دب عاطل عن العمل، 

 وتم قبوله وصدر له أمر بتعيينه.
ا 

ُ
 في الغابة أرنبًا معيّن

ّ
وبعد مدة لاحظ الدب أن

بدرجة وظيفية هي )دب( ويحصل على راتب 
ومخصصات وعلاوة دب، أما هو فكل ما يحصل 

 عليه مخصصات أرنب!
لت الشكوى  تقدم الدب بشكوى إلى مدير الإدارة وحُوِّ

إلى الإدارة العامة، وتشكلت لجنة من الفهود للنظر 
في الشكوى، وتمّ استدعاء الدب والأرنب للنظر في 

 القضية.
طلبت اللجنة من الأرنب أن يقدم أوراقه ووثائقه 
 الأرنب دب.

ّ
 الثبوتية، إلا أن جميع الوثائق تؤكد أن

ثمّ طلبت اللجنة من الدب أن يقدم أوراقه ووثائقه 
 الدب أرنب!

ّ
 الثبوتية، فكانت كل الوثائق تؤكد أن

فجاء قرار اللجنة بعدم إحداث أي تغيير، لأن الأرنب 
 دب والدب أرنب بكل المقاييس والدلائل.

لم يستأنف الدب قرار اللجنة ولم يعترض عليه، 
وعندما سألوه عن سبب موافقته على القرار أجاب: 

كيف أعترض على قرار لجنة »الفهود« والتي هي 
أصلًا مجموعة من »الحمير« وكل أوراقهم تقول 

أنهم فهود.
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بأقلامهمبأقلامهم

 بالشهداء القديسين
ً

 بيك عيد النيروز...أهلًا
ً

 بالشهداء القديسين + أهلًا
ً

 بيك عيد النيروز...أهلًا
ً

 + أهلًا
 + النيروز  عيد الفرحة...وبهجة كل المصريين + النيروز  عيد الفرحة...وبهجة كل المصريين

 + فيه البلحة بلونها الأحمر...رمز دم غالٍ ثمين + فيه البلحة بلونها الأحمر...رمز دم غالٍ ثمين
 + دم سال على أرض بلادنا...وطهرها من كره المضطهدين + دم سال على أرض بلادنا...وطهرها من كره المضطهدين

افاية وتأملها...هتلاقي راية المنتصرين افاية وتأملها...هتلاقي راية المنتصرين + اقطع جو  + اقطع جو
 + صليب الحب صليب القوة...صليب فخر المسيحيين + صليب الحب صليب القوة...صليب فخر المسيحيين

 + هزموا العالم بالإيمان...واجهوا الموت مبتهجين + هزموا العالم بالإيمان...واجهوا الموت مبتهجين
 + في الزيت المغلي وضعوهم...عصروهم بالهنبازين + في الزيت المغلي وضعوهم...عصروهم بالهنبازين

 + في النهار عذابات وآلام...في الليالي مسبحين + في النهار عذابات وآلام...في الليالي مسبحين
 + وقف إريانوس يتعجب...من شهدا بالموت فرحين + وقف إريانوس يتعجب...من شهدا بالموت فرحين
 + من أجله بيصلوا بقوة...إنه يكون من المدعوين + من أجله بيصلوا بقوة...إنه يكون من المدعوين

 + دم أبلانيوس حول إريانوس...من ذئب لحمل مسكين + دم أبلانيوس حول إريانوس...من ذئب لحمل مسكين
 + الشهيد دمه بيشهد...ليسوع رب العالمين + الشهيد دمه بيشهد...ليسوع رب العالمين

 + خلع خيمته الأرضية...ولبس لباس السمائيين + خلع خيمته الأرضية...ولبس لباس السمائيين
 + ويسوع نفسه في وسطهم...يمسح دموع المفديين + ويسوع نفسه في وسطهم...يمسح دموع المفديين

+ فرحين بوجودهم في الفردوس...بيسوع دايمًا مفتخرين.+ فرحين بوجودهم في الفردوس...بيسوع دايمًا مفتخرين.

د. ميشيل وليم سكرد. ميشيل وليم سكر

    ولــدت صوفيــا في البدرشــن بمــر، وكانــت في بدايــة 

ــم امٓنــت بالمســيح وعمدهــا  ــان ث ــد الأوث حياتهــا تعب

اسٔــقف منــف، ونمــت في الفضيلــة ملازمــة 

الفقــراء، ومحبــة  والصــوم   الصــاة 

ــه  ــت في ــذي كان ــت ال ــك في الوق كان ذل

ــوع  ــة وممن ــة وثني ــة الروماني الإمبراطوري

وقــد  المســيحية،  إلى  أحــد  يتحــول  أن 

ــده  ــر جن ــوالي و امٔ ــوس ال ــا الٕى اقٔلودي ــت اخٔباره رام

بضربهــا بســياط مــن عصــب البقــر، ولم يكتــفِ بهــذا 

ــار،  ــا بالن ــر بــي مفاصله ــل تمــادى في التعذيــب وامٔ ب

ولكنهــا أصرت عــي ديانتهــا المســيحية وكانــت تــرخ 

ــوالي أن  ــى ال ــا دع ــا، م ــاء عذاباته ــيحية اثٔن ــا مس بانٔه

يرســل زوجتــه تلاطفهــا وتعدهــا بمواعيــد كثــرة، فلــم 

تمــل الٕى كلامهــا حتــي امٔــر الــوالي بقطــع لســانها، ثــم 

ــا تصــي  حبســها في ســجن مظلــم بينــا كانــت صوفي

ــا. ــا واضطهدوه ــن عذبوه ــران للذي ــة غف ــا طالب  لربه

راسٔــها،  بقطــع  اقٔلوديــوس  الــوالي  امٔــر  اخٔــراً      

انٔ  ربهــا  وســالٔت  طويلــة  صــاة  صوفيــا  فصلــت 

ــا  ــت عنقه ــم احٔن ــببها، ث ــده بس ــك وجن ــامح المل يس

قبطيــة  امــرأه  واخٔــذت  راسٔــها.  فقطــع  للســياف 

اعٔطــت  انٔ  بعــد  ترافقهــا جســدها  أخــرى كانــت 

 د. إبراهيم لويس د. إبراهيم لويس
أستاذ متفرغ بمركز البحوث الزراعيةأستاذ متفرغ بمركز البحوث الزراعية

آياصوفيا )أجيا صوفيا(

ــه قديسون مجهولونقديسون مجهولون ــة، ووضعت ــف ثمين ــه بلفائ ــراً ولفت ــالًًا كث ــود م للجن

في منزلهــا، وكانــت تظهــر منــه عجائــب ومعجــزات 

كثــرة، وكانــوا يــوم عيدهــا ينظــرون نــورًا عظيــاً يشــع 

مــن جســد القديســة صوفيــا وتخــرج منــه روائــح 

ــة. ــد القديس ــن جس ــرة م ــزات كث ــت معج ــة وتم  طيب

ــاه حكمــة و صــارت هــذه  ــا معن اســم صوفي

 المؤمنــة رمــزاً للحكمــة في اختيارهــا للــه،

اصٔبحــت  طويلــة  بأعــوام  ذلــك  بعــد   

ــا  ــيحية، و عندم ــة مس ــة الروماني الإمبراطوري

ــر  ــة بالكث ــة هيلان ــه الملك ــك قســطنطين وامٔ ســمع المل

القديســة  اســم  عــى  تتــم  التــي  المعجــزات  مــن 

صوفيــا  جســد  بنقــل  امٔــر  مــر،  في  وجســدها 

لهــا،  تكريمــا  القســطنطينية  مدينــة  الٕى   القبطيــة 

و تــم بنــاء كاتدرائيــة ايٓــا صوفيــا في ذلــك المــكان 

فتــاه  اســم  حاملــة  الدنيــا  عجائــب  مــن  لتكــون 

مصريــة يســجد مؤمنــو العــالم للــه تحــت قبابهــا، 

ــف...  ــة إلى متح ــت الكاتدرائي ــن تحول ــرور الزم ــم بم  ث

تعيــد الكنيســة القبطيــة المصريــة بعيــد استشــهادها في 

ــي. ــم القبط ــب التقوي ــوت حس ــهر ت ــن ش ــس م  الخام

شــفاعتها تكــون معنــا آمــن؛؛ بركــة صلواتهــا تكــون معنــا 

ولربنــا المجــد الدائــم إلى الأبــد.. آمين

النيروز عيد الشهداءالنيروز عيد الشهداء

نادر حبيب

شهر سبتمبر من كل عام ميلادي، يحمل معه أعز الأعياد وأجمل الذكريات.. ألا وهو: تذكار شهداؤنا 
الأبرار الذين تتقدس أفكارنا وأيادينا وكل حواسنا بتذكاراتهم.. ويتسع المجال ويتسع ويتسع 

للمزيد من التأملات المشبعة للنفس والروح.. وتأملنا هذا العام ينحصر في:

شهداؤنا الأبرار وأكاليل الحياة
•  الإيمان والأمناء

    لقــد صمــد الإيمــان بالمســيح عــى مــدى 

لــه مــن عــداء  الأجيــال رغــم كل ماتعــرض 

ــا  وبغضــاء واضطهــاد، واســتمر هــذا الإيمــان حيً

إلى الآن في قلــوب الأمنــاء للمســيح.

• الأمناء والضيقات
    كل المؤمنــن الأمنــاء لم يخافــوا مــن الضيقــات 

ــن في  ــوا ثابت ــم، وظل ــالم له ــة الع ــن بغض ولا م

الحــق ولم يســايروا تيــارات العــالم، بــل احتملــوا 

إلى  حتــى  العــذاب  أنــواع  وكل  الســجن  آلام 

المــوت.. صابريــن في الضيــق، ومعتبريــن أن الألم 

لأجــل اســم المســيح هــو هبــة منــه لهــم وليــس 

ــل  ــازوا أخــراً بأكالي ــى ف ــه عنهــم! حت ــا من تخليً

الحيــاة حيــث وجــدوا مســتحقين، فصبرهــم 

ــات  ــا علام ــت كله ــم، كان ــم وصموده واحتماله

قويــة وواضحــة عــى صــدق إيمانهــم وتبعيتهــم 

ــرب. ــيح ال ــم للمس ومحبته

• مشاعر وتبعية الشهداء
+ كان شــهداؤنا الأبــرار يشــعرون أنهــم مدينــون 

بحياتهــم كلهــا للمســيح الــذي افتداهــم بدمــه، 

حتــى ضحــوا بحياتهــم الأرضيــة لــي مــا يربحــوا 

ــدة  ــوا بصــات حــب خال ــة.. فترك ــاة الأبدي الحي

عــى صفحــات التاريــخ.

ــن  ــوف م ــادي دون أي خ ــون الف ــوا يتبع + كان

ــر. ــن مخاط ــم م ــا يحيطه ــن كل م ــوت، وم الم

ــرر  ــرد مح ــدي مج ــوت الجس ــرون الم ــوا ي + كان

ــالم،  ــد والع ــود الجس ــن قي ــانية م ــروح الإنس لل

وأنهــم بذلــك المــوت ســينتقلون مــن مجــال 

الأرض إلى مجــال الســاء الــذي هــو مــن أســمى 

ــالات. المج

• المسيح الرب وآلام الشهداء
    كما كان الرب مع الفتية الثلاثة القديسين 

في الأتون، كان كذلك مع الشهداء والمعترفين 

في آلامهم لكي ما يقويهم ويشجعهم ويثبتهم، 

فهو -له كل المجد- لم يمنع الآلام عنهم ولكنه 

ساندهم وقواهم لكي يحتملوا  ويكونوا أهلًًا 

لنوال..

أكاليل الحياة
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حول العالمحول العالم

كنيسة مار مينا كنيسة مار مينا 

والبابا كيرلسوالبابا كيرلس  
هرم لايف - هرم لايف - 66 أكتوبر أكتوبر

باڤلي أميرباڤلي أمير

باب بدأته طيبة الذكر/ باب بدأته طيبة الذكر/ 

وداد حنينوداد حنين

 كنيستنا الجميلة »مار مينا والبابا كيرلس السادس« بهرم لايف كنيستنا الجميلة »مار مينا والبابا كيرلس السادس« بهرم لايف  الكنيسة الجميلة التي أصبحت أكثر من رائعة !!الكنيسة الجميلة التي أصبحت أكثر من رائعة !!
فمن قام بزيارة الكنيسة منذ عامٍ مضى، وزارها اليوم يلمس كم الفرق الجميل الذي حدث بكنيستنا من الداخل من أيقونات ورسومات فمن قام بزيارة الكنيسة منذ عامٍ مضى، وزارها اليوم يلمس كم الفرق الجميل الذي حدث بكنيستنا من الداخل من أيقونات ورسومات 

حائطية ملأت أرجاء الكنيسة!!حائطية ملأت أرجاء الكنيسة!!

تصوير : تصوير : باڤلي أميرباڤلي أمير

تصوير  مهندس: تصوير  مهندس: ميشيل سلامةميشيل سلامة

ــدات وبركــة  ــدات وبركــة   يحــدث هــذا بتعضي     يحــدث هــذا بتعضي

ــقفنا  ــة أس ــب النياف ــوات صاح ــقفنا وصل ــة أس ــب النياف ــوات صاح وصل

الأنبــا  نيافــة  ســيدنا  الأنبــا المحبــوب  نيافــة  ســيدنا  المحبــوب 

أكتوبــر  أكتوبــر    66 أســقف  أســقف دوماديــوس  دوماديــوس 

وأوســيم..وأوســيم..

ــتنا  ــي كنيس ــن راع ــادم الأم ــتنا     والخ ــي كنيس ــن راع ــادم الأم     والخ

القــس دانيــال القمــص مــكاري الذي القــس دانيــال القمــص مــكاري الذي 

ــتنا  ــر كنيس ــه تطوي ــى عاتق ــذ ع ــتنا أخ ــر كنيس ــه تطوي ــى عاتق ــذ ع أخ

الكنيســة  يجعــل  أن  أراد  الكنيســة وكأنــه  يجعــل  أن  أراد  وكأنــه 

ــات  ــل أوق ــاء  تجع ــن الس ــزءًا م ــات ج ــل أوق ــاء  تجع ــن الس ــزءًا م ج

الصلــوات والقداســات تحلــق بــك في الصلــوات والقداســات تحلــق بــك في 

ــا  ــه صــوت أبون ــا عــالم ســائي.. يصحب ــه صــوت أبون عــالم ســائي.. يصحب

تصــي  وكأنــك  ويجعلــك  تصــي دانيــال  وكأنــك  ويجعلــك  دانيــال 

القــداس في الســاء مــع القديســن!!القــداس في الســاء مــع القديســن!!

حــدث هــذا التطويــر بريشــة الفنــان حــدث هــذا التطويــر بريشــة الفنــان 

لا  الــذي  رفعــت  مينــا  لا المهنــدس/  الــذي  رفعــت  مينــا  المهنــدس/ 

ــر  ــذ فك ــود في تنفي ــأي مجه ــر يبخــل ب ــذ فك ــود في تنفي ــأي مجه يبخــل ب

ــع.. ــال لأرض الواق ــا داني ــع..أبون ــال لأرض الواق ــا داني أبون

بالفعل عمل عالمي عالي الجودة لهم بالفعل عمل عالمي عالي الجودة لهم 

جميعًا  الشكر على أتعابهم..جميعًا  الشكر على أتعابهم..

نيافة الأنبا دوماديوس
والقس دانيال 
وم. مينا رفعت

مجلتنا بين يدي نيافة الأنبا دوماديوس وعن يمينه أبونا دانيال مجلتنا بين يدي نيافة الأنبا دوماديوس وعن يمينه أبونا دانيال 
 مع الفنان م. مينا رفعت في حضور  رئيس التحرير مع الفنان م. مينا رفعت في حضور  رئيس التحرير
وفي الخلفية أحدث الأعمال والرسومات الجداريةوفي الخلفية أحدث الأعمال والرسومات الجدارية
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بركة حياتنابركة حياتنا

بركة 

حياتنا

صفحة متخصصة لخدمة كبار السن والذين يخدمونهم..صفحة متخصصة لخدمة كبار السن والذين يخدمونهم..

كيف نحميكيف نحمي
 كبار السن  كبار السن 

من حرارة الصيفمن حرارة الصيف

لماذا يصبح كبار السن أكثر عرضة للأمراض في درجات الحرارة العالية؟
في عز فصل الصيف ومع ارتفاع درجات الحرارة قد يشكل الأمر خطورة شديدة على كبار السن،  فعندما نكبر 

أجسادنا تصبح أقل كفاءة في تنظيم درجة الحرارة..
     كبــار الســن فــوق 65 لا يتعرقــون بقــدر 

البالغــن الأصغــر ســنًا ويقــل شــعورهم بالعطش 

تدريجيًــا، ولســوء الحــظ هــذه واحــدة مــن 

ــم.. ــرارة في الجس ــم الح ــات تنظي ــم آلي أه

ــار الســن الدهــون بشــكل  ــا يخــزن كب       أيضً

ــرارة  ــم الح ــد تنظي ــذي يُعق ــر ال ــف، الأم مختل

في الجســم أكــر، لــذا يجــب الالتــزام ببعــض 

الإرشــادات مــن أجــل وقايــة أنفســهم مــن 

الشــمس،  وضربــات  الحــرارة  درجــة  ارتفــاع 

وتشــمل شرب كميــات كبــرة مــن المــاء وارتــداء 

ملابــس واســعة فضفاضــة، مــن أجــل تبريــد 

ــه كلــا تقــدم  أجســامهم عــى نحــو ســليم، لأن

ــى  ــه ع ــم قدرت ــدَ الجس ــر فق ــان في العم الإنس

تنظيــم درجــة حرارتــه بنفســه، عــى عكــس مــا 

كان يحــدث في الصغــر.

نصائح لكبار السن للتغلب على مشاكل الصيف

1- الجفــاف هــو مصــدر قلــق كبــر لكبــار الســن 

في حــرارة الصيــف، ولكــن لا تنتظــر حتــى تشــعر 

ــذا يجــب  ــات.. ل بالعطــش للوصــول إلى المشروب

تنــاول كميــات كبــرة مــن الســوائل خــال أيــام 

الصيــف الحــارة، كي يتســنى لهــم تحفيــز عمليــة 

التعــرق لديهــم، وبالتــالي التغلــب عــى ســخونة 

الجــو.

ــدم  ــن بع ــار الس ــة كب ــراء التغذي ــح خ 2- ينص

التعــرض لدرجــات الحــرارة العاليــة وخاصــة 

ــة  ــذ قيلول ــح بأخ ــذا ينص ــرة.. ل ــرات الظه في ف

بــن الســاعة 12:00 ظهــرًا إلى 4:00 عــراً خــال 

أيــام الصيــف الحــارة، أيضًــا يحــذر الأطبــاء مــن 

ــرة،  ــدني خــال هــذه الف ــأي نشــاط ب ــام ب القي

ســخونة  في  يتســبب  العضــي  المجهــود  لأن 

ــافي. ــكل إض ــم بش الجس

ــب  ــن بأحــد أمــراض القل 3- يجــب عــى المصاب

ــم  ــول رقابه ــوا ح ــأن يلف ــة- ب ــة الدموي والأوعي

ــو،  ــخونة الج ــى س ــب ع ــاردة للتغل ــادات ب ك

ــى  ــرة ع ــن م ــر م ــاردة لأك ــات ب ــذ حمام وأخ

ــى  ــاردة ع ــاه ب ــبّ مي ــا أن ص ــوم، ك ــدار الي م

الســاقين يعمــل عــى تبريــد الجســم لــدى كبــار 

ــع ضرورة أن  ــا، م ــد أيضً ــو جي ــى نح ــن ع الس

ــس  ــج، ولي ــى الســاقين بالتدري ــاء ع ينســاب الم

ــئ. ــكل مفاج ــدة بش ــة واح دفع

4- الحــرص عــى التغذيــة الســليمة، لتقويــة 

المناعــة.

5- الابتعــاد عــن التجمعــات الكبــرة وأماكــن 

للأمــراض،  انتشــار  يحــدث  حيــث  الزحــام، 

ــة الجيــدة للمــكان الــذي يوجــد  ويجــب التهوي

ــن. ــه المس ب

أمل وديع
مدربة تنمية بشرية

أخصائية مشورة

حاصلة على دبلوم صحة نفسية
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صحة وجمالصحة وجمال
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سفرة و طبليةسفرة و طبلية
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طريقك إلى طفلكطريقك إلى طفلك

طريقك إلى طفلكطريقك إلى طفلك

حالات حالات 
تستوجب اعتذار الأم تستوجب اعتذار الأم 

لطفلها فورًا..لطفلها فورًا..

77

علاقة الأم بطفلها من أجمل وأعمق العلاقات الإنسانية، وهي مبنية على الحب والتقدير والاحترام 
المتبادل والحنان غير المشروط، وعلى الرغم من ذلك، قد تقع الأمهات في أخطاء مع أطفالهن، 
مما ما يتطلب الاعتذار الصريح والمباشر؛ إذ أن تجاهل حزن الطفل وعدم الاعتذار له يعود عليه 

بتأثيرات سلبية كثيرة.

ــاً  ــل دلي ــأم، ب ــة ل ــذار للطفــل ليــس إهان ــاً     الاعت ــل دلي ــأم، ب ــة ل ــذار للطفــل ليــس إهان     الاعت

عــى حبهــا واحترامهــا لــه، ويســاهم في بنــاء علاقــة عــى حبهــا واحترامهــا لــه، ويســاهم في بنــاء علاقــة 

قويــة ومتينــة، وتتمثــل الحــالات التــي تحتــاج قويــة ومتينــة، وتتمثــل الحــالات التــي تحتــاج 

ــا في: ــذار لطفله ــم الاعت ــا الأم تقدي ــا في:معه ــذار لطفله ــم الاعت ــا الأم تقدي معه

11- الصرخ أو الشتم- الصرخ أو الشتم
    عندمــا ترفعــن صوتــك على طفلك أو تســتخدمين     عندمــا ترفعــن صوتــك على طفلك أو تســتخدمين 

كلــات جارحــة، فإنــك تجرحــن مشــاعره وتقللــن كلــات جارحــة، فإنــك تجرحــن مشــاعره وتقللــن 

مــن ثقتــه بنفســه، والاعتــذار في هــذه الحالــة مــن ثقتــه بنفســه، والاعتــذار في هــذه الحالــة 

ضروري لإصــاح العلاقــة وبنــاء الثقــة مــن جديــد.ضروري لإصــاح العلاقــة وبنــاء الثقــة مــن جديــد.

22- مقارنة طفلك بآخرين- مقارنة طفلك بآخرين
     المقارنــة بــن الأطفــال تزرع في نفوســهم مشــاعر      المقارنــة بــن الأطفــال تزرع في نفوســهم مشــاعر 

الغــرة والحســد، وتؤثــر ســلبًا عــى تقديرهــم الغــرة والحســد، وتؤثــر ســلبًا عــى تقديرهــم 

لذواتهــم، والاعتــذار عــن هــذا الخطــأ يعلــم الطفــل لذواتهــم، والاعتــذار عــن هــذا الخطــأ يعلــم الطفــل 

ــه  ــب مقارنت ــه ولا يج ــن نوع ــد م ــرد فري ــه أن كل ف ــب مقارنت ــه ولا يج ــن نوع ــد م ــرد فري أن كل ف

بغــره.بغــره.

33- عدم الاستماع إليه- عدم الاستماع إليه
    عندمــا تتجاهلــن مشــاعر طفلــك أو أفــكاره،     عندمــا تتجاهلــن مشــاعر طفلــك أو أفــكاره، 

فإنــك ترســل لــه رســالة مفادهــا أن رأيــه غــر مهــم، فإنــك ترســل لــه رســالة مفادهــا أن رأيــه غــر مهــم، 

والاعتــذار عــن عــدم الاســتماع إليــه يجعلــه يشــعر والاعتــذار عــن عــدم الاســتماع إليــه يجعلــه يشــعر 

بأنــك تهتمــن بــه وبمــا يقولــه.بأنــك تهتمــن بــه وبمــا يقولــه.

44- خيانة ثقته- خيانة ثقته
    إذا وعــدت طفلــك بــيء ولم تــفِ بوعــدك،     إذا وعــدت طفلــك بــيء ولم تــفِ بوعــدك، 

فإنــك تخــون ثقتــه بــك، والاعتــذار عــن هــذا فإنــك تخــون ثقتــه بــك، والاعتــذار عــن هــذا 

الخطــأ يعلــم الطفــل أهميــة الوفــاء بالوعــود.الخطــأ يعلــم الطفــل أهميــة الوفــاء بالوعــود.

55- عقاب الطفل بطريقة قاسية- عقاب الطفل بطريقة قاسية
    العقــاب الجســدي أو النفــي يــرك آثــارًا ســلبية     العقــاب الجســدي أو النفــي يــرك آثــارًا ســلبية 

عميقــة عــى نفســية الطفــل، والاعتــذار عــن هــذا عميقــة عــى نفســية الطفــل، والاعتــذار عــن هــذا 

الحــل  ليــس هــو  العنــف  الحــل التــرف يعلمــه أن  ليــس هــو  العنــف  التــرف يعلمــه أن 

ــب. ــل للتأدي ــب.الأمث ــل للتأدي الأمث

66- انتقاد طفلك بشكل مستمر- انتقاد طفلك بشكل مستمر
    الانتقــاد المســتمر يقلــل مــن ثقــة الطفــل بنفســه     الانتقــاد المســتمر يقلــل مــن ثقــة الطفــل بنفســه 

ــه يشــعر بالفشــل، والاعتــذار عــن الانتقــاد  ــه يشــعر بالفشــل، والاعتــذار عــن الانتقــاد ويجعل ويجعل

الزائــد يجعلــه يشــعر بأنــه محبــوب ومقبــول كــا الزائــد يجعلــه يشــعر بأنــه محبــوب ومقبــول كــا 

هــو.هــو.

77- عدم قضاء وقت كافٍ معه- عدم قضاء وقت كافٍ معه
    عندمــا تكونــن مشــغولة جــدًا بحياتــك الخاصــة     عندمــا تكونــن مشــغولة جــدًا بحياتــك الخاصــة 

ــه يشــعر بالوحــدة والحــزن،  ــك، فإن ــن طفل ــه يشــعر بالوحــدة والحــزن، وتهمل ــك، فإن ــن طفل وتهمل

ــك  ــه أن ــه يعلم ــام ب ــدم الاهت ــن ع ــذار ع ــك والاعت ــه أن ــه يعلم ــام ب ــدم الاهت ــن ع ــذار ع والاعت

ــك. ــوده في حيات ــن وج ــه وتقدري ــك.تحبين ــوده في حيات ــن وج ــه وتقدري تحبين

أهمية الاعتذار للطفلأهمية الاعتذار للطفل
وتمثل فوائد الاعتذار للطفل في:وتمثل فوائد الاعتذار للطفل في:

+ الاعتــذار الصريــح والمبــاشر يبنــي الثقــة بــن الأم + الاعتــذار الصريــح والمبــاشر يبنــي الثقــة بــن الأم 

وطفلهــا.وطفلهــا.

+ عندمــا تعتذريــن لطفلــك، فإنــك تعلمينــه أهمية + عندمــا تعتذريــن لطفلــك، فإنــك تعلمينــه أهمية 

الاعــراف بالخطأ والمســئولية.الاعــراف بالخطأ والمســئولية.

بــن الأم وطفلهــا ويجعلهــا  العلاقــة  بــن الأم وطفلهــا ويجعلهــا + تحســن  العلاقــة  + تحســن 

علاقــة مبنيــة عــى الحــب والاحــرام.علاقــة مبنيــة عــى الحــب والاحــرام.

+ الاعتــذار يســاعد الطفــل عــى النمــو بشــكل + الاعتــذار يســاعد الطفــل عــى النمــو بشــكل 

صحــي وســليم، ويجعلــه شــخصًا واثقًــا مــن نفســه صحــي وســليم، ويجعلــه شــخصًا واثقًــا مــن نفســه 

ــة. ــة ناجح ــات اجتماعي ــاء علاق ــى بن ــادرًا ع ــة.وق ــة ناجح ــات اجتماعي ــاء علاق ــى بن ــادرًا ع وق
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+ أهمية الصلاة المشتركة في الحياة الزوجية 

1. تعميق العلاقة مع الله ومعًا
    عندمــا يصــي الزوجــان معًــا، فإنهــا يدعــوان 

اللــه ليكــون في مركــز علاقتهــا.

ــا للتســامح      الصــاة توحّــد القلــوب وتفتــح بابً

والنعمــة.

2. تعزيز الوحدة الزوجية 
ــل  ــاء تواص ــى بن ــاعد ع ــركة تس ــاة المش     الص

روحــي، وهــو أســاس متــن لعلاقــة عاطفيــة 

وجســدية صحيــة.

3. الشفاء والمصالحة
    في أوقــات الخــاف أو التوتــر، الصــاة تســاعد 

عــى تليــن القلــوب وتشــجيع المســامحة.

4. النمو الروحي المتبادل
     مــن خــال الصــاة، ينمــو كل مــن الزوجــن 

في الإيمــان، ويشــجع أحدهــا الآخــر عــى الســر 

في طريــق اللــه.

5. الاستعانة بالله في القرارات والتحديات

    الــزواج يمــر بتحديــات، والصــاة تعنــي تســليم 

تلــك التحديــات للــه وطلــب حكمته وســامه.

ا من حياتكما الزوجية
ً
+ كيف تجعل الصلاة جزء

1. ابدأ بخطوات بسيطة
ــدأ  ــن أن تب ــدة. يمك ــة معق ــان لصيغ    لا تحتاج

ــوم. ــل الن ــا أو قب بصــاة قصــرة صباحً

2. تحديد وقت منتظم للصلاة معًا
ــاح الأحــد  ــوم، أو صب ــل الن ــة قب ــاً: كل ليل    مث

ــة. ــاب إلى الكنيس ــل الذه قب

3. الصلاة من أجل بعضكما البعض
    ليكــن لــكل منكــا وقــت ليصــي بصــوت 

عــالٍ مــن أجــل الآخــر، شــكرًا للــه عــى شريكــه، 

ــه. ــة ل ــة والحماي ــب البرك وطل

4. قــراءة مقطــع مــن الكتــاب المقــدس 
معًــا والصــاة بعــده

   يمكــن اســتخدام قــراءات يوميــة  كمصــدر 

للإلهــام

العائلة المقدسةالعائلة المقدسة

5. الصلاة في الأوقات الصعبة
   بــدل مــن الجــدل أو القلــق، توجهــا فــورًا 

للصــاة معًــا عنــد مواجهــة مشــكلة.

6. الصلاة من أجل العائلة 
والمستقبل

    صلّيــا مــن أجــل الأولاد، قــرارات العمــل، 

ــة  ــق الثق ــذا يعمّ ــارب... ه ــع الأق ــات م العلاق

المتبادلــة.

7. احترام الفروق الشخصية
ــاة أو  ــة الص ــا في طريق ــف أحدك ــد يختل     ق

 التعبــر. المهــم هــو الوحــدة، وليــس الأســلوب.

+ مثال لصلاة زوجية بسيطة

    »يــا رب، نشــكرك لأنــك جمعتنــا في هــذا 

الــزواج. ســاعدنا أن نحــب بعضنــا كــا أحببــت 

قراراتنــا،  في  الحكمــة  وامنحنــا  الكنيســة، 

والســام في بيوتنــا، والنعمــة لنغفــر لبعضنــا كل 

ــا.  ــا ومرشــد طريقن ــد بيتن ــت قائ ــن أن ــوم. ك ي

ــن.« آم

د. سالي طلعتد. سالي طلعت

 
ً

عد من أقوى الروابط الروحية والعاطفية بين الزوجين. إليك تفصيلًا
ُ
 الصلاة المشتركة في الحياة الزوجية المسيحية ت

ً
عد من أقوى الروابط الروحية والعاطفية بين الزوجين. إليك تفصيلًا

ُ
الصلاة المشتركة في الحياة الزوجية المسيحية ت

ا من الحياة الزوجية
ً
ا وأساسي

ً
ا طبيعي

ً
ا من الحياة الزوجية حول أهمية الصلاة المشتركة وكيفية جعلها جزء

ً
ا وأساسي

ً
ا طبيعي

ً
 حول أهمية الصلاة المشتركة وكيفية جعلها جزء

الصلاة المشتركة في الصلاة المشتركة في 
الحياة الزوجية المسيحيةالحياة الزوجية المسيحية
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تفكيرك يحدد مصيركتفكيرك يحدد مصيرك

        العــالم الــذي نعيــش فيــه يحكمــه قانــون 

الســبب والنتيجــة: أفكارنــا هــي الســبب، وظروفنــا 

وســلوكنا هــي النتيجــة. قــد لا تتحكــم في الظــروف، 

ــكارك. ــم في أف ــا التحك ــتطيع دومً ــك تس لكن

   يقــول أرســطو: »كــا أن كل أزهــار الغــد موجــودة 

في بــذور اليــوم، كذلــك كل نتائــج الغــد موجــودة في 

ــكار اليوم.« أف

أنت ما تفكر فيه
    تخيّــل عقلــك كتربــة زراعيــة، مــا تزرعــه فيهــا مــن 

ــلبي  ــخص الس ــج. الش ــلوكًا ونتائ ــده س ــكار تحص أف

يــرى الســلبية في كل شيء، بينــا الإيجــابي يــرى 

ــف. ــك المواق ــى في أحل ــور حت ــرص والن الف

    إذا أردت أن تتغير حياتك، فابدأ بتغيير تركيزك.

+ ركّز على ما تملكه، لا على ما ينقصك.

+ ركّز على المستقبل، لا على إخفاقات الماضي.

+ ركّز على ما تريد، لا على ما تخشاه.

ــل كــا نحــن.. ــرى العــالم كــا هــو، ب     نحــن لا ن

العــالم الخارجــي انعــكاسٌ للعــالم الداخــي.

غيّّر تركيزك.. تتغير حياتك
ــز عــى    + لا تركــز عــى المــاضي وإخفاقاتــه، بــل ركّ

المســتقبل وفرصــه.

+ لا تركــز عــى مــا فاتــك، بــل ركــز عــى مــا تبقــى 

لــك.

+ لا تركز على ما ينقصك، بل ركز على ما تملكه.

ــا  ــى م ــز ع ــل رك ــده، ب ــا لا تري ــى م ــز ع + لا ترك

تريــده.

    إن اختلاف التركيز يؤدي إلى اختلاف النتائج.

في داخــل كل إنســان بــؤرة تركيــز، وبالعدســة التــي 

تنظــر بهــا إلى الداخــل، تنظــر بهــا أيضًــا إلى الخــارج. 

ــا  ــراه ك ــل ن ــو، ب ــا ه ــالم ك ــرى الع ــن لا ن     نح

ــن. نح

   تحــي قصــة عــن ســجينَين كانــا يطــاّن مــن نافــذة 

الزنزانــة: أحدهــا رأى الطــن والوحــل، والآخــر رأى 

ــراه داخلــك  ــة والقمــر.. المهــم مــا ت الســاء الصافي

أولًًا.

ــك  ــا لعالم ــوى انعكاسً ــس س ــي لي ــالم الخارج     الع

ــي. الداخ

ــش  ــد: »لم أع ــه كقائ ــم عظمت ــون، رغ ــال نابلي     ق

ــاتي.« ــعيدة في حي ــام س ــبعة أي س

    بينــا قالــت هيلــن كيلــر، رغــم أنهــا كانــت 

عميــاء وصــاّء: »كــم أرى الدنيــا جميلــة!«

راقب كلماتك.. تتغير حياتك
 ،)NLP( في علــم البرمجــة اللغويــة العصبيــة    

ثــم  أفــكار،  إلى  تتحــول  الكلــات  بــأن  نؤمــن 

ــر. ــراً مص ــادات، وأخ ــم ع ــلوك، ث ــم س ــاعر، ث  مش

ابدأ بتغيير كلماتك:

+ بدلًًا من »أنا فاشل« قل: »لم أنجح بعد«.

+ بــدلًًا مــن »أنــا حزيــن« قــل: »لا أشــعر بالســعادة 

ليًا«. حا

    بهــذا التمريــن البســيط، ســتلاحظ تحســنًا في 

ــا. ــك كله ــم حيات ــك النفســية، ث ــم حالت ــكارك، ث أف

 

تحكم بأفكارك.. تتحكم بحياتك
   أنــت وحــدك المســئول عــن نوعيــة الأفــكار التــي 

تســمح لهــا بالبقــاء في ذهنــك.

ــك  ــوم، لا تغمــض عيني ــل الن ــن بســيط: قب     تمري

ــت تفكــر بــيء ســلبي. وأن

ــر في ذكــرى جميلــة أو حلــم ســعيد، واســمح  + فكّ

لنفســك بنــوم هــادئ ومريــح.

+ ابدأ صباحك بالشكر والتفاؤل.

+كل يــوم هــو صفحــة جديــدة، املأهــا بأفــكار 

إيجابيــة، وتوقــع الخــر.

تذكر دائمًا:
»أفكارك من اختيارك، ومصيرك نتيجة لاختياراتك.«

 وبنعمة ربنا.... بكرة أحلى؛؛؛
 

د. ميلاد فايز موسى
 NTINLP مدرب معتمد من البورد الهولندى

وماســر كوتــش معتمــد مــن البــورد الأمريــى 

.ABNLP

كل ما يصنعه الإنسان هو نتيجة لما يدور في عقله. فالأفكار الإيجابية تدفعنا للنهوض والعمل، بينما 
السلبية قد تسبب لنا المرض والمعاناة. تشير الدراسات إلى أن أكثر من 90% من الأمراض العضوية ترجع 

لأسباب نفسية، فيما يُعرف بـ«الأمراض النفسجسدية«.

تنمية بشرية مسيحية

تنمية بشرية مسيحية

يكتبه لنا خصيصًا المدرب والمحاضر العالمي:

د. ميلاد فايز موسى

مؤسس ورئيس المركز الهولندي للتنمية البشرية بهولندا

Facebook: Dr. Milad MoussaFacebook: Dr. Milad Moussa
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الديــوانالديــوان

بمناسبة أن باب )دراسة مبسطة للكتاب المقدس( هذا العدد عن 

سفر أيوب، ما دعانا لاختيار لوحة مكتوب فيها إحدى آياته:

  »بَارِكِ الِله« أي ٢ : 9
   مكتوبة بخط الثلث والذي يعتبر عميد الخطوط العربية، 

وستجد صعود لحروف الآية إلى أن نصل للقمة بلفظ الجلالة، مع 

ا خاصًا؛؛؛
ً

استخدام حليات الثلث المميزة التي تعطيه رونق

يعتبر التقويم الفرعوني والذي بدأ من 6267 عام من أقدم 
التقاويم وأدقها، وهو مرتبط بمواسم الزراعة والمحاصيل؛ 
لذلك يعتمد عليه الفلاح المصري حتى الآن، كما نجد أن 
التقويم القبطي والذي بدأ منذ ١٧٤٢ عام -والذي بدأ 
حسابه من تاريخ تولي الامبراطور الطاغية دقلديانوس 

 الحكم عام 2٨٤م- هو امتداد للتقويم الفرعوني؛؛؛
 

فرعونيات
 التقويم الفرعوني

+ قــام بعمــل كاهــن عــن عائلتــه طــول عمــره، + قــام بعمــل كاهــن عــن عائلتــه طــول عمــره، 
ولــم يذكــر شــيئًا عــن العبــادات الوثنيــة ســوى ولــم يذكــر شــيئًا عــن العبــادات الوثنيــة ســوى 
أقــدم  مــن  وهــي  الســمائية  الأفــاك  أقــدم عبــادة  مــن  وهــي  الســمائية  الأفــاك  عبــادة 

العبــادات.العبــادات.
غاية السفرغاية السفر

عنايــة  عــن  يكشــف  أســتير  ســفر  كان  إن  عنايــة +  عــن  يكشــف  أســتير  ســفر  كان  إن   +
فــإن  الســبي،  بــأرض  الملتصــق  لشــعبه  فــإن الله  الســبي،  بــأرض  الملتصــق  لشــعبه  الله 
برجــل  اهتمــام الله  عــن  أيــوب يكشــف  برجــل ســفر  اهتمــام الله  عــن  أيــوب يكشــف  ســفر 
ســفر  يســجل  أن  فاســتحق  الله  أحــب  ســفر أممــي  يســجل  أن  فاســتحق  الله  أحــب  أممــي 

باســمه. باســمه.كامــل  كامــل 
جوانــب  بعــض  عــن  الســفر  هــذا  كشــف  جوانــب +  بعــض  عــن  الســفر  هــذا  كشــف   +
مؤكــدًا  الصديقيــن،  حيــاة  فــي  الألــم«  مؤكــدًا »ســر  الصديقيــن،  حيــاة  فــي  الألــم«  »ســر 
كمــا  أمورنــا،  تدبيــر  فــي  الخفيــة  الله  كمــا حكمــة  أمورنــا،  تدبيــر  فــي  الخفيــة  الله  حكمــة 
وتعزيــات  النــاس  تعزيــات  بيــن  الفــارق  وتعزيــات يعلــن  النــاس  تعزيــات  بيــن  الفــارق  يعلــن 

. .الله الله
سمات السفرسمات السفر

+ يقــدم لنــا ســفر أيــوب أروع قطعــة شــعرية + يقــدم لنــا ســفر أيــوب أروع قطعــة شــعرية 
أقــدم  هــو  والحديــث،  القديــم  الأدب  أقــدم عرفهــا  هــو  والحديــث،  القديــم  الأدب  عرفهــا 
أيــوب  عــاش  حيــث  المقــدس  الكتــاب  أيــوب أســفار  عــاش  حيــث  المقــدس  الكتــاب  أســفار 
فــي عصــر الآبــاء، غالبًــا فــي عصــر يعقــوب وقــد فــي عصــر الآبــاء، غالبًــا فــي عصــر يعقــوب وقــد 
ألا  الإنســان  واجهــت  مشــكلة  أقــدم  ألا عالــج  الإنســان  واجهــت  مشــكلة  أقــدم  عالــج 
يتســاءل  مــا  كثيــرًا  إذ  الألــم«؛  »مشــكلة  يتســاءل وهــي:  مــا  كثيــرًا  إذ  الألــم«؛  »مشــكلة  وهــي: 
الإنســان: لمــاذا يســمح الله بالألــم للصالحيــن؟الإنســان: لمــاذا يســمح الله بالألــم للصالحيــن؟

+بجانــب مــا حملــه الســفر مــن حقائــق علميــة +بجانــب مــا حملــه الســفر مــن حقائــق علميــة 
مــن  شــعرية  كقطعــة  جــاء  ــا 

ً
حديث مــن اكتشــفت  شــعرية  كقطعــة  جــاء  ــا 
ً
حديث اكتشــفت 

والحديــث  القديــم  الأدب  عرفــه  مــا  والحديــث أعظــم  القديــم  الأدب  عرفــه  مــا  أعظــم 
مــن  وجــزء  الأوليــن  الإصحاحيــن  مــن بخــاف  وجــزء  الأوليــن  الإصحاحيــن  بخــاف 

نثــرًا. كتبــوا  الذيــن  نثــرًا.الأخيــر  كتبــوا  الذيــن  الأخيــر 

مقدمة ومحور السفرمقدمة ومحور السفر
الله،  صــاح  الشــيطان،  هجمــات  الألــم،  الله، +  صــاح  الشــيطان،  هجمــات  الألــم،   +

الاتــكال.  ، الاتــكال.الكبريــاء   ، الكبريــاء 
+ الألــم مدرســة الحكمــة.+ الألــم مدرســة الحكمــة.
+ التطلــع لمجــيء المســيح.+ التطلــع لمجــيء المســيح.

+ آلام إنســان متألــم وصبــره علــى مــا أصابــه.+ آلام إنســان متألــم وصبــره علــى مــا أصابــه.
+ ســر الألم.+ ســر الألم.

الشخصيات  الشخصيات أهم  أهم 
  أيــوب وأصحابــه - أليفــاز - بلــدد الشــوحي -   أيــوب وأصحابــه - أليفــاز - بلــدد الشــوحي - 

صوفــر - اليهــو.صوفــر - اليهــو.
أهم الأماكن أهم الأماكن 

  أرض عــوص.  أرض عــوص.
السفر  السفر مفتاح  مفتاح 

وَالآنَ  عَنْــكَ،  سَــمِعْتُ  ــدْ 
َ
ق نِ 

ُ
ذ

ُ
الأ »بِسَــمْعِ  وَالآنَ   عَنْــكَ،  سَــمِعْتُ  ــدْ 

َ
ق نِ 

ُ
ذ

ُ
الأ »بِسَــمْعِ   

.).)55  : :4242 )أي  عَيْنِــي.«  ــكَ 
ْ
ت

َ
)أي رَأ عَيْنِــي.«  ــكَ 
ْ
ت

َ
رَأ

كاتب السفركاتب السفر
  قيــل أن كاتبــه أيــوب ثــم أضــاف لــه مو�ســى   قيــل أن كاتبــه أيــوب ثــم أضــاف لــه مو�ســى 
الشــعب  يعــزي  لكــي  ونهايتــه  الســفر  الشــعب أول  يعــزي  لكــي  ونهايتــه  الســفر  أول 
أن  آخــرون  ويــرى  مصــر،  فــي  أن المســتعبد  آخــرون  ويــرى  مصــر،  فــي  المســتعبد 
يكتــب  لأنــه  يكتــب (  لأنــه   )1616  : :3232 )أي  أليهــو  هــو  )أي الكاتــب  أليهــو  هــو  الكاتــب 

حيًــا. يــزال  لا  كشــخص  أيــوب  حيًــا.عــن  يــزال  لا  كشــخص  أيــوب  عــن 

أيوبأيوب
+ نشــأ فــي أرض عــوص فــي بــاد أدوم )مراثــي + نشــأ فــي أرض عــوص فــي بــاد أدوم )مراثــي 
فــي  غالبًــا  البطاركــة  الآبــاء  عصــر  فــي  فــي (  غالبًــا  البطاركــة  الآبــاء  عصــر  فــي   )2121  : :44
أيــام يعقــوب، كان ســابقًا عــن مو�ســى بدليــل أيــام يعقــوب، كان ســابقًا عــن مو�ســى بدليــل 

عــدم ذكــره شــيئًا عــن الخــروج.عــدم ذكــره شــيئًا عــن الخــروج.

3030 - مقدمة في س��فر أيوب - مقدمة في س��فر أيوبدراسة مبسطة للكتاب المقدس

صورة من سبعينات القرن الماضي للمتنيح خوري إبسكوبوس الأنبا 
يارته لمصر وهو  أثناسيوس )مطران مارسيليا وطولون فيما بعد( في ز
يقدم صليب تذكاري به قطعة من خشبة صليب ربنا يسوع المسيح 
)له المجد(.. -لمثلث الرحمات قداسة البابا شنودة الثالث- ننشرها 

بمناسبة عيد الصليب المجيد في هذا الشهر؛؛؛

صورة من تاريخ كنيس��تنا

إعداد: ماجد مكرم
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حوار العددحوار العدد

بدأنــاه  مــا  القــارئ  عزيــزي  معــك  نســتكمل 
الشــيق..  الحــوار  هــذا  مــن  الماضــي  العــدد 

الحــوار.. بقيــة  فإلــى 

حلقــة  لســيادتك  شــاهدت   ++
جميلــة بعنــوان )حقائــق جميلــة عــن 
تشــرح  هــل  المقــدس(..  الكتــاب 

مضمونهــا؟ للقــراء 
   بالطبــع.. هنــاك أشــياء تبــن أنــه صــادق 

وكلام اللــه الحــق، فقــد حــاول الكثــر عــى 

ــن  ــوه -مِ ــوه ويحارب ــخ أن يحجب ــر التاري م

ــل عــدو الخــر- ففــي عصــور الاضطهــاد  قِبَ

كانــوا يحرقونــه، وفي العصــور الوســطى المظلمــة كانــوا 

يحجبونــه، أمــا في العــر الحديــث فنســمع عــن النقــد 

العــالي والنقــد المنخفــض!!  وأشــياء أخــرى كثــرة جــدًا..

    أســتطيع أن أقــول أنــه ليــس هنــاك كتــاب  في 

التاريــخ كلــه تعــرض لمثــل هــذا الهجــوم مثــل الكتــاب 

المقــدس، وذلــك أكــر دليــل أنــه كتــاب صــادق، هــذا 

ــو  ــازال ه ــا، وم ــرض له ــي تع ــروب الت ــن الح ــم م الك

ــال  ــخاص: تع ــد الأش ــوا لأح ــا قال ــر، وك ــت لا يتغ ثاب

ألــقِ محــاضرة تدافــع بهــا عــن الكتــاب المقــدس.. 

فــكان رده البليــغ: دع الأســد يدافــع عــن عرينــه.. 

ــوده.. ــن وج ــع ع ــه يداف ــوف تجدون ــرأوه وس أق

ــر  ــالم آخ ــاك ع ــام، هن ــن الأرق ــا ع ــبة تكلمن     وبمناس

ســوفيتي ملحــد اســمه )إيفــان( وكان يُطْلَــق عليــه 

أنــه أعظــم عــالم رياضيــات في العــالم في زمنــه، آمــن 

بالمســيح وأضطــر للهجــرة لكنــدا بســبب الاضطهــاد 

الــذي تعــرض لــه، وكان يقــي 

مــن )12 - 18 ســاعة( يوميًــا في 

دراســة كتــاب اللــه، وتخصــص 

في  الأرقــام  دراســة  في  تحديــدًا 

الكتــاب المقــدس، حتــى كتــب في 

الدراســة 000 40 ورقــة،  هــذه 

لدرجــة أنــه في آيــة واحــدة في 

الأصحــاح الأول مــن ســفر التكويــن، يقــول عنهــا: 

لــو حــاول علــاء اللغــة الإنجليزيــة أن يعملــوا مــا 

حــدث في تلــك الآيــة باللغــة العبريــة لاحتاجــوا 

ــا..!! ــى ينجزوه ــنين حت ــرات الس لع

ــه  ــقَ الل ــدْءِ خَلَ ــة الأولي »فِِي الْبَ ــول أن الآي ــو يق     فه

ــمَوَاتِ وَالْْأرَْضَ« عــدد كلماتهــا )7(.. عــدد الكــال،  السَّ

وعــدد حروفــه )28( -أي مضاعفاتــه- الكلمــة الأولى 

والخامســة  الرابعــة  حرفًــا،   )14( والثالثــة  والثانيــة 

)7( أحــرف، والسادســة والســابعة أيضًــا )7( أحــرف، 

والكلمــة المتوســطة -أي الرابعــة- إذا انضمــت للكلمــة 

ــت  نَ ــة( لكَوَّ ــا )الخامس ــة له ــابقة)الثالثة(، أو التالي الس

العــدد )7(..

++ مــا هــو رد حضرتــك علــى مَــن يتهــم الكتــاب 
فَ؟ المقــدس أنــه قــد حُــرِّ

- الرد يشتمل على عدة نقاط أو جهات:

من جهة الله تبارك اسمه: 

    إذا اكتفينــا بثــاث صفــات فقــط -مــن صفــات اللــه 

ــن  ــه م ــد أن ــوف نج ــم فس ــا فيه ــدة- وإذا تأملن العدي

ــه..  ــم تحريف ــه أن يت ــمح بكتاب ــه يس ــتحيل أن الل المس

ــه هــو: فالل

1- كلي القدرة: 

    هــو قــادر عــى حفــظ كلامــه، وهــو القائــل في )مــر 

تـَـزُولََانِ  وَالْْأرَْضُ  ــاَءُ  »السَّ )لــو21: 33(  13: 31( وفي 

ــزُولُ«.  ــي لََا يَ ــنَّ كَلََامِ وَلَكِ

2- كلي السهر:

    )أي عينــاه لا تغفــان ولا تنامــان( وكــا ذُكــر في 

)إرميــا 1 : 12( »أنَـَـا سَــاهِرٌ عَــىَ كَلِمَتِــي لِِأجُْرِيهَــا«

الكتاب المقدس الكتاب المقدس 
أكثر كتاب أكثر كتاب 

ترجم في العالم ترجم في العالم 
بـ بـ 25002500  

لغة ولهجة لغة ولهجة 
مختلفة مختلفة 

حوار أداره:  حوار أداره:  ماجد مكرمماجد مكرم

   لقاؤنا هذا العدد -تكملة العدد الما�ضي- لا نسميه حوارًا  بالمعنى المفهوم وكما هو متبع على صفحات مجلتكم المحبوبة، 
ولكن هو  بحق كانت كل إجابة سؤال عبارة عن عظة نستفيد منها جميعًا، فهي صادرة من قامة عالية في الخدمة 

ا أنني وجيلي -بل والأجيال الأخرى وحتى الآن- 
ً
والتكريس والتدريس الأكاديمي بمعاهد الرعاية.. فأنا أعتبر نف�سي محظوظ

نغبط أنفسنا أننا نتتلمذ على يديه من خلال اجتماعات ومؤتمرات الخدمة والشباب.. لقاؤنا مع الدياكون - الدكتور - 
المهندس/ فايز سدراك.. نطلب من الله أن يحفظه لنا وللكنيسة.. آمين 

 الجزء الجزءحوار مع..حوار مع..
الثانيالثاني

مع المحرر  وأحدث أعداد مجلتكم
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3- كلي العدل: 

    حاشــا للــه أنــه يحاســبنا عــى أســاس كتــاب ممكــن 

أن يتعــرض للتحريــف.

من جهة الإنسان: 

ــود أو  ــام )اليه ــم هــذا الإته ــهَ له ــي وُجْ ــات الت     الفئ

ــيحيون(.. ــون أو المس الوثني

فإذا قلنا اليهود.. 

    لكانــوا مســحوا الآيــات التــي تدينهــم 

مثــل أنهــم شــعب معانــد ومقــاوم غليــظ 

ــات  ــم، والعقوب ــاء أنبيائه ــة، أوأخط الرقب

التــي حصلــوا عليهــا..

وإذا كان الوثنيون.. 

ــزات  ــوا المعج ــم يكتب ــل أنه ــل يعق     ه

الإلهيــة الخارقــة للطبيعــة )مثــل شــق 

البحــر، توقــف الشــمس، معجــزات المســيح، قيامتــه..(. 

وإذا سلمنا أن المسيحيين.. 

حرفــوه؟!!  كتــاب  أجــل  مــن  يستشــهدوا  هــل      

مســتحيل يمــوت الإنســان مــن أجــل كذبــة وهنــاك آيــة 

ــةِ فَنَصِيبُهُــمْ فِِي الْبُحَــرْةَِ  فيــه تقــول أن ».. جَمِيــعُ الْكَذَبَ

الْمُتَّقِــدَةِ بِنَــارٍ وَكِبْْرِيــتٍ« )رؤ 21: 8(.

الزمان: 

    نقــول لمــن يتهــم: هــل حــدث التحريــف في القــرون 

ــع  ــا أن جمي ــك؟ وردن ــد ذل ــاً- أم بع ــتة الأولى -مث الس

النســخ في هــذه الفــرة أوبعدهــا متطابقــة، وهــل 

ــك  ــن تمتل ــة؟!.. فنح ــخة الأصلي ــار النس ــتطيع إحض تس

000 24 مخطوطــة منــذ العصــور الأولى.. بعــض علــاء 

ــوال  ــع أق ــن جمي ــات م ــوا الآي ــدس جمع ــاب المق الكت

ــات باســتثناء  ــع الآي عــوا جمي ــاء، وجــدوا أنهــم جَمًّ الآب

11 آيــة فقــط!! وتلــك الآيــات موجــود معانيهــا في هــذه 

ــوال.. الأق

المكان: 

    لدينــا 500 2 ترجمــة للكتــاب المقــدس للغــات 

ــاب  ــر كت ــك يكــون أك ــو بذل ــه، فه ــالم كل ولهجــات الع

ــالم الـــ 6..  ــارات الع ــع ق ــه في جمي ــم تداول ــم وت ترُج

وليــس هنــاك أي تناقــض فيــا بينهــم. 

الدافع: 

ــا..  ــع مقدسً ــإذا كان الداف ــك؟ ف ــع وراء ذل ــا الداف     م

فحاشــا، لأنــه كلام اللــه ولايعتريــه تغيــر أو تبديــل، 

ولــن يــأتي أحــد بمــا هــو أفضــل مــن آياتــه... أمــا إذا كان 

ــع في تناقضــات،  ــد وق ــا نجــده وق ــرًا، فكن ــع شري الداف

كــا أنــه مــا كان يــأتي بالأشــياء الجميلــة والعميقــة التي 

يحتويهــا، ونحــن نجــد أن العهــد القديــم يحتــوي عــى 

ــوات  ــاء بنب ــكان ج ــيح، ل ــيد المس ــن الس ــوة ع 633 نب

مغلوطــة ويبرهــن عــى عــدم تحقيقهــا.

الوهميــة  العثــرات  عــن  أيضًــا  تحدثــت   ++
المقــدس؟ للكتــاب 

- هنــاك عــرة المقولــة الخاطئــة التــي تقــول أن العلــاء 

لم يكونــوا يؤمنــون بــه، بــل يؤمــن بــه الغــر متعلمــن.. 

ولكننــا نــرى عكــس ذلــك تمامًــا، في إحصائيــة أجريــت، 

وجــدوا أن -عــى الأقــل إن لم يكــن أكــر- 75% مــن 

العلــاء عــى مــدار التاريــخ كانــوا مؤمنــن بــه..

ــادة  ــورم )م ــالم )سيمســون( مخــرع الكلورف ــاً الع فمث

التخديــر( وكــم ســاهم في تخفيــف آلام البــر، فعندمــا 

ــاً  ــم هــو عظي ــه أن اكتشــافك ك ــل ل قي

أنــه  إلا  النــاس!..  مــن  العديــد  وأراح 

ــم  ــاف أعظ ــدي اكتش ــي ل ــاب: ولكنن أج

ــدس(.. ــاب المق ــو )الكت ــر.. ألا وه بكث

هــؤلاء  في  ـر  أثّـَ الكتــاب  هــذا  إذن     

ــعروا  ــارة ش ــم الجب ــاس، لأن بعقليته الن

ــى  ــدًا حت ــه أب ــه لايمكــن الاســتغناء عن أن

ــا.. ــوم الدني ــكل عل ــو ب ول

ــر  ــبير(-وهو يعت ــد أن )شكس ــال الأدب.. نج    وفي مج

ــه  ــد أن ــخ- نج ــات في التاري ــم العقلي ــن أعظ ــن ضم م

ــدس.. ــاب المق ــن الكت ــرة م ــوالي 500 فك ــس ح أقتب

   كذلــك الشــاعر  الشــهير )ويكنســون( لديــه 300 

إقتبــاس مــن الكتــاب المقــدس.

++ هل تذكر لنا عثرة أخرى؟
- البعــض يدعــي أن الكتــاب المقــدس يســتخدمه الحكام 

لخضــوع شــعبهم لهــم وعــدم خوضهــم ثــورات ضدهم، 

اللطيــف  الــيء  أن  نجــد  ولكننــا 

قامــت  التــي  الفرنســية  الثــورة  في 

)الحريــة..  مبــادئ  ثــاث  لتحقيــق 

نجــد  ونحــن  المســاواة(  الإخــاء.. 

آيــة  مــن  مأخــوذة  المبــادئ  هــذه 

واحــدة في رســالة مــار بولــس الرســول 

لفليمــون  )عــدد 16( حيــث يقــول 

ــدٍ  ــه.. »لََا كَعَب ــا عــن إنســيموس أن يكــون ل ــه متحدثً ل

ــا )الإخــاء( وَلََاسِــيّما  فِيــاَ بَعْــدُ )الحريــة(... أخًَــا مَحْبُوبً

)المســاواة(«. إِلََيَّ 

   وفي رســالة مــار يعقــوب الرســول حينــا يلــوم الأغنياء 

ــوا  ــاءُ، ابكُْ ــا الأغَْنِيَ بأنهــم أكلــوا مــال الحصاديــن ».. أيَُّهَ

ــةِ« )يــع 5: 1( فكيــف  ــقَاوَتِكُمُ الْقَادِمَ ــىَ شَ ــنَ عَ مُوَلْوِلِ

نتهــم هــذا الكتــاب العظيــم أنــه ينــادي بالخنــوع 

والمذلــة، والــذي ذُكــر في الكنيســة الأولى أنــه »وَكَانَ 

ءٍ مُشْــرََكًا« )أع 2: 44(  عِنْدَهُــمْ كُلُّ شََيْ

 
++ البعــض يشــكك فــي مَثَــل )شــجرة التيــن( 
ومــع  التيــن،  أوان  يكــن  لــم  أنــه  اعتبــار  علــى 

المجــد ليطلــب منهــا ثمــرًا؟ ذلــك ذهــب رب 
ــهُ  - بالفعــل البعــض يركــز عــى الآيــة التــي تقــول »لأنََّ

ــؤالهم: إذن  ــر 11: 13( وس ــنِ« )م ــتَ التِّ ــنْ وَقْ ــمْ يَكُ لَ

لمــاذا لعنهــا؟ والإجابــة نســمعها مــن الفلســطينيين 

الذيــن يقولــون بــأن بالفعــل شــهرا مــارس وإبريــل 

ليســا أوان التــن كثمــر، ولكنــه يســبق ظهــوره )طقــش 

مجلتكم جميلةمجلتكم جميلة
تمتاز بالتنوعتمتاز بالتنوع

والعمق والعمق 
والجاذبيةوالجاذبية
والأصالة والأصالة 

في التعليمفي التعليم

شعاري شعاري 
في الحياة:في الحياة:
من مزمورمن مزمور
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» ي لَكَ يَارَبُّ «»لِِأَنِّ ي لَكَ يَارَبُّ »لِِأَنِّ

أو ديفــور( كبراعــم صغــرة تنبــئ بظهــوره، فــإذا لم 

ــا  ــذا م ــر.. وه ــن تثم ــجرة ل ــاه أن الش ــد كان معن يوج

ــدث.. ح

++ كلمة توجهها للشباب.. والشابات..
ــع  ــن الواس ــي الحض ــة ه ــم.. والكنيس ــيح يحبك - المس

الــذي ينتظركــم، والقديســون يُصَلُّــون مــن أجلكــم، 

تحــت  أنفســهم  يضعــون  محبــة  في  والآبــاء 

أمركــم..

++ وكلمة للخدام والخادمات.. 
ــواب  ــم بالج ــات.. عليك ــدام والخادم ــا الخ - أم

ــن: ــؤالين هام ــى س ع

في  والكنيســة  المســيح  مركــز  ماهــو  أولهــا: 

حياتــك؟

ــيح  ــوس للمس ــذب النف ــغفك بج ــو ش ــا ه ــاني: م والث

وكنيســته؟.. وليــس لشــخصك.

++ ماهو شعارك في الحياة؟
ــور 38:  ــودة في )مزم ــة الموج ــاة الآي ــعاري في الحي - ش

..» ــارَبُّ ــكَ يَ 15( »لِِأنَِّيِّ لَ

++ رأي حضرتك في مجلتنا..
النــور  أم  )رســالة  مجلتنــا  في  رأيــي  عــن  أمــا   -

ــاز بالتنــوع والعمــق والجاذبيــة  والعجايبــي(.. فهــي تمت

التعليــم. في  والأصالــة 

ربنا يبارك ويثمر فيكم وبكم على الدوام؛؛؛

++ شــكرًا أســتاذنا الجليــل علــى هــذا الحــوار 
النافــع... والتعليــم  الروحانــي 

متابعًا باهتمام الجزء الأول 
من حوارنا معه بالعدد الما�ضي 

ماجد مكرمماجد مكرم



   	1616
	   سبتمبر 	   سبتمبر 20252025

تهنئــــةتهنئــــة

" �ي �ب ا�ي ور والع�ج م ال�ن
أ
ل�ة "رسال�ة � م�ج ر �ب حر�ي

 ال�ت
سر�ة أ

دم � �ق �ت �ت
:

�ة ا�ذ س�ت
أ

 ال�
�ة ز� �ي ل�ة العز� م�ي �ة للز� �ي ل�ب

�ة ال�ق �ئ ه�ن ال�ت �ب

أمل وديع كامل
وذلك لحصولها على 

                     شهادة الد
في:

 الصحة النفسيىة
بتقدير

امتياز
من المعهد القبطي للدراسات النفسية بالتعاون مع 
جمعية شركاء النجاح وأكاديمية مستقبل مصر الدولية

وذلك في الاحتفالية التي أقيمت بالمقر البابوي
 بالكاتدرائية المرقسية بالعباسية 
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